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विषमिस्तु Contents 

 

1. निरे्दश Instructions 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई सबी गततविधधमों को फनाने औय उऩमोग कयने के लरए                   

On how to make and use all the activities provided in this booklet 

2. तारा घड़ी Star Clock 

आकाश भें ध्रुि ताये (ऩोरारयस) की ऩहचान कयने औय ध्रुि ताये औय सप्तऋवष अथिा 

केलसमोवऩमा की भदद से यात भें सभम का ऩता रगाने के लरए  

To help identify the pole star (Polaris) in the sky and to find the time at night using 

the pole star and Big Dipper or Cassiopeia 

3. प्रवणतामाप़ी Clinometer 

आकाश भें ककसी बी ताये की ऊंचाई ऩता कयने औय ध्रुि ताये का उऩमोग कयके आऩके स्थान 

के अऺाशं का ऩता रगाने के लरए  

To find the altitude of any star in the sky and to find the latitude of your place using 

the pole star 

4. धपूघड़ी Sundial 

आकाश भें समूय की स्स्थतत का उऩमोग कयके ददन भें सभम का ऩता रगाने के लरए                     

To find the time during day using the Sun’s position in the sky 

5. सौर गनत Solar Motion 

ककसी स्थान ऩय मा िषय के ककसी बी सभम के दौयान आकाश भें समूय की गतत को सभझने 

के लरए  



 

 

To understand how the Sun moves in the sky for any given place and during any time 

of the year 

6. तारा चक्र Star Wheel 

उत्तयी गोराधय भें ककसी बी ददन औय ककसी बी स्थान ऩय यात के सभम आकाश भें ददखाई 

देने िारे विलबन्न तायों औय तायाभडंरों का ऩता कयने औय ऩहचान भें भदद कयना  

To help locate and identify different stars and constellations visible in the night sky, 

on any given day and any place in the Northern hemisphere 

7. अभ्यास प्रश्ि Exercise Questions 

इस ऩसु्स्तका की गततविधधमों का उऩमोग कयके खगोर विऻान के कुछ प्रश्नों को आसानी से 

सभझा जा सकता है औय उत्तय ददमा जा सकता है  

Some questions in astronomy that can be answered and understood easily just by 

using the activities in this booklet 

8. फीडबकै फॉमम Feedback Form 

कृऩमा एक सप्ताह के बीतय पॉभय बयकय अऩने लशऺक को िाऩस कयें                            

Please fill and return the filled form to your teacher within a week



 

 

निरे्दश Instructions 

 

1. तारा घड़ी Star clock 

a. 'ताया घडी' ऩेज से दो ितृ्त काटें। Cut out the two circles from the 'Star clock' page. 
b. प्रत्मेक ितृ्त के कें द्र भें छेद कयें। कार ेितृ्त (तायाभडंर सदहत) को सपेद ितृ्त (भहीना औय सभम के 

साथ) के ऊऩय यखें।  

Make holes at the center of each circle. Place the black circle (with the constellations) over 

the white circle (with the month and time). 
c. ितृ्तों को इस प्रकाय यखें कक उनके फीच िारे छेद एक के ऊऩय एक यहे, औय उनको स्थान ऩय ठीक से 

यखन ेके लरए स्स्प्रट वऩन का उऩमोग कयें।                       
Align the circles so that their central holes overlap, and use 

the split pin to secure them in place. 
d. फाहय जाएं औय अऩने साभने ताया घडी को यख कय उत्तय की 

औय भुहं कयें, ताकक ितयभान भाह फाहयी ितृ्त के ऊऩय हो।                  
Go outside and face north, holding the Star Clock in front of 

you, so that the current month is at the top of the outer 

circle. 
e. अफ कार ेडडस्क को तफ तक घभुाएं जफ तक ताया घडी ऩय सप्त 

ऋवष (मा Cassiopeia) का धचत्र, ऩोरारयस के साथ आकाश के 
सप्त ऋवष (मा Cassiopeia) की स्स्थतत से भेर खा जाए।                                                            

Now turn the black disk until the picture of the Big Dipper (or Cassiopeia) on the Star Clock 

matches the orientation of the Big Dipper (or Cassiopeia) in the sky, with respect to Polaris. 

f.  छोटे खांचे भें ितयभान सभम ददखाई देगा।The current time will appear in the small groove. 
 

 
 

 

2. प्रवणतामाप़ी Clinometer 

a. बफदंीदाय येखा के साथ काटें। Cut along the dashed line. 
b. धचत्र भें धचस्ननत अनसुाय एक छोटा सा छेद कयें।  

Punch a small hole as marked in the image.  

c. अफ आमताकाय को चांदा से जोडने िारे छोटे बफदंीदाय येखा के ऩास 
से भोडें।  

Now fold along the small dashed line that attaches the 

rectangle shape to the protractor. 



 

 

d. धूसय ऺते्र भें थोडा गोंद रगाएं औय ढांचा तमैाय कयने के लरए आमाताकाय को योर कयें।  

Apply some glue to the gray marked area and roll the rectangle to form your scope. 
e. ददए गए 'फाइर टैग' को छेद के बीतय डारें, औय धाग ेकी ऩयूी रफंाई को चांदा के साभने रटकने दें।    

Insert the given 'file tag' through the punched hole, and let the entire length of the thread hang 

IN FRONT of the protractor. 
f.  ढांचे के बीतय से ताये को देखें औय चांदा ऩय ताय से फने कोण को देखें। उस सभम के लरए मह कोण 

उस ताये की ऊंचाई है।                                                                                                                                                

Look at the star through the scope and note the angle made by string on the protractor. This 

angle is the altitude of that star at that time. 

 

 

 

3. सूयमघड़ी Sundial 

a.   बफदंीदाय येखाओं के ऩास कागज के ककनायों से काटें। ठोस 
येखाओं ऩय रुकें ।                                                  

Cut in from edge of paper along dotted lines. Stop at solid 

lines. 
b. ठोस ऺतैतज येखा के ऩास भोडें, कपय सीधा कय दें।                        

Fold along solid horizontal line, then open flat again.  
c.  ठोस खडी येखा के ऩास भोडें,  कपय सीधा कय दें।  

Fold along solid vertical line, then open flat again. 
d. अऺांश येखा ऩय अऩने अऺाशं ऩय भोडें (चांदा का उऩमोग कयके कोण अकंकत कयें)।  

Fold along your latitude (mark the angle using a protractor) on the latitude line. 
e. दाईं ओय ददखाए गए धचत्र के अनसुाय कागज को साथ भें धचऩकाएं।  

Tape the paper together as shown in the image on the right. 
f.  एक नकुीरी ऩेंलसर ऩहरे छोटी ितृ्त के ऊऩयी कें द्र भें डारें।  

Insert a sharp pencil point-first through the small circle at top center. 
g.  ऩेंलसर को तनकारें औय ऩीछे की ओय से इस ेऩनु: डारें।  

Remove pencil and reinsert it with the back side first. 
h. धूऩघडी को ऐसे घभुाएं ताकक ऩेंलसर तनफ नक्शा मा कम्ऩास द्िाया तनधायरयत उत्तय ददशा का सचूक हो।                    

Turn the sundial so the pencil nib due north, as determined by a map or a compass. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. सौय गतत Solar motion 

a. सौय गतत फे़्रभ (शीषय ऩय फडा ितृ्त) औय क्षऺततज डडस्क (नीचे छोटा ितृ्त) को उसकी ितृ्तीम आउटराइन 
ऩय काटें।  

Cut out the Solar Motion Frame (bigger circle on top) and 

the Horizon disk (smaller circle down) along its circular 

outline. 
b. अफ ऩेऩय कटय का उऩमोग कयके ध्मान से सौय गतत फे्रभ के 

छामांककत बाग को काटें स्जसभें "तनकारें" लरखा हो।  

Now carefully cut out the shaded portions of the Solar 

Motion Frame marked “Remove”, using a paper cutter. 
c. भोड 1 औय भोड 3 द्िाया धचस्ननत सीधी येखा के ऩास फे्रभ को भोडें।  

Fold the frame along the straight line indicated by fold 1 & fold 3. 
d. इसके अरािा भोड 2 द्िाया धचस्ननत (फे्रभ के "गोंद" िारे बाग के नीचे) छोटी येखा के ऩास बी फे्रभ को 

भोडें।   

Also fold along the short line indicated by fold 2 (below the “Glue” section of the Frame). 

e. उत्तयी ददशा "N" को दशायता छोटे कार े धचनन के ऩास क्षऺततज डडस्क ऩय एक छोटा सा बाग काटें।  
इस काट की रफंाई धचनन की रफंाई के फयाफय होनी चादहए।  

Cut a small slot in the Horizon Disk along the small black marking that indicates North, "N". 

Length of the cut should be equal to the length of the marking. 
f.  सौय गतत फे्रभ के "गोंद" धचस्ननत बाग ऩय गोंद रगाए।ं  

Apply glue to the portion of the Solar Motion Frame labelled “Glue”. 
g. क्षऺततज डडस्क के उत्तयी-ऩिूय ितृ्त खंड बाग को सौय गतत फे्रभ के गोंद िारे दहस्स े ऩय धचऩकाए।ं 

क्षऺततज डडस्क को इस प्रकाय यखें ताकक उसकी उत्तय-दक्षऺण येखा दोनों तयप भोड 1 की ठीक सीध भें 
हो। ताकक ऩस्श्चभी धचस्ननत येखाएं सौय गतत डडस्क ऩय 90 डडग्री धचनन के साथ भें आ जाएं।                          
Paste the northeast quadrant of the Horizon disk on the glued portion of the Solar Motion 

Frame. Position the Horizon disk so that its north-south line exactly lines up with fold 1 on 

either side. So that the West marking lines up with the 90° marking on Solar Motion disk. 



 

 

h. जफ गोंद सखू जाए, तो आऩ भोड 2 औय भोड 3 का उऩमोग कयके क्षऺततज डडस्क को विलबन्न ददशाओ ं
भें घभुा सकें गे।  

When the glue is dry, you will be able to turn the Horizon disk in different directions, using fold 

2 and fold 3. 
 

 

सौर गनत प्रर्दशमक का उपयोग Using the Solar Motion demonstrator 

i.  "क्षऺततज डडस्क" ऩथृ्िी की सतह का एक छोटा सा टुकडा दशायता है स्जसके फीच भें आऩ खड ेहैं। आऩ 
क्षऺततज भें उत्तय, ऩिूय, दक्षऺण औय ऩस्श्चभ सदहत ककसी बी ददशा भें देख सकत ेहैं।  

The “Horizon Disk”represents a small piece of the surface of the Earth, in the middle of which 

you are standing. You can look out at the horizon in any direction, including North, East, South 

and West. 
j.  सौय गतत डडस्क ऩय जहां भहीने भदुद्रत हैं िहां एक ऩऩेय स्क्रऩ डारें। मह ऩेऩय स्क्रऩ समूय को दशायता है 

Insert a paper clip on the Solar Motion disk where the months are printed. This paper clip 

represents the Sun. 
k. सौय गतत फे्रभ की "भहीने" िारी फांह के दो कामय हैं स्जसे भोड 1 के ऩास से आऩकी तयप मा आऩसे दयू 

घभुा सकत ेहैं।  

The “Month” arm of the Solar Motion Frame which can be turned towards and away from you 

along fold 1, has two functions.  

l.  समूय (ऩेऩय स्क्रऩ) को िातंछत भहीने की ओय भोडने ऩय िषय का सभम तम होता है।  

Moving the Sun (paper clip) to the desired month sets the time of the year.  

m.  ऩिूय से ऩस्श्चभ तक, उसे एक तयप से दसूये तयप रे जाने ऩय, उस भहीने भें आकाश भें समूय की ददशा 
दशायता है।  

Swinging it from one side to the other, starting from East to West, shows how the sun would 

move in the sky for that given month. 
n. सौय गतत फे्रभ का "अऺांश" बाग ककसी बी अऺांश ऩय अथायत विषिुत येखा (0 डडग्री) से उत्तयी ध्रुि (90 

डडग्री) तक प्रेऺण स्थान को सेट कयने के लरए क्षऺततज डडस्क को सभामोस्जत कयने के लरए प्रमोग 
ककमा जाता है। 
The “Latitude”part of the Solar Motion Frame is used to adjust the Horizon Disk to set your 

observing location at any latitude, i.e. from the Equator (0°) to the North Pole (90°). 
o. सौय गतत प्रदशयक का उऩमोग कयने के लरए, ऩहर ेभोड 3 का उऩमोग कयके क्षऺततज डडस्क को स्िम ंसे 

90 डडग्री दयू रे जाएं। कपय सौय गतत डडस्क औय क्षऺततज डडस्क एक दसूये की सीध भें होगा।  
To use the Solar Motion Demonstrator, first turn the Horizon disk away from you through 90° 

using fold 3. The Solar Motion disk and Horizon disk will then be perpendicular to each other. 



 

 

p. भोड 2 का उऩमोग कयके, आऩ क्षऺततज डडस्क को ऐसे घभुाएं ताकक उस ऩय "N" का तनशान सौय गतत 
डडस्क ऩय "अऺाशं" धचननों को अकंकत कये।  

Using fold 2, you can move the Horizon disk such that the "N" marking on it traces the 

"latitude" markings on the Solar Motion disk. 

q. क्षऺततज डडस्क (step e) ऩय छोटे से स्रॉट कट को सौय गतत डडस्क भें उस जगह ऩय डार दें जहा ंआऩ 
समूय की गतत देखना चाहत ेहैं।  

Slide the small slot cut in the Horizon disk (step e) into the latitude on the Solar Motion disk,  

the place at which you wish see the motion of the sun. 
अऩनी ऩसदं के ककसी बी भहीने का चमन कयने के लरए "समूय" (ऩेऩय स्क्रऩ) को सौय गतत डडस्क के 
फाहयी रयभ के ऩास डारें।  

Slide the “Sun” (paper clip) along the outer rim of the Solar Motion disk to select any month 

of your choice. 
r.  डडस्क के कें द्र भें कार ेबफदं ुऩय खड ेप्रेऺक के लरए क्षऺततज डडस्क का ककनाया दृश्म क्षऺततज दशायता है।                                                                                                                                                   

The edge of the Horizon Disk represents the visible horizon for the observer standing at the 

black dot in the center of the disk.  

s. ककसी विशषे अऺांश औय िषय के सभम के लरए आकाश भें समूय द्िाया फनामा गमा ऩथ देखने के लरए, 
सौय गतत डडस्क के भहीने िारा दहस्सा क्षऺततज डडस्क ऩय धचस्ननत अनसुाय "ऩिूय" से "ऩस्श्चभ" की ओय 
ऩयूी तयह से घभुाएं।                                                                                                                                                                       

To see the path the Sun makes across the sky for that particular latitude and time of year, 

swing the month portion of the Solar Motion disk completely from the “East” to the “West” as 

marked on the Horizon Disk. 
 
 

 

5. तारा चक्र Star wheel 

a.  ऩेज से 'ताया चक्र' ितृ्त औय 'आकाश नक्शा ितृ्त' को काट कय 
फाहय तनकारें।   
Cut out the 'star wheel' circle and the 'sky map circle' from 

the page. 
b. सपेद आमत को फाहयी आियण के नीचे ऩीछे की तयप ऩय  

भोडें।   

Fold the white rectangle at the bottom of the outer sleeve 

to its back-side. 
c.  गोरे के दोनों ओय छोटी येखाओ ंद्िाया अकंकत स्थानों ऩय ऩीछे से 

साभने की ओय भडु े हुए आमत को स्टेऩर कयें।                                                                                                                                                                                         



 

 

Then staple the folded rectangle at the back-side to the front-side at the locations marked by 

short lines to either side of the oval. 
d. अफ ितृ्तीम आकाश नक्श ेको डारें ताकक िह गोरे भें से ददखाई दे।   

Now slip in the circular sky map so it shows through the oval. 
e. ताया चक्र का उऩमोग कयने के लरए िांतछत सभम के साथ िांतछत तायीख एक साथ डारें।                                                      

To use the Star Wheel, align the desired date with the desired time. 
f.  अिरोकन कयने की तायीख औय सभम तम कयें, औय इस ताया चक्र को इस तयह सटै कयें कक मह तायीख 

(ितृ्ताकाय डडस्क की रयभ ऩय) फाहयी आियण की कोय के साथ इंधगत सभम से भेर खाए।   

Pick the date and hour you want to observe, and set the Star Wheel so this date (on the rim of 

the circular disk) matches the time indicated along the edge of the outer sleeve. 
 

 

g.  ताया चक्र का फडा गोरा ऩयूा आकाश दशायता है, औय गोरे का घभुािदाय कोय आऩके साभने िारे  क्षऺततज 
को दशायता है।                                                                                                                    
The Star Wheel's large oval shows the whole sky, and the oval's curved edge represents the 

horizon that you're facing. 
h. फाहय तनकारने के फाद, ताया चक्र को अऩने साभने यखें औय ऩयेू ऩदहए को इस तयह घभुाएं कक आऩके 

साभने की ददशा का रेफर तनचरी तयप हो।                                                                                                            
Once outside, hold the Star Wheel out in front of you and turn the entire wheel so that the 

label for the direction you're facing is on the bottom. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    Contact info: 

Udaipur Solar Observatory 

Dewali, Badi Road, Udaipur- 313001 

Rajasthan, India 

Web:www.prl.res.in/~uso/outreach.html 
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