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हमारी िहंदी पिũका “िवŢम” का नवीनतम अंक आप सभी पाठको ंके समƗ सादर Ůˑुत है। हमारा देश ˢतंũता की 75वी ंवषŊगांठ के शुभ अवसर पर हर Ɨेũ मŐ 
आȏिनभŊर बनने की िदशा मŐ अŤसर हो रहा है। सरकारी कामकाज की भाषा हमारी अपनी राजभाषा िहंदी की वृİȠ करना हमारा दाियȕ एवं कतŊʩ है। समाज के 
िवकास मŐ भाषा का िवशेष योगदान होता है। जब से मानव जाित अİˑȕ मŐ आई तभी से भाषा का िवकास हो रहा है। िहंदी भाषा िविभɄ देशी और िवदेशी भाषाओ ंके 
उपयोगी और Ůचिलत शɨो ंको अपने मŐ समािहत करके सही मायनो ंमŐ भारत की संपकŊ  भाषाओ ंकी भूिमका िनभाती है। िहंदी केवल माũ भाषा ही नही ंअिपतु संˋृित 
भी है। एक संबंध और समɋय का नाम है जो देश को जोड़ती है। हम अपने देश की ˢतंũता का 75वां उȖव मना रहे हœ, एवं इतने वषŘ के किठन बिलदान एवं पįरŵम 
की अमृत धारा को नये भारत के ŝप मŐ िवʷ पटल पर अंिकत कर रहे हœ।  

पीआरएल रा Ō̓  िनमाŊण के Ůȑेक खंड मŐ अपना योगदान देता आ रहा है, जैसे िक आजादी का अमृत महोȖव के अंतगŊत िविभɄ Ůकार के कायŊŢम आयोिजत िकये जा 
रहे हœ - ˢǅता पखवाड़ा के अंतगŊत अपने एवं आसपास की ˢǅता बनाए रखना, įरǰूस, रीयूज, įरसाइिकल की िसȠांत पर बल देना, कायाŊलय मŐ साफ-सफाई 
करने वाले किमŊयो ंके िलए ˢǅता संबंधी ʩाƥान एवं उनको ˢा˖ के Ůित जागŝक करना, िवकास छाũवृिȅ योजना Ȫारा अʙसुिवधाŮाɑ िवȨािथŊयो ंकी ओर 
मदद का हाथ बढ़ाना, अʙसुिवधाŮाɑ ˋूल के बǄो ंके िलए पढ़ने िलखने का सामान उपलɩ करवाना। पीआरएल Ȫारा समय समय पर सुरƗा संबंधी अɷास भी 
िकए जाते हœ। सीआइएसएफ सुरƗा बल Ȫारा कायाŊलय मŐ अिưशमन की तकनीक सिहत आपातकालीन İ̾थित मŐ सही उपकरण के Ůयोग के िवषय मŐ एक सũ रखा 
गया था।  हमारा कायाŊलय मिहलाओ ंको समान अवसर देने मŐ िवʷास रखता है, एवं इस वषŊ की अंतररा Ō̓ ीय मिहला िदवस की थीम ‘Űेक द बायस’ के िसȠांत का समथŊन 
करता है। अंतररा Ō̓ ीय मिहला िदवस के उपलƙ मŐ  सांˋृितक कायŊŢम “अिभʩİƅ” के आयोजन के साथ साथ Ůतीक-िच˥ Ůितयोिगता एवं ˢजागŝकता के िवषय 
मŐ एक सũ का आयोजन िकया गया था। इसके अितįरƅ हमारा कायाŊलय खेलकूद  को भी ŮोȖािहत करता है। देश की ̊ढ़ता के िलए नागįरको ंका ˢ̾थ रहना 
आवʴक है। हमने इस वषŊ टेबल टेिनस, वोली बॉल आिद की खेल ˙धाŊ का आयोजन िकया था। ǒान के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ Ůȑेक बुधवार को अमृत ʩाƥान कायŊŢम 
का आयोजन िकया जाता है, िजसमŐ अपने-अपने िवषय के िवȪान, Ůƥात ʩİƅȕो ंȪारा ʩाƥान िदया जाता है। रƅदान - जीवन दान – इस नेक कायŊ के िलए 
पीआरएल िचिकȖालय ने रƅदान िशिवर का आयोजन िकया था। अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस के अवसर पर हमारे कायाŊलय मŐ योगाɷास सũ के साथ-साथ सूयŊ-नमˋार 
Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया था।  

हमŐ िविदत हœ िक राजभाषा कायाŊɋयन को नई ऊँचाइयो ंतक ले जाने के उȞेʴ से भारत सरकार, गृह मंũालय, राजभाषा िवभाग के सिचव महोदय ने कŐ ūीय सरकार 
के सभी कायाŊलयो ंमŐ राजभाषा िहंदी के सफल कायाŊɋयन के िलए 12 Ů की एक ŝपरेखा बनाई है। ये 12 Ů हœ- Ůेरण, ŮोȖाहन, Ůेम, Ůाइज, ŮिशƗण, Ůयोग, Ůचार, 
Ůसार, Ůबंधन, Ůमोशन, ŮितबȠता और Ůयास। मुझे िवʷास है िक हमारे सभी कमŊचारी इन 12 Ů को आȏसात करते Šए राजभाषा िवभाग Ȫारा जारी वािषŊक कायŊŢम 
के िनधाŊįरत लƙो ंको पूरा करने मŐ महȕपूणŊ योगदान दŐ गे। हमारा कायाŊलय राजभाषा िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ महȕपूणŊ भूिमका का िनवŊहन कर रहा है। ‘िवŢम 
पिũका’ कायाŊलय के कमŊचाįरयो ंएवं अिधकाįरयो ंकी सृजनशीलता की अिभʩİƅ का एक सशƅ माȯम होने के साथ-साथ उɎŐ िहंदी मŐ लेखन कौशल का अवसर 
Ůदान करती है। पिũका का िनयिमत Ůकाशन और कायाŊलय के किमŊयो ंȪारा रचना के माȯम से िवŢम पिũका के हर अंक को एक नया ˢŝप िदया जा रहा है।  

पीआरएल ने सवŊŮथम गुजरात राǛ ˑरीय िनबंध Ůितयोिगता का आयोजन िकया, िजसमŐ राǛ के िविभɄ Ůांतो ंसे सद˟ो ंने Ůितभािगता की है। राजभाषा कायाŊɋयन 
सिमित की ितमाही बैठक िनयिमत ŝप से आयोिजत की जाती है िजसमŐ उपİ̾थत िविभɄ Ůभाग, अनुभागो ंके Ůधान राजभाषा िहंदी के िलए िनधाŊįरत लƙो ंके िवषय मŐ 
िवचार-िवमशŊ करते हœ, एवं उǽृʼ कायाŊɋयन के िलए सुझाव देते हœ। बैठक मŐ Ůभाग, अनुभागो ंको बेहतर िन˃ादन करने के िलए सुझाव िदए जाते हœ। वाˑव मŐ सूचना 
एवं सूचना Ţांित ने िमलजुल कर आधुिनक िवʷ मŐ कुछ ऐसा Ůभाव डाला है। इस कोरोना पįरİ̾थित मŐ हमने िनरंतर सूचना ŮौȨोिगकी के िवकास के साथ-साथ ˢयं को 
ढाला है तथा कायाŊलय के Ůȑेक कायŊ मŐ सातȑ बनाये रखी है।  

राजभाषा से जुड़ी इस पहल को साथŊक बनाने के िलए मœ आप सभी का आभार ʩƅ करना चाहता šँ। Ůȑेक ितमाही मŐ आवʴकतानुसार एकािधक कायŊशाला Ȫारा 
सद˟ो ंको िविभɄ Ɨेũो ंमŐ कायŊ करने के िलए ŮोȖािहत िदया जाता है। कायाŊलय मŐ िविभɄ उपलƙो ंपर राजभाषा Ůʲोȅरी Ȫारा भी लोगो ंको Ůितयोिगता मŐ भाग लेने 
का अवसर िदया जाता है। इस पिũका के माȯम से कमŊचारी एवं उनके पįरवार के सद˟ो ंको भी उनकी लेखनी कौशल दशाŊने का मंच Ůदान िकया जाता है। इन सभी 
योगदान की मœ सराहना करता šं। आशा है इसी Ůकार हम राजभाषा के Ůित सʃान एवं आदर ǒािपत करते Šए इसे सवŖǄ आसन पर आसीन कर सकŐ गे। 

पिũका के सफल संपादन के िलए संपादक मंडल तथा इसमŐ योगदान देने वाले सभी कमŊचाįरयो ंको शुभकामना देता šं िक उनका Ůयास सफल हो एवं िवŢम पिũका 
आपके समƗ सादर Ůˑुत करता šं।   

अिनल भारȪाज 

nनदेशक क� कलम से 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

 

 

 

 

िŮय पाठक गण 

िहंदी का Ɨेũ िवशाल है तथा िहंदी की अनेक बोिलयाँ (उपभाषाएँ) हœ और ये िनत नए ŝप मŐ िहंदी भाषा मŐ समािहत 
होती रहती हœ, और िहंदी ŝपी Ůवाह भाषा महासागर को सरस सिलला की तरह समृȠ करती हœ। कहा जाता है “कोस 
कोस पर बदले पानी, चार कोस पर बानी”, ये केवलमाũ िहंदी भाषा के Ɨेũ मŐ नही ंबİʋ भारत जैसे िविवधता पूणŊ 
देश मŐ Ůȑेक Ůांत मŐ ये साƙ िमलता है। इन सभी भाषाओ ंमŐ अȑȶ उǄ ŵेणी के आंचिलक सािहȑ की रचना भी 
Šई है। ये बोिलयाँ िहंदी की िविवधता हœ और उसकी शİƅ बनकर जड़ो ंको गहरा बनाती हœ। िहंदी की बोिलयाँ और 
उन बोिलयो ंकी उपबोिलयाँ ही हœ, जो न केवल अपने मŐ एक बड़ी परɼरा, इितहास, सɷता को समेटे Šए हœ वरन 
ˢतȸता संŤाम, जनसंघषŊ, वतŊमान के वािणǛवाद, इȑािद के िवŜȠ भी उसका रचना संसार सचेत है।  

िभɄ-िभɄ भाषा-भािषयो ंके मȯ पर˙र िवचार-िविनमय का माȯम बनने वाली भाषा को सɼकŊ  भाषा कहा जाता 
है। अपने सवŊŤाही ˢŝप मŐ ही िहंदी पूरे भारत की सɼकŊ  भाषा बनी Šई है। अपने सीिमत ŝप –Ůशासिनक भाषा 
के ŝप – मŐ िहंदी ʩवहार मŐ िभɄ भाषाभािषयो ंके बीच पर˙र सɽेषण का माȯम बनी Šई है। सɼूणŊ भारतवषŊ मŐ 
बोली और समझी जाने वाली देशभाषा िहंदी है। िवʷभाषा बनने के सभी गुण िहंदी मŐ िवȨमान हœ। बीसवी ंसदी के 
अİȶम दो दशको ंमŐ िहंदी का अȶररा Ō̓ ीय िवकास बŠत तेजी से Šआ है। िहंदी एिशया के ʩापाįरक जगत मŐ धीरे-
धीरे अपना ˢŝप िबİɾत कर भिवˈ की अŤणी भाषा के ŝप मŐ ˢयं को ̾थािपत कर रही है। वेब, िवǒापन, संगीत, 
िसनेमा और बाजार के Ɨेũ मŐ िहंदी की माँग िजस तेजी से बढ़ी है वैसी िकसी और भाषा मŐ नही।ं िवʷ के लगभग 150 
िवʷिवȨालयो ंतथा सैकड़ो ंछोटे-बड़े केȾो ंमŐ िवʷिवȨालय ˑर से लेकर शोध ˑर तक िहंदी के अȯयन-अȯापन 
की ʩव̾था Šई है।  

हम आजादी के 75वŐ वर्ष मŐ Ůवेश कर इसकी अमृत धारा से उȋɄ सभी भाषाओ ंके िवकास मŐ िवʷास रखते हœ। 
िहंदी एवं Ɨेũीय भाषाओ ंकी इंटरनेट पर अǅी उपİ̾थित है। भाषा बचाने का मतलब है िक भाषा बोलने वाले समुदाय 
को बचाना। ऐसे समुदायो ंके िलए जो नए िवकास के िवचार से Ůेįरत हœ, उनके िलए एक माइŢोɘािनंग की ज़ŝरत 
भी है। हर समुदाय चाहे वह सागर तटीय हो, घुमंतू समुदाय हो, पहाड़ी इलाक़ो,ं मैदानी और शहरी सभी समुदायो ंके 
लोगो ंके िलए अलग योजना की ज़ŝरत है। बŠत से लोग शहरीकरण को भाषाओ ंके लुɑ होने का कारण मानते हœ, 
लेिकन मेरे िवचार से शहरीकरण आवʴक है, तथा भाषाओ ंके िलए भी िहतकारी है। शहरो ंमŐ इन भाषाओ ंकी अपनी 
एक जगह होनी चािहए। बड़े शहरो ंका भी बŠभाषी होकर उभरना ज़ŝरी है।  

हमारी िवŢम पिũका इसी वसुधैव कुटुɾकम िवचार का पोषण करती है, और सभी भाषाओ ंको यह मंच Ůदान करती 
है िक वे अपने िवचार Ůˑुत करŐ  एवं राजभाषा के Ůचार-Ůसार मŐ महȕपूणŊ योगदान दŐ। हमारे जुलाई 2022 की कड़ी 
मŐ आपको लेखन के िभɄ-िभɄ ŝपो ंका आˢादन Ůाɑ होगा और आशा है आप सभी को यह पिũका ǒान पįरपूणŊ 
एवं रोचक लगेगी।  

सभी पाठकगणो ंकी ŮितिŢया हमारे िलए अिधक महȇपूणŊ है। इसी आशा एवं सादर भाव से िवŢम पिũका का 
वतŊमान अंक आप सभी को Ůेिषत है । 

भवदीय                                                    

डॉ. सोम कुमार शमाŊ (Ůोफेसर एवं अȯƗ, िवŢम पिũका संपादन सिमित) 

संपादक�य 

सोम कुमार शमाŊ 
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nवĹम संपादक मंडल 

संरƗक 

डॉ. अिनल भारȪाज 

संपादक 

डॉ. सोम कुमार शमाŊ  
सह संपादक 

ŵी िजगर ए. रावल  
सद˟ 

डॉ. भूिषत वैˁव 

सद˟ 

डॉ. नरेȾ ओझा 

सद˟ 

ŵी तेजस सरवैया 

सद˟ 

डॉ. िगरजेश आर. गुɑा 
सद˟ 

ŵी ऋिशतोष कुमार िसɎा 
सद˟ 

ŵी िववेक कुमार िमŵा 
सद˟ 

ŵीमती Ůीित पोȞार 

सद˟ 

ŵीमती Ŝमकी दȅा 

सद˟ 

ŵी आशीष जी सवडकर 

सहयोिजत सद˟ 

सुŵी सोनम जीतरवाल 

छाũ Ůितिनिध 
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Ůˑावना: 

Ɛा हम Ű˦ांड मŐ अकेले हœ? Ɛा पृțी जैसी कोई 
और दुिनया है? Ɛा हमारे सौर मंडल के बाहर भी 
जीवन हो सकता है? Ű˦ांड मŐ हमारा ̾थान Ɛा 
है? ये Ůʲ अनािद काल से मानव जाित को 
आकिषŊत करते आ रहे हœ। अब तक ये सभी Ůʲ 
अनुȅįरत हœ, लेिकन दो दशक पहले हमारे 
सौरमंडल के बाहर Ůथम Ťह की खोज के साथ इस 
Ɨेũ का काफी िवकास Šआ है। वे Ťह, जो सूयŊ के 
अलावा अɊ िसतारो ंकी पįरŢमा करते हœ, उɎŐ 
बा˨Ťह कहा जाता है और इस पुरे तंũ (तारा और 
Ťह सिहत) को तारा-मंडल कहा जाता है। 

अभी तक 5000 से Ǜादा बा˨Ťह िमल चुके हœ| 
Ůȑेक बा˨Ťह एक दूसरे से अȑिधक िभɄ पाया 
गया हœ| अतः बा˨Ťहो ंका पता लगाना और उनके 
िवकास एवं सरंचना की पȠित को समझने के िलए 
उनका िवˑार से अȯयन करना आवʴक है, 
िजससे हम उपरोƅ सवालो ं का जवाब देने मŐ 
समथŊ हो पाए। 

बा˨Ťहो ंके खोज की तकनीके: 

बा˨Ťहो ंके खोज ŮȑƗ और अŮȑƗ तकनीको ं
से की जा सकती है। कोई भी बा˨Ťह दूर से देखे 
जाने पर अपने मूल तारे की तुलना मŐ लगभग 
अ̊ʴ होता है। उदाहरण के िलए, हमारा सूयŊ, 
सौर-मंडल के िकसी भी Ťह की तुलना मŐ लाखो ं
गुना अिधक चमकता है। यही कारण है िक ŮȑƗ 
िविध से बŠत कम बा˨Ťहो ंकी खोज की गई है एवं  

 

 

 

 

अिधकांश बा˨Ťहो ंकी खोज अŮȑƗ िविध से की 
गई है। अŮȑƗ तरीको ं मŐ पारगमन (Transit)  
िविध और रेिडयल वेग (Radial velocity) िविध 
शािमल हœ। 

1. पारगमन िविध: जब कोई Ťह सीधे अपने तारे 
और ŮेƗक के बीच से गुजरता है, तो वह तारे के 
Ůकाश को कम कर देता है और हमŐ तारे की चमक 
मŐ कुछ िगरावट िदखाई देती है। इस Ůकार एक 
तारे के चारो ं ओर पįरŢमा करने वाली एक 
अपारदशŎ वˑु (बा˨Ťह) की उपİ̾थित का 
अनुमान लगाया जा सकता है, अगर यह Ůभाव 
समय-समय पर देखा जाता है तो Ťह का आकार 
तारकीय िडˋ पर Ťह Ȫारा ढके Ɨेũ के Ȫारा 
िनधाŊįरत िकया जा सकता है:- 

 

 

जहां F तारे से मापा गया ɢƛ, ∆F पारगमन के 
दौरान ɢƛ मŐ पįरवतŊन, RP Ťह की िũǛा तथा 
R* तारे की िũǛा को ŮदिशŊत करता है। 

िचũ 1: पारगमन िविध (िचũआभार: ESA) 

आकांƗा खंडेलवाल 

बाƿĻहो ंक� खोज 
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2. रेिडयल वेग िविध: रेिडयल वेग ŮेƗक को 
देखने की िदशा (या ũैİǛक िदशा ) मŐ तारे का वेग 
है। चंूिक एक खगोलीय िपंड का ūʩमान एक 
महȕपूणŊ मापदंड है, बा˨Ťहो ंका ūʩमान मुƥ 
ŝप से इस िविध से िनधाŊįरत िकया जाता है। यिद 
दो या दो से अिधक िपंड गुŜȕाकषŊण से बंधे हœ, तो 
वे ūʩमान कŐ ū के चारो ंओर पįरŢमा करते हœ। 
जैसा िक Ťहो ंको सीधे नही ंदेखा जा सकता है, तो 
यह िविध ūʩमान कŐ ū के चारो ं ओर तारे के 
पįरŢमा पर िनभŊर करती है। इसमŐ तारे के रेिडयल 
वेग का माप िकया जाता है और इस िनरंतर 
पįरŢमा के कारण, हम रेिडयल वेग मŐ आविधक 
पįरवतŊन देखते हœ। इस रेिडयल वेग की गणना के 
िलए डॉपलर ˙ेƃŌ ोˋोपी िविध का उपयोग िकया 
जाता है, जो Ůकाश के डॉɘर Ůभाव पर िनभŊर 
करता है। 

 

जहां K रेिडयल वेग वŢ का अधŊ-आयाम है, P 
अविध है, mP Ťह का ūʩमान है, m* तारे का 
ūʩमान है, और e कƗा की उǽŐ ūता है। बा˨Ťह 
खोजने का यह सबसे िवʷसनीय तरीका है। इसी 
Ůकार के अनुसɀान के िलए वषŊ 2014 मŐ भौितक 
अनुसɀान Ůयोगशाला की गुŜिशखर वेधशाला, 
माउंट आबू, भारत मŐ एक दीघŊकािलक अनुसɀान 
कायŊŢम की शुŜआत, 1.2 मीटर दूरबीन से संलư 
एक उǄ-िवभेदन ˙ेƃŌ ोŤाफ PARAS के साथ 
की गयी । 

 

 

 

िचũ 2: रेिडयल वेग िविध (िचũआभार: 

https://platomission.com/) 

 

PARAS ˙ेƃŌ ोŤाफ:  

PARAS का पूरा  नाम पीआरएल एडवां̾ड 
रेिडयल वेलोिसटी आबू ˋाई सचŊ है। पारस 
एक उǄ-िवभेदन ˙ेƃŌ ोŤाफ है, िजसका 
Ůाथिमक उȞेʴ बा˨Ťहो ं की खोज करना 
है(Chakraborty et.al, 2014). इस ˙ेƃŌ ोŤाफ 
को बŠत İ̾थर तापमान और दाब की İ̾थित मŐ रखा 
जाता है। इस ˙ेƃŌ ोŤाफ के Ȫारा 1-2 
मीटर/सेकŐ ड की पįरशुȠता से रेिडयल वेग का 
मापन िकया जा सकता है। PARAS का Ůकाशीय 
अिभɊास िचũ मŐ िदखाया गया है। 

PARAS ˙ेƃŌ ोŤाफ से अब तक दो बा˨Ťह खोजे 
जा चुके हœ। िजसमŐ हाल ही मŐ एक बा˨Ťह TOI-
1789 की खोज की गई। 
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TOI-1789: एक फुला Šआ गमŊ-बृह˙ित Ťह: 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल), 
अहमदाबाद मŐ कायŊरत बा˨Ťह खोज और 
अȯयन समूह ने एक िवकिसत िसतारे के बŠत 
करीब कƗा मŐ एक फुले Šए गमŊ बृह˙ित का पता 
लगाया है। TESS कैटलॉग के अनुसार, पृțी से 
725 Ůकाश वषŊ दूर İ̾थत इस तारे को TOI-1789,  

 

 

 

 

और इसके Ťह को TOI-1789 b से नािमत िकया 
गया है। यह िवकिसत तारा हमारे सूयŊ से लगभग 
1.5 गुना अिधक भारी, और 2.7 गुना आकार मŐ 
बड़ा है। PARAS के साथ डेटा अिधŤहण िदसंबर 
2020 और माचŊ 2021 के बीच िकए गए थे, और 
साथ ही, माउंट आबू मŐ पीआरएल के 43-सेमी 
दूरबीन से ˢतंũ Ůकाशिमित ŮेƗण िकए गए थे।   

3 

िचũ-िववरण: PARAS का Ůकाशीय अिभɊास (Chakraborty et.al, 2014) 
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इनके अलावा अŮैल 2021 मŐ, TCES ˙ेƃŌ ोŤाफ, जमŊनी से भी आगे के ŮेƗण िकए गए। इन सभी डेटा 
समूहो ंकी एक साथ मॉडिलंग से TOI-1789 b का ūʩमान और आकार हमारे सौरमंडल के बृह˙ित का 
0.70 गुना और 1.4 गुना आकिलत िकया गया। 

 

िचũ-िववरण: हमारे Ȫारा TOI-1789 के अिधŤहण डेटा का रेिडयल वेग और पारगमन वŢ सबसे उपयुƅ 
मॉडल के साथ (Khandelwal, et.al, 2022). 

 

यह Ťह 0.05 खगोलीय इकाई (ए.यू.) की दूरी पर तारे के बŠत करीब पįरŢमा कर रहा है, जो सूयŊ और बुध 
के बीच की दूरी का आठवां िहˣा है। इस िनकटता के कारण, अपने तारे से Ůाɑ िविकरण, Ťह के वातावरण 
को ~ 1900 K तक गमŊ कर देता है, िजससे Ťह की िũǛा मŐ फूलाव होता है।  इसके कारण, यह Ťह सबसे 
कम घने (घनȕ 0.28 Ťाम Ůित सीसी) गमŊ-बृह˙ित जैसे बा˨Ťहो ंमŐ से एक है। यह Ťह ǒात बा˨Ťहो ंके 
एक िविशʼ ŵेणी मŐ आता है जो िक िवकिसत िसतारो ंके आस-पास (0.05 खगोलीय इकाई के भीतर) खोजे 
गए हœ। अभी तक ऐसे दस से भी कम बा˨Ťह खोजे गए हœ। इस तरह की तारामंडल एवं बा˨Ťहो ंकी खोज 
से गमŊ-बृह˙ित जैसे बा˨Ťहो ंमŐ फूलाव के िलए िजʃेदार िविभɄ तंũो ंऔर िवकिसत िसतारो ंके आसपास 
बा˨Ťहो ंके गठन और िवकास के बारे मŐ हमारी समझ मŐ महȕपूणŊ सुधार होगा। 
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26 जनवरी हमारे देश के िलए िवशेष िदन है। हमारे देश का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लागू Šआ था। 
26 जनवरी 1950 को हमारा देश भारत एक गणतंũ देश बन गया था। आप सभी को पता होगा िक įरपİɰक 
या गणतंũ का मतलब Ɛा होता है। अपने राजनीितक नेता को चुनने का अिधकार देश के लोगो ंपर होता 
है। भारत के महान ˢतंũता सेनािनयो ंने कड़ी मेहनत और संघषŊ करके ही भारत को पूणŊ ˢराज िदलाया 
है। उɎोनें हमारे िलए बŠत कुछ िकया है उसका ही नतीजा है िक आज हमारे देश भारत की  ˢतंũता एवं 
Ůजातंũ अƗुǹ है। पी.आर.एल. मŐ भी यह िदन देश की गįरमामय इितहास का बखान करते Šए िकया गया। 
सवŊŮथम हमारे िनदेशक डॉ. अिनल भारȪाज ने Ȱजारोहण करते Šए ितरंगे को सलामी दी। उसके पʮात 
कŐ ūीय औȨोिगक सुरƗा बल की तरफ से शौयŊ का ŮदशŊन िकया गया एवं उनकी टुकड़ी ने िनदेशक महोदय 
को सलामी दी। इसके बाद अपने संबोधन मŐ िनदेशक महोदय ने िवǒान के Ɨेũो ंमŐ पी.आर.एल. की हािलया 
उपलİɩयो ंके िवषय मŐ सभी को अवगत कराया। इस अवसर पर पी.आर.एल. मŐ िवगत िदनो ंमŐ आयोिजत 
िविभɄ कायŊŢमो ंके पुरˋार िवजेताओ ंको भी पुरˋृत िकया गया। इस िदन देश की अखंडता का Ůतीक, 
हमारे रा Ō̓ ीय Ȱज के ितरंगे के रंगो के गुɬारे भी िनदेशक महोदय Ȫारा हवा मŐ छोड़े गए। उनके साथ 
पीआरएल पįरवार के बǄे भी शािमल Šए एवं अपने नɎŐ हाथो ंसे उɎोनें अनंत तक शांित एवं सौहादŊ  का 
संदेश भेजा। इसका यह आशय है िक जहां भी यह गुɬारे जाए उस िदशा मŐ हमारे शांित एवं एकता का 
संदेश पूरे वातावरण मŐ िबखेरता Šआ जाए। 

 

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 

गणतंł lदवस समारोह 
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पी.आर.एल. के ɘेिटनम जयंती के उपलƙ मŐ एवं ˢतंũता के 75 वषŊ के अमृत महोȖव पर हमारे सं̾थान ने 04 अगˑ 2021 को 
'पीआरएल का अमृत ʩाƥान' ŵंृखला का शुभारʁ िकया है। इस ʩाƥान ŵंृखला मŐ देश-िवदेश के ƥाितŮाɑ वƅाओ ंएवं वैǒािनको ं
Ȫारा ʩाƥान िदए जा रहे हœ। ये ʩाƥान ŵंृखला ǒान-िवǒान के साथ-साथ समसामियक सािहȑ, खेल-कूद, ʩवसाय, िविध, कला, 
सािहȑ एवं संˋृित, इȑािद Ɨेũो ंको सİʃिलत करती है। इस अंक मŐ जनवरी - जुलाई 2022 तक Ůˑुत Šए ʩाƥान के शीषŊक, 
ितिथ, वƅा एवं वƅा के संबंधन के बारे मŐ िववरण सİʃिलत की गई हœ। 
 

Ţम 
संƥा 

शीषŊक एवं ितिथ               

Title & Date 

वƅा        
Speaker 

संबंधन                
Affiliation 

फ़ोटो                        
Photo 

 
 
 
 

1. 

Ű˦ांड मŐ जैिवक पदाथŊ                                
Organic Matter in the Universe  

(05/01/2022) 

Ůो. सन Ɠोक 
Prof. Sun 

Kwok 

हांगकांग िवʷिवȨालय, 
हांगकांग और िŰिटश 

कोलंिबया िवʷिवȨालय 
The University of 

Hong Kong, Hong 
Kong and University 
of British Columbia 

 
 
 
 

2. 

अंतįरƗ मौसम के सामािजक और आिथŊक 
Ůभाव  Societal and Economic 

Impacts of Space Weather           
(12-01-22) 

 

Ůो. डैन बेकर 
Prof. Dan 

Baker 

कोलोराडो िवʷिवȨालय, 
बोʒर 

University of 
Colorado, Boulder 

 
 
 
 

3. 

अमूतŊता से वाˑिवक जीवन अनुŮयोगो ंतक 
संकुिचत  Ůकाश: मानक Ɠांटम सीमा से परे 

सŐिसंग और इमेिजंग Squeezed light 
from abstraction to real life 

applications: sensing and imaging 
well beyond standard quantum limit 

(19-01-2022) 

Ůो. िगरीश एस. 
अŤवाल,                                       

Prof. Girish 
S. Agarwal 

टेƛास ए एंड एम 
िवʷिवȨालय, टेƛास 

Texas A&M University, 
Texas 

 

 
 
 

4. 
आधारभूत नवाचार: माइिनंग द माइंड्स 

ऑफ मासेस        Grassroots 
Innovations: Mining the Minds of 

Masses (26/01/2022) 

िŰगेिडयर 
(सेवािनवृȅ) पी. 

गणेशम                                  
Brigadier 
(Retd.) P. 

Ganesham 

इनोवेशन िडɡूजन सŐटर, 
िसकंदराबाद      

Innovation Diffusion 
Center, Secunderabad 

 

सौजɊ: लोकेश कुमार साš 

पीआरएल का अमृत ˋाȭान 
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5. 

संŢमण धातुओ ंके महासागरीय भू-
रसायन: पृțी की सतह के ऑƛीकरण के 

इितहास को मापने के िलए उपकरण                                      
The oceanic geochemistry of the 

transition metals: tools to quantify 
the history of the oxygenation of 
the surface Earth (02/02/2022) 

Ůो. डेरेक वŐस 
Prof. Derek 

Vance  

Ůोफेसर, ईटीएच Ǜूįरख 
Professor, ETH Zurich 

 

6. 

रोकथाम ˢा˖ और संपद है                    
Prevention is Health, and Wealth 

(09/02/2022) 

डॉ. गगनदीप 
कांग               
Dr. 

Gagandeep 
Kang 

िŢिʮयन मेिडकल कॉलेज, 
वेʟोर 

Christian Medical College, 
Vellore 

 

7. 

मानव अंतįरƗ कायŊŢम - चुनौितयाँ और 
रणनीितयाँ                                          

Human Space Program - challenges 
and strategies (16/02/2022) 

डॉ. वी.आर. 
लिलताİɾका 
Dr. V. R. 

Lalithambika 

भारतीय अंतįरƗ अनुसंधान 
संगठन, बœगलोर 

Indian Space Research 
Organization, Bangalore 

 

8. 

एक सपने को साकार करना:िवŢम 
साराभाई और बदलाव के िलए 

टेलीिवजन  Realising A 
Dream:Vikram Sarabhai and 

Television for Change                                
(23/02/2022) 

डॉ. मİʟका 
साराभाई         

Dr. Mallika 
Sarabhai 

दपŊणा अकाडेमी ऑफ 
पफॉŊिमōग आट्Ŋस, अहमदाबाद       

Darpana Academy of 
Performing Arts, 

Ahmedabad 

 

9. 

अʐŌ ा-वायलेट इमेिजंग टेलीˋोप और 
उससे आगे                                                          

Ultra-violet Imaging Telescope 
and beyond (02/03/2022) 

डॉ. अɄपूणŎ 
सुŰमǻम  Dr. 
Annapurni 

Subramaniam 

भारतीय खगोल भौितकी 
सं̾थान, बœगलोर Indian 

Institute of Astrophysics, 
Bangalore 
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10. 

खेल-कूद - रा Ō̓  िनमाŊण का 
एक अिभɄ अंग  Sport - An 
Integral component of 

Nation building 
(09/03/2022) 

सुŵी अिʷनी नचɔा             
Ms. Ashwini 
Nachappa 

सं̾थापक अिʷनी ˙ोट्Ŋस फाउंडेशन 
मैनेिजंग टŌ ːी, KALS  Founder 
Ashwini's Sports Foundation 

Managing Trustee, KALS 

 

 
 
 

 
11. 

खगोल िवǒान मŐ िनबाŊध Ůवेश                   
Open Access in 

Astronomy 
(16/03/2022) 

सुŵी उटा Ťोटकोफ          
Ms. Uta Grotkopf 

यूरोपीय दिƗणी वेधशाला, जमŊनी  
European Southern 

Observatory, Germany 

 

 
 
 
 

12. 
ƓाकŊ -Ƹूऑन ɘाǚा: सबसे 
उȅम और सबसे घूणŊमान ūव                                        
Quark-Gluon Plasma: the 
perfect and most vortical 

fluid (23/03/2022) 

Ůो. बेदांगदास मोहंती 
Prof. Bedangadas 

Mohanty 

रा Ō̓ ीय िवǒान िशƗा और अनुसंधान 
सं̾थान, भुवनेʷर   National 

Institute of Science Education 
and Research,  Bhubaneswar 

 

 
 
 
 

13. 

सभी दूरी पर Ɠांटम उलझाव                      
Quantum entanglement 

at all distances 
(30/03/2022) 

Ůो. सुबीर सचदेव              
Prof. Subir 
Sachdev  

 

हावŊडŊ िवʷिवȨालय, कैİʀज  
Harvard University, Cambridge 
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14. 

उȅर Ůदेश मेटŌ ो: शहरो ंकी 
बदलती जŝरतो ंके िलए 
आधुिनक शहरी पįरवहन 

Ůणाली का िनमाŊण: 
चुनौितयाँ और सीखे गए 

सबक                      
Uttar Pradesh Metro: 

Building Modern Urban 
Transport Systems for 
the Changing Needs of 
the Cities: Challenges 
and Lessons Learnt 

(06/04/2022) 

ŵी कुमार केशव                    
Shri Kumar 

Keshav 

उȅर Ůदेश मेटŌ ो रेल िनगम  
Uttar Pradesh Metro Rail 

Corporation 

 

 
 
 
 

15. 

ए Ōː ो 3डी ASTRO 3D 
(13/04/2022) 

Ůो. िलसा जेिनफर 
कीवले Prof. Lisa 
Jennifer Kewley 

ऑ Ōː ेिलयाई रा Ō̓ ीय 
िवʷिवȨालय, ऑ Ōː ेिलया 
Australian National 
University, Australia 

 
 
 
 
 

16. 

 
 

ओजोन परत, इसका िवǒान 
और इसकी नीितयां The 

ozone layer, its science, 
and its policies                  
( 20/04/2022) 

Ůो. ए.आर. 
रिवशंकर 
Prof. A R 

Ravishankara 

 

कोलोराडो िवʷिवȨालय 
बोʒर                   

University of Colorado 
Boulder 

 

 
 
 
 
 

17. 

बदलते जलवायु मŐ भारतीय 
मानसून की पूवाŊनुमािनक 

समझ                            
Predictive understanding 
of the Indian monsoon in 

a changing climate 
(27/04/2022) 

डॉ. आर. कृˁन  
Dr. R. Krishnan 

भारतीय उˁदेशीय मौसम 
िवǒान सं̾थान, पुणे   Indian 

Institute of Tropical 
Meteorology, Pune   
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18. 

 
 

शीतल Ű˦ांड: हमारे Ű˦ांडीय 
उदगम की याũा The Cold 

Universe: A Journey to our 
Cosmic Origins          
(04/05/2022) 

 
 

Ůो. िपयरे कॉƛ                
Prof. Pierre Cox 

 
 

सीएनआरएस, इंːीǨूट 
डी'ए Ōː ोिफिजक डी पेįरस 

आईएपी, ůांस        CNRS, 
Institut d'Astrophysique 

de Paris IAP, France 

 

 
 
 
 
19. 

अगले Ůजɉ की Ůजाित 
िविशʼ और पयाŊवरण के 

अनुकूल एंटीबायोिटƛ और 
जीवन की उȋिȅ के बारे मŐ 

िवचार                    
Next Generation 

Species Specific and 
Eco Friendly Antibiotics 
and thoughts about the 

origin of life 
(11/05/2022) 

Ůो. अडा योनाथ                 
Prof. Ada Yonath 

वीज़मैन इंːीǨूट ऑफ 
साइंस, इज़राइल     

Weizmann Institute of 
Science, Israel 

 

 
 
 
 
20. 

इ̢ůारेड आंखŐ: इ̢ůारेड 
उपकरणो ंका उपयोग करके 
सौर मंडल की खोज करना                      
Infrared eyes: Exploring 
the solar system using 
infrared instruments    

(18/05/2022) 

Ůो. िफिलप आर. 
िŢ Őːसेन Prof. 

Philip R. 
Christensen 

एįरजोना ːेट यूिनविसŊटी, 
यूएसए Arizona State 

University, USA 

 
 
 
 
21. 

100 साल से परे जीना - िमथक 
या सǄाई? Living Beyond 

100 Years - Myth or 
Truth?                

(25/05/2022) 

डॉ. पािथŊव मेहता                   
Dr. Parthiv 

Mehta 

सŐटŌ ल यूनाइटेड हॉİ˙टल, 
अहमदाबाद                   

Central United Hospital, 
Ahmedabad 
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22. 

हİȴंग एिलफैȴ्स इन अ ŝम: 
डाकŊ  मैटर और अɊ रोमांच 

की खोज के नए तरीके                                       
Hunting elephants in a 

room: new ways to search 
for dark matter and other 
adventures (01/06/2022) 

Ůो. िदिमũी बुडकर              
Prof. Dmitry 

Budker 

यूिनविसŊटी ऑफ कैिलफोिनŊया, 
बकŊ ले, यूएसए University of 

California at Berkeley, 
USA 

 
 
 
 
 
 
23. 

टŌ ॉिपकल एंिजयो˙मŊ के 
िवकास मŐ ɘेट टेƃोिनƛ 
और जलवायु की भूिमका: 
भारतीय जीवाʳ įरकॉडŊ से 
साƙ                  Role of 
Plate Tectonics and 
Climate in the Evolution 
of Tropical Angiosperms: 
Evidence from Indian 
Fossil Records 
(08/06/2022) 

डॉ. वंदना Ůसाद  
Dr. Vandana 

Prasad 

बीरबल साहनी पुरािवǒान 
सं̾थान, लखनऊ Birbal 

Sahni Institute of 
Palaeosciences, Lucknow 

 

24. 

वायु के रह˟ो ंकी खोज के 
िलए एक ऐितहािसक याũा                                                          
A Historical Journey to 
Discover the Mysteries of 
Air (15/06/2022) 

Ůो. गाइ Űासेउर                     
Prof. Guy 
Brasseur 

रा Ō̓ ीय वायुमंडलीय अनुसंधान 
कŐ ū, बोʒर, सीओ                  

National Center for 
Atmospheric Research, 

Boulder, CO 

 

25. 

एƛɘोर करŐ  और जानŐ                               
Explore and Learn 
(22/06/2022) 

ŵी अतुल करवाल, 
आईपीएस                                   

Shri Atul Karwal, 
IPS 

रा Ō̓ ीय आपदा ŮितिŢया बल, 
भारत    National Disaster 

Response Force, India 
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26. 
 

भारत मɅ COVID 19 - 
अवसर और चुनौितयाँ 
COVID 19 in India - 

Opportunities & Challenges  
(29/06/2022) 

डॉ. रमन आर. 
गंगाखेड़कर                                      

Dr. Raman R. 
Gangakhedkar 

डॉ. सी. जी. पंǑडत राƶीय 
अÚय¢, भारतीय िचǑक×सा 

अनुसंधान पǐरषद                                                                        

Dr. C. G. Pandit National 
Chair, Indian Council of 

Medical Research 
 

 
 
 
 
27. 

द सिकŊ ट ऑफ सŐसेशन: दुिनया 
को हम कैसे समझे                 

The Circuits of Sensation:  
How We Perceive the World 

(06/07/2022) 

Ůो. शुभा तोले   
Prof. Shubha Tole 

जैिवक िवǒान िवभाग, टाटा 
मौिलक अनुसंधान सं̾थान,  

भारत  Department of 
Biological Sciences, Tata 
Institute of Fundamental 

Research, India 

 

28. 

मेरी भाषा, मेरा देश                                                          
My language My country 

(13/07/2022) 

ŵी. िवˁु पंǰा Shri 
Vishnu Pandya 

गुजरात सािहȑ अकादमी,  
गुजरात सरकार                   

Gujarat Sahitya Academy, 
Govt. of Gujarat  

 

29. 

भाƶ और नेटविकō ग - वे 
आपकी कैसे मदद कर सकते 

हœ                                
Luck and Networking - how 

they can help you 
(20/07/2022) 

Įी  लुइस िमरांडा,                                    
Shri  Luis Miranda 

इंिडयन ˋूल ऑफ पİɰक 
पॉिलसी                         

Indian School of Public 
Policy 

 

30. 

रेिडयो तरंगो ंके साथ Ű˦ांड 
की जांच: वषŘ मŐ भारत मŐ 
ऐितहािसक उपलİɩयां                                

Probing the Universe with 
radio waves : landmark 
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सिदयो ं से Ůाकृितक पदाथŊ के संरचना के बारे मŐ 
जानने का िजǒासा रही है।  वैǒािनको के अनुसार 
सरे पदाथŊ परमाणु और अणु से बना Šआ है ।  
परमाणु और अणु  की भी संरचना समझने की 
कोिशश हमेशा  से रही है Ɛोिक ये रासायिनक 
Ůिकया मŐ भाग लेते है । हमारे वायुमंडल हो या 
अंतįरƗ, सभी जगह परमाणु और अणु पाए जाते है 
और Ůकाश Ůेįरत ŮिŢयाएं  हो या रासायिनक 
Ůिकया, सभी मŐ भाग लेते है । 

हमŐ यह जान कर हैरानी होगी की परमाणु और अणु 
मŐ इलेƃŌ ान की गितकी (dynamics) अǥोसेकȵ 
(१०-१८ सेकंड ) होती है और नुƑेअर गितकी 
िपकसेकȵ (१०-१२ सेकंड) से फे̱टोसेकȵ (१०-
१५ सेकंड) तक हो सकती है।  िवǒान की वो शाखा 
िजसमŐ  गितकी की अȯयन िपकसेकȵ से 
अǥोसेकȵ सीमा तक की जाती हैउसे अʐŌ ाफाː 
िवǒान कहा जाता है।  ये गितकी ही आणिवक 
ŮितिŢया या रासायिनक ŮितिŢया की दर (गित 
की माũा) तय करते है।  इसिलए यह अʐŌ ाफाː 
गितकी जानना  बŠत महȕपूणŊ है जो  रासायिनक 
ŮितिŢयो को समझने मŐ सहायता करता है।   

Ůकाश-Ůेįरत ŮिŢयाएं सवŊʩापी हœ। इस तरह की 
ŮिŢयाओ ंके कुछ उदाहरण हœ जैसे की आँख की 
̊िʼ  के पहले चरण मŐ Ůकाश के संपकŊ  मŐ आने 
पर रोडोİɛन का िसस-टŌ ांस आइसोमेराइजेशन, 
फोटोएİƃव िपगमŐट Ȫारा सूयŊ के Ůकाश का 
अवशोषण और Ůकाश संʶेषण मŐ ŮितिŢया कŐ ū 
मŐ ऊजाŊ का हˑांतरण, और यूवी िविकरण के साथ 
पर Ůभाव डालना । इन ŮिŢयाओ ंका टाइमˋेल 

 

 

 

कुछ सौ फेमटोसेकंड से िपकोसेकंड के Ţम का 
है। बŠत से और भी उदाहरण िमल जायŐगे िजसमे 
अʐŌ ाफाː गितकी होती है। ऐसे गितकी को Ůयोग 
के Ȫारा समझने के िलए ऐसा टूल (tool) चािहए हो 
अʐŌ ाफाː हो।   

कुछ दशक से लेज़र (LASER) की उɄित बŠत 
तेजी से हो रही है और अब अʐŌ ाफाː लेज़र 
आसानी से उपलɩ हो पा रहा है।  अʐŌ ाफाː 
लेज़र से परमाणु और अणु मŐ इलेƃŌ ान और 
नुƑेअर गितकी  को Ůयोगशाला मŐ अȯयन िकया 
जा सकता है ।  िवʷ मŐ बŠत से लैब अʐŌ ाफाː 
गितकी अȯयन के िलए बने है।  भारत मŐ भी 
उʐŌ ाफाː लैब बनने सुŜ हो गए है।   भौितक 
अनुसंधान Ůयोगशाला ने भी एक नए लैब बनाने का 
सुŜवात २०१८ मŐ सुŜ िकया था जो २०१९ मŐ बन के 
तैयार हो गया और हाल मŐ ही नए शोध पũ 
Ůकािशत Šए है ।  हम लैब और उपकरण बनाने 
के अनुभव को Ůˑुत कर रहे है । 

फेमटोसेकंड लेजर लैब का िनमाŊण 

हमŐ ऐसा लैब बनाना था जहाँ बŠत ही सूƘ और 
अʐŌ ाफाː समय मŐ मापन िकया सा सके। इसका 
मतलब ये है की कोई भी िवƻ (disturb) मापन को 
पįरवतŊन न करे। अतः हमने कंपन शोर(NOISE) 
के िलए "िवरोधी कंपन मंिजल अलगाव (anti-
vibration floor isolation)" का िनमाŊण िकय। 
बाद मŐ Ƒीनŝम (10000 Ťेड) का िनमाŊण िकया 
गया। लैब मŐ तापमान और आūŊता िनयंिũत 
वातावरण भी बनाया गया है जो मापन और लेज़र 
के िलए जŝरी है। लैब के िनमाŊण के बाद हमने दो  

राजेश कुमार कुशवाहा 

फेमटोसेकंड लेजर ŉयोगशाला 

भौnतक अनुसंधान ŉयोगशाला मĭ अʷ¼ाफा˩ nवƈान क� शु̏आत 

13 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

 

 

 

नई उपकरण का भी िनमाŊण िकया जो अपने आप 
मŐ बड़ी उपलİɩ है। ये सब िनमाŊण होने के बाद 
यह लैब भारत ही नही ं दुिनया मŐ भी एक िविशʼ 
लैब है। लैब को िचũ १ मŐ िदखाया गया है। 

 

िचũ 1. फेमटोसेकंड लेजर Ůयोगशाला, भौितक 
अनुसंधान Ůयोगशाला 

वेग मैप इमेिजंग ˙ेƃŌ ोमीटर (Velocity Map 
Imaging Spectrometer) का िनमाŊण 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला मŐ वेग मैप इमेिजंग 
˙ेƃŌ ोमीटर का िनमाŊण िकया गया।  यह यंũ परमाणु  

 

 

 

और अणु मŐ Ůकाश-Ůेįरत ŮिŢयाएं को समझने मŐ 
सहायता करेगा।  यह बŠत ही जिटल यंũ है जो 
इलेƃŌ ॉɌ और आयन के वेग को िचũ ले लेता है।  यही 
नही ंयह यंũ  "मास ˙ेƃŌ ोमीटर" की तरह भी काम 
करता है। 

 

िचũ 2. वेग मैप इमेिजंग ˙ेƃŌ ोमीटर 

 

इसमŐ ११ इलेƃŌ ोड्स लगे है।  एक िडटेƃर लगा 
है जो इलेƃŌ ॉɌ और आयन की उȋित की पता 
लगता है। पूरा इलेƃŌ ोड्स और िडटेƃर वैƐूम  
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चैɾर मŐ ऑपरेट िकया जाता है।  वैƐूम १०^-१० 
िमली बार रहती है।  

इस यंũ से बŠत ही नवीन वैǒािनक पįरणाम Ůाɑ 
Šए है और अभी भी यह यंũ डाटा ले रहा है । इस 
यंũ को िचũ २ दशाŊया गया है। कुछ पįरणाम भी 
इस िचũ मŐ Ůˑुत िकया गया है यह बताने के िलए 
की यह यंũ कैसे काम करता है।  इस यंũ से 
आणिवक िफʝŐ भी बनायी ंजा सकती है।  हमारे 
वैǒािनक आणिवक िफʝŐ  बनाने पर भी अनुसंधान 
कर रहे है। 

įरकॉइल आयन मोमŐटम ˙ेƃŌ ोमीटर का िनमाŊण 

आणिवक िवघटनकारी ŮिũिŢयाओ ं को समझने  
के िलए हमने एक नया यंũ िजसने नाम है  įरकॉइल 
आयन मोमŐटम ˙ेƃŌ ोमीटर का िनमाŊण िकया।  
यह यंũ का उपयोग हम आणिवक ŮितिŢयो पर 
अनुसंधान के िलए करते है। इससे हम ऊजाŊ जो 
आणिवक िवघटनकारी ŮितिŢयो से िनकलती है 
उसको माप सकते है।  आणिवक गितकी का भी 
अȯयन िकया जा सकता है। इस यंũ मŐ दो 
िडटेƃर लगे है एक इलेƃŌ ान िडटेƕन के िलये,  
दूसरा आयन के िलए। इस यंũ मŐ भी अʐŌ ा हाई 
वैƐूम लाया गया है।  वैƐूम के िलया टबŖ पंप और 
Ŝट पंप लगे है।  हमलोग डाटा लेने की पȠित का 
िनमाŊण िकया है।  यह यंũ २४ घंटे काम करता है 
और हमलोग अǅे वैǒािनक पįरणाम ले पा रहे है। 

इस यंũ को िचũ ३ मŐ  दशाŊया गया है। आप देख 
सकते है की हमलोग कैसे िडटेƃर और 
˙ेƃŌ ोमीटर को गठन कर रहे है। यह यंũ से हाल 
मŐ ही एक वैǒािनक शोध पũ Ůकािसक िकया गया  

 

 

 

है।  िजसमे आणिवक ŮितिŢया का िनयंũण का 
अȯयन िकया गया। 

 

िचũ 3. įरकॉइल आयन मोमŐटम ˙ेƃŌ ोमीटर का 
िनमाŊण 
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वैǒािनक पįरणाम: 

फेमटोसेकंड लाइट से िफलामŐट Ůेįरत ɘाǚा मŐ 
आणिवक उȖजŊन की गितशीलता 

इस अȯयन मŐ, हमने तीन अलग-अलग गैर-धातु 
नमूनो ंपर  िफलामŐट-Ůेįरत ɘाǚा के गुणो ंऔर 
संबंिधत आणिवक उȖजŊन सुिवधाओ ं की जांच 
की। Ťेफाइट, पीएमएमए और टेɢॉन के नमूनो ं
पर फे̱टोसेकȵ Ůकाश िफलामŐट से िŢया कराके 
और उनके उȖजŊन ˙ेƃŌ ा का िवʶेषण एक 
ऑिɐकल उȖजŊन ˙ेƃŌ ोˋोपी तकनीक का 
उपयोग करके अȯयन िकया गया।  इन नमूनो ंसे 
आणिवक Ůजाितयो ंजैसे CN और C2 के बनाने की 
अ̾थायी ŮितिŢयाएं और उनके गितशीलता की 
तुलना िकया िजससे ŮितिŢयाएं  को समझने मŐ 
सहायता िमली। िफलामŐट की समय-एकीकृत 
आईसीसीडी (ICCD) कैमरा से ली गयी िचũ 
दशाŊती हœ िक िफलामŐट वायु ɘाǚा की शुŜआत 
के बाद कुछ नैनोसेकंड समय अविध तक जीिवत 
रहता है । हमने िफलामŐट एɰेशन के दौरान नमूनो ं
के भौितक और रासायिनक गुणो ंके Ůभाव का भी 
ऑिɐकल उȖजŊन ˙ेƃŌ ा को िचि˥त करके 
अȯयन िकया गया है। हम यह समझ पाए िक 
आणिवक संकेत तीŴता नमूना के गुणो ं और 
िफलामŐट मŐ नमूने की İ̾थित पर ̊ढ़ता से िनभŊर 
करती है। 

जैसा िक िचũ १ मŐ िदखाया गया है, हम िविभɄ 
िफलामŐट İ̾थितयो ंमŐ नमूने और िफलामŐट के बीच 
पर˙र िŢया का िवʶेषण करते हœ। िचũ १ मŐ हम 
देखŐगे की Ţमशः तीन अलग-अलग ̾ थानो ंजैसे िक 
शुŜआत, कŐ ū और िफलामŐट के समापन िबंदु पर  

 

 

 

रखी गई एक अपारदशŎ, पारदशŎ और पारभासी 
सामŤी(सœपल) से CN और C2 आणिवक Ůजाितयो ं
की उȖजŊन ŮितिŢया को दशाŊता है। Ťेफाइट, 
टेɢॉन और पीएमएमए का ऑिɐकल ˙ेƃŌ म जो 
तीन İ̾थित मŐ िलया गया है,  िफलामŐट और ɘाǚा 
ɘूम का इंटरेƕन को शुŜआत, कŐ ū और 
िफलामŐट का अंत की İ̾थित को फोकस िकया 
गया।  इससे हमको हो रहे आणिवक ŮितिŢया का 
जानकारी िमलती है। 

 

िचũ 4. है। Ťेफाइट, टेɢॉन और पीएमएमए का 
ऑिɐकल ˙ेƃŌ म (यह िचũ Ůकािशत शोध पũ से 
िलया गया है।) 
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पाũ - राम - बड़ा भाई, ʴाम - छोटा भाई, यशोदा - माता 

̾थान - घर के अंदर। 

(दोपहर का समय है, जून का महीना है। राम, ʴाम और यशोदा घर के आंगन मŐ बैठकर आम खाते Šए बातŐ 
कर रहे हœ।) 

ʴाम - हे भगवान, िकतनी गमŎ है! गमŎ के मौसम मŐ बस आम का ही सहारा है।  

राम -  (हंसते Šए) ठीक कहा, आम के िबना गमŎ काटना मुİʭल हो जाता।  

यशोदा - (डांटते Šए) अरे बǄो,ं बातŐ ही करते रहना और यह आम मİखयाँ खा जयŐगी। 

(राम और ʴाम आम खाना शुŝ करते हœ।) 

ʴाम - (िचड़िचड़ाते Šए) अरे यार!  

राम - Ɛा Šआ?  

ʴाम - अरे, ये आम तो िबʋुल फीका है।  

यशोदा - तू तो आम के बŠत गुण गा रहा था न? अब जो भी है खा ले। 200 Ŝपए िकलो लाए थे िपताजी। चलो 
मœ रसोई मŐ जा रही šँ। 

(यशोदा रसोई की ओर जाती है।) 

राम - वैसे मेरा वाला भी कुछ खास मीठा नही ंहै।  

ʴाम - एक तो यह गमŎ और ऊपर से आम भी फीका िनकला।  

राम - Ɛा करŐ , कम से कम आम तो िमल रहा है। पता है 50-60 सालो ंके बाद फीका आम तो छोड़ो आम ही 
नही ंिमलने वाले, और िसफŊ  आम ही नही ंगेšं, चावल और खाने की सब चीजो ंके िलए मारामारी होने वाली है।  

ʴाम - (हंसते Šए) अरे भैया लगता है गमŎ आपके सर पर चढ़ गई है! कुछ भी बोल रहे हो!  

राम - अरे पागल, ऐसा मœ नही ंवैǒािनक बोल रहे हœ! पता है कल मœ एक वीिडयो देख रहा था, उसमŐ बता रहे थे 

िक हमारी खेती की िमǥी मर रही है।  

 

दो भाई चले pमƥी बचाने 
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ʴाम - कुछ भी भैया, िमǥी भी कोई ऐसी चीज है जो मर सकती है? बŠत िमǥी है हमारे पास। चलो आम 

खाओ।  

राम - अरे नही,ं मुझे भी पहले ऐसा लगता था! पर असल मŐ खेती की िमǥी मŐ जैिवक पदाथŊ की माũा कम से 

कम 3 से 6% होनी चािहए, पर भारत सरकार के आंकड़ो ंके अनुसार, भारत की लगभग 60% से अिधक िमǥी 
मŐ जैिवक पदाथŊ की माũा 0.5% से भी कम है। मतलब हम रेिगˑान बनने की कगार पर हœ!  

ʴाम - (चौकंते Šए) Ɛा सच मŐ?  

राम - हाँ, और ऐसा पूरी दुिनया मŐ हो रहा है। आंकड़ो ंके अनुसार, अमेįरका की 50% ऊपरी िमǥी िबʋुल 

खराब हो चुकी है। यूरोपीय देशो ंमŐ 75 से 85% खेती की जमीन मŐ जैिवक पदाथŊ की माũा 2% से भी कम है। 

पूरी दुिनया की 52% खेती लायक िमǥी िबʋुल नʼ हो चुकी है।  

ʴाम - अǅा ठीक है, मान िलया यह सब सच है, पर इससे हमŐ Ɛा मतलब?  

राम - अरे पागल, िबना जैिवक पदाथŊ के जब िमǥी रेत मŐ बदल जाएगी तो हम खाना कहाँ उगाएँगे? रेतीली 
िमǥी मŐ कोई फसल नही ंउग सकती। अनुमान लगाया जा रहा है िक 2045 तक हम 40% कम खाना उगा रहे 

होगें और हमारी जनसंƥा 9 अरब को पार कर चुकी होगी। बाप रे,  मœ सोच भी नही ंसकता िक हम ऐसी 
दुिनया मŐ कैसे िजएंगे! खाने को लेकर जो लड़ाई-झगड़े होने वाले हœ उनके बारे मŐ सोचकर भी डर लगता है। 

और ऐसा नही ंिक यह सब बस भिवˈ मŐ होगा; असल मŐ इसका पįरणाम हम अभी भी देख सकते हœ।  

ʴाम - अǅा, वह कैसे?  

राम - पता है, िमǥी की गुणवȅा कम होने के कारण हमारे खाने मŐ पोषण तȕो ंकी माũा बŠत कम हो गई है। 

हमारे दादा-दादी को एक संतरा खाने से िजतना पोषण िमलता था आज हमŐ उतना आठ संतरे खाने से िमलता 
है। दुिनया के लगभग दो अरब लोग िकसी ना िकसी पोषण तȕ की कमी के िशकार हœ, और इसका मुƥ 

कारण है िक हमारी िमǥी बेजान हो रही है। और, बस इतना ही नही ंिमǥी का िवनाश जलवायु पįरवतŊन और 

Ƹोबल वािमōग की सम˟ा को और भी Ǜादा भयानक बना देगा Ɛोिंक खराब Šई िमǥी लगभग 850 टन 

काबŊन डाइऑƛाइड वातावरण मŐ छोड़ सकती है। यह माũा पूरी मानवता Ȫारा िपछले 30 सालो ंमŐ छोड़ी गयी 
काबŊन डाइऑƛाइड की माũा के बराबर है। साथ ही बेजान िमǥी बाįरश के पानी को भी नही ंसोख पाती, 
िजससे हमारे भूिमगत जल का ˑर नीचे जाता जा रहा है और बाढ़ और सूखे की सम˟ा और भी गंभीर होती 
जा रही है। िकसानो ंके आȏहȑा करने का मुƥ कारण भी यही है िक उनके खेत की िमǥी बेजान हो चुकी 
है। 
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ʴाम - बस भैया, मœ और नही ंसुनना चाहता, मœ समझ गया िक इस समय िमǥी को बचाना बŠत जŝरी है। 

तो अब यह बताओ िक हम िमǥी को कैसे बचा सकते हœ?  

 

राम - हʃ, अब काम की बात पर आते हœ। देखो िमǥी को बचाने का िसफŊ  एक ही उपाय है िक उसमŐ जैिवक 

पदाथŊ की माũा को बढ़ाया जाए और ऐसा हम दो तरह से कर सकते हœ: पहला Ǜादा से Ǜादा खेती की िमǥी 
को पेड़-पौधो ंकी छाया मŐ लाकर और दूसरा खेत की िमǥी मŐ जानवरो ंमŐ गोबर का Ůयोग करके। हम समय  

के ऐसे पड़ाव पर हœ िक अगर हम अभी सही कदम उठायŐ तो इस सम˟ा को 15 से 20 सालो ंमŐ वापस मोड़ 

सकते हœ। िमǥी को बचाने से ना िसफ़Ŋ   भुखमरी िमटेगी बİʋ इससे जलवायु पįरवतŊन भी Ŝक जाएगा। इससे 

िकसानो ंकी आय बढ़ेगी और जल संकट भी समाɑ हो जाएगा।  

ʴाम - वो तो ठीक है भैया पर भारत मŐ 60% से अिधक जमीन पर खेती होती है। इतने बड़े पैमाने पर जैिवक 

पदाथŊ की माũा को बढ़ाना तो बŠत मुİʭल हो जाएगा। मुझे लगता है िक यह िकसी कानून के िबना संभव ही 
नही ंहो सकता।  
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राम - िबʋुल ठीक कहा तूने और इसिलए ही सद्गुŝ ने िमǥी बचाओ अिभयान शुŝ िकया है। 

ʴाम - (चौकंते Šए) Ɛा सच मŐ, िमǥी बचाने के िलए अिभयान चल रहा है! मुझे इस बारे मŐ और बताइए।   

राम - हाँ! जैसे िक तुमने कहा इस समय िबना कानून के िमǥी को बचाना बेहद मुİʭल है। पर लोकतांिũक 

देश मŐ िकसी भी नए कानून को लाने के िलए सरकार को लोगो ंको समथŊन िमलना चािहए, और ऐसा तभी होगा 
जब लोग इस बारे मŐ जागŝक होगें। तो लोगो ंको जागŝक करने के िलए सद्गुŜ ने 21 माचŊ को लंदन से एक 

100 िदन लɾी मोटरसाइिकल याũा शुŝ की थी। इस 30,000 िकलोमीटर की याũा के दौरान वे कई देशो ंके 

नेताओ ंसे िमले, आम जनता के साथ कायŊŢम िकए। वे जहां भी गए लोगो ंने इस अिभयान का खुले िदल से 

ˢागत िकया। पर बस इतना काफी नही।ं इस अिभयान का उȞेʴ है िक इस सम˟ा के बारे मŐ दुिनया के 

कम से कम 4 अरब लोगो ंको जागŝक करना।  

ʴाम - (चौकंते Šए) 4 अरब लोग! इतने सारे लोगो ंतक कैसे पŠंचा जा सकता है!  

राम - यह तू मुझसे पूछ रहा है? इसका उȅर तो तेरे हाथो ंमŐ है। ये मोबाइल उठा और सोशल मीिडया पर इस 

संदेश को फैला। आज की दुिनया मŐ Ǜादा से Ǜादा लोगो ंतक अपनी बात पŠंचानी हो तो सोशल मीिडया 
सबसे अǅा माȯम है। तो िदनभर मोबाइल पर जो तू ये फालतू वीिडयो देखता रहता है उसकी जगह िमǥी 
बचाने के इस संदेश को अपने दोˑो ंतक पŠंचा। ˋूल के समय ˋूल के दोˑो ंको इसके बारे मŐ जागŝक  

कर। तू हमारे जनŮितिनिधयो ंको एक पũ भी भेज सकता है और अपने दोˑो ंको भी ऐसा करने के िलए Ůेįरत 
कर सकता है।  

ʴाम - अǅा, यह तो बŠत ही आसान है! मतलब मœ घर बैठे-बैठे िमǥी को बचा सकता šं!  

राम - हाँ! जब Ǜादा से Ǜादा लोग इस मुȞे पर बोलŐगे तो सरकार इसे नजरअंदाज नही ंकर पाएगी और उसे 

िमǥी को बचाने के िलए कानून बनाने ही पड़Őगे।  

ʴाम - बŠत बिढ़या, मœ आज ही पũ िलखंूगा और अपने सारे दोˑो ंसे भी िलखवाऊँगा। आज से मोबाइल पर 

टाइम पास करना बंद और िमǥी बचाने का काम शुŝ। िमǥी बचाओ!  

राम - हाँ, िमǥी बचाओ! हम सब िमलकर इस संकट से जŝर बाहर आ सकते हœ। 
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ŵी एस. सोमनाथ, सिचव अंतįरƗ िवभाग, इसरो अȯƗ, भारत सरकार ने 19 मई, 2022 को नवरंगपुरा, 

अहमदाबाद मŐ पीआरएल के मुƥ पįरसर का दौरा िकया और पीआरएल 

मŐ वतŊमान और भिवˈ के अनुसंधान कायŊŢमो ंकी ʩापक समीƗा की। 

पीआरएल के िनदेशक, Ůो. अिनल भारȪाज, पीआरएल के डीन, Ůो. डी. 

पʟमराजू; अȯƗ-पीपीईजी, Ůो. आर.डी. देशपांडे; और पीआरएल के 

अɊ वįरʿ सहयोिगयो ं Ȫारा पीआरएल मुƥ Ȫार पर ŵी सोमनाथ का 

ˢागत िकया गया। ŵी सोमनाथजी ने डॉ. िवŢम साराभाई की Ůितमा पर 

माʞापŊण कर ŵȠांजिल दी। उɎोनें पीआरएल की आधारिशला के 

ऐितहािसक ̾थानो ंऔर डॉ. िवŢम साराभाई के कायाŊलय को देखा, िजसे 

उसकी मूल िशʙकला, अंदŝनी िडजाइन और डॉ. साराभाई Ȫारा उपयोग िकए जाने वाले कायाŊलय के 

फनŎचर के साथ-साथ भावी पीढ़ी के िलए संरिƗत िकया गया है। 

अगला कायŊŢम के.आर. रामनाथन सभागार मŐ वैǒािनक समीƗा Ůˑुतीकरण था, िजसमŐ अहमदाबाद İ̾थत 

पीआरएल के सभी वैǒािनको ंऔर इंजीिनयरो ंने भाग िलया। उदयपुर İ̾थत पीआरएल और माउंट आबू कŐ ūो ं

के वैǒािनको ंऔर इंजीिनयरो ंने वैǒािनक समीƗा Ůˑुितयो ंमŐ भाग िलया। िनदेशक, पीआरएल ने पीआरएल 

के वįरʿ संकाय सद˟ो ंका ŵी सोमनाथ से पįरचय कराया। इसके बाद िनदेशक, पीआरएल Ȫारा िवˑृत 

वैǒािनक Ůˑुित दी गई, जो हाल के वषŘ मŐ चल रहे वैǒािनक कायŊŢम और Ůमुख वैǒािनक पįरणामो,ं 

Ůयोगशाला Ůयोगो,ं पेलोड िवकास और शैƗिणक उपलİɩयो ंपर Ůकाश डाला गया। Ůˑुित मŐ भिवष्य के 

वैǒािनक और तकनीकी कायŊŢमो ंका सारांश भी शािमल था। ŵी सोमनाथ ने Ůˑुित के दौरान िविशʼ 

वैǒािनक और तकनीकी Ůʲ पूछे िजनका िनदेशक Ȫारा उȅर िदया गया और उस Ůʲ से संबंिधत वįरʿ 

िवशेषǒ वैǒािनक के साथ आगे की वैǒािनक चचाŊ की गई। 

Ůˑुित और चचाŊ के बाद, ŵी सोमनाथ ने पीआरएल के वैǒािनको ंऔर इंजीिनयरो ंको अपने िवचार Ůˑुत 

करने के िलए संबोिधत िकया। उɎोनें इस तȚ की अȑिधक सराहना की िक पीआरएल के वैǒािनक अपने  

सौजɊ: आर. डी. देशपांडे 

सsचव, अतंjरƇ nवभाग, भारत सरकार और इसरो 

अɱƇ őी एस. सोमनाथ का पीआरएल पjरŌमण 
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अȑाधुिनक शोध िनʺषŘ को उǄ Ůितिʿत अंतररा Ō̓ ीय जनŊलो ंमŐ Ůकािशत कर रहे हœ और उǽृʼ िवʷ 

ˑरीय अनुसंधान की परंपरा को जारी रख रहे हœ। ŵी सोमनाथ ने सभी सद˟ो ंको अंतįरƗ िवभाग और देश 

मŐ उनके शानदार योगदान के िलए बधाई दी। 

के.आर. रामनाथन सभागार मŐ कायŊŢम के बाद, ŵी सोमनाथ ने नैनो-िसʈ Ůयोगशाला और MC-ICPMS 

Ůयोगशाला का दौरा िकया। Ůो. कुलजीत मरहास और Ůो. अिनल शुƑा ने इन Ůयोगशालाओ ंȪारा चलाए 

जा रहे इं śː मŐटेशन और िवǒान कायŊŢमो ंके बारे मŐ िवˑार से बताया। ŵी सोमनाथ ने कई िजǒासु Ůʲ पूछे 

और ˙ʼीकरण से संतुʼ थे। वे पीआरएल Ȫारा वैǒािनक अनुसंधान के िलए उपयोग की जाने वाली और 

सतत इस तरह की उɄत, अȑाधुिनक इं śː मŐटेशन सुिवधाओ ंको देखकर भी Ůभािवत Šए। ŵी सोमनाथ ने 

पीआरएल की ऐसी जिटल इं śː मŐटेशन वाली अɊ आधुिनक Ůयोगशालाओ ंको देखने की इǅा ʩƅ की। 

ŵी सोमनाथ ने सभी पीआरएल सहयोिगयो ंको उनके भिवˈ के अनुसंधान के िलए शुभकामनाएं दी।ं 
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िवगत 3 फरवरी 2022 को अȯƗ, इन-˙ेस, डॉ. पवन गोयंका Ȫारा पीआरएल का पįरűमण िकया गया। 

इस दौरान वे पीआरएल के समˑ संकाय सद˟ो,ं वैǒािनको ंएवं अɊ अिधकाįरयो ं से भी िमले। उɎोनें 

पीआरएल के िविभɄ Ůयोगशालाओ ंका दौरा िकया। पीआरएल के िनदेशक, डॉ. अिनल भारȪाज ने हमारे 

सं̾थान मŐ चलाए जा रहे वैǒािनक गितिविधयो ंएवं िवǒान आउटरीच की जानकारी एक Ůˑुित Ȫारा दी। डॉ. 

पवन गोयंका ने पीआरएल की वैǒािनक गितिवधयो ंके िवषय मŐ बŠत गहन Ŝिच लेते Šए सभी Ɨेũो ंमŐ हो रहे 

कायŘ की सराहना की। उɎोनें िविभɄ वैǒािनको ंसे उनके संबंिधत िवषय पर संिƗɑ चचाŊ भी की। 

 

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 

इन-ˮेस के अɱƇ डॉ. पवन गोयंका का  

पीआरएल पjरŌमण 
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अंतįरƗ िवभाग/भारत सरकार के आदेशानुसार, पीआरएल के सभी पįरसरो ंऔर आवासीय कॉलोिनयो ंमŐ 

फरवरी, 2022 के दौरान ˢǅता पखवाड़ा मनाया गया। पखवाड़ा का िवषय "ˢा˖ और ˢǅता" था। 

पीआरएल ने सभी सद˟ो ंसे िवशेष ȯान देने और पुराने įरकॉडŊ को हटाने और ɘाİːक के उपयोग को 

खȏ करने पर वाˑिवक कायŊ ŮदिशŊत करने का आŤह िकया। पखवाड़ा गितिविध कोिवड -19 Ůोटोकॉल 

का िविधवत पालन करते Šए सामूिहक Ůितǒा के साथ शुŝ Šई। s ǅता पखवाड़ा सिमित (एसडɲूपीसी) 

ने िविभɄ गितिविधयो ंऔर कायŊŢमो ंका आयोजन िकया िजसमŐ पीआरएल सद˟ो ंने उȖाहपूवŊक भाग 

िलया। मुƥ ŝप से ɘाİːक सामŤी लेने पर ȯान कŐ िūत करते Šए, सभी चार पįरसरो ंमŐ िविभɄ शेǰूल 

पर वीिडंग आउट ऑफ įरकॉडŊ और ˢǅता अिभयान आयोिजत िकए गए। जनभागीदारी को आकिषŊत 

करने के िलए अहमदाबाद मŐ पीआरएल कायाŊलय पįरसर के बाहर जागŝकता रैिलयां और ˢǅता 

अिभयान चलाए गए। पीआरएल ने आवासीय कॉलोिनयो ं सिहत पįरसरो ं मŐ जागŝकता ʩाƥान और 

ˢǅता अिभयान की ʩव̾था की थी। पखवाड़ा गितिविध को ːाफ सद˟ो ंके िलए अिधक सहभागी बनाने 

के िलए, एक ऑनलाइन Ůʲोȅरी, िनबंध Ůितयोिगता (पįरवार के सद˟ो ंके िलए िवˑाįरत), और İˋट 

Ůितयोिगताओ ंकी घोषणा की गई।  

 

सौजɊ: Ůदीप कुमार शमाŊ 

˴ɂता पखवाड़ा – पीआरएल मुȭ पjरसर 
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ˢǅता पखवाड़ा 2022 के अवसर पर उदयपुर सौर वेधशाला / भौितक अनुसɀान Ůयोगशाला, उदयपुर 

Ȫारा िविभɄ कायŊŢमो ंका आयोजन िकया गया | 

1. ˢǅता पर ʩाƥान 

िवषय-सामाɊ ˢा˖ और ˢǅता एवं तंबाकू के 
सेवन की रोकथाम के Ůित नैितक िजʃेदारी|  
 
वƅा-1. ŵी कुशाŤ उपाȯाय,वैǒािनक/अिभयंता-
एससी, 
उदयपुर सौर वेधशाला  
 
वƅा-2. ŵी लवजीत मीना, तकनीकी सहायक, 
 उदयपुर सौर वेधशाला 

ˢǅता पखवाड़ा 2022 के उपलƙ मŐ उ.सौ.वे / 

पी.आर.एल. , उदयपुर के संिवदाȏक  किमŊयो ं हेतु 

एक ʩाƥान का आयोजन िकया गया | इस ʩाƥान 

का िवषय, "सामाɊ ˢा˖ और ˢǅता एवं 

तंबाकू के सेवन की रोकथाम के Ůित नैितक 

िजʃेदारी" था, िजसमŐ उ.सौ.वे. मŐ कायŊरत सभी संिवदा किमŊयो ंने भाग िलया और सामाɊ ˢा˖ और 

ˢǅता के बारे मŐ जागŝक Šए तथा साथ ही साथ तंबाकू के दु˃įरणाम से भी अवगत Šए | कोिवड- 19 

से संबंिधत सभी Ůोटोकॉल और िदशािनदőशो ंका पालन करते Šए यह कायŊŢम कœ टीन के पास उȨान Ɨेũ 

मŐ आयोिजत िकया गया | 

2. ˢǅता शपथ 

उदयपुर  सौर वेधशाला / पी.आर.एल., उदयपुर के कायाŊलय मुƥ पįरसर लॉन मŐ सभी ːाफ सद˟ो,ं 

शोधािथŊयो,ं पीडीएफ़ और ŮिशƗुओ ंȪारा ˢǅता शपथ ली गई | 

उदयपुर सौर वेधशाला मĭ आयोuजत  

˴ɂता पखवाड़ा - 2022 काय¹Ĺम 
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3. उ.सौ.वे / पी.आर.एल. , उदयपुर के आवासीय पįरसर एवं छाũावास मŐ ˢǅता अिभयान एवं 

वृƗारोपण 

ˢǅता पखवाड़ा के िहˣे के ŝप मŐ उ.सौ.वे के आवासीय पįरसर और छाũावास पįरसर मŐ ˢǅता 

अिभयान िकया गया, िजसमŐ कॉलोनी एवं छाũावास िनवािसयो ं ने अपना योगदान िदया | इस अवसर पर 

छाũावास एवं आवासीय पįरसर मŐ वृƗारोपण भी िकया गया | 

 

4. उ.सौ.वे / पी.आर.एल. , उदयपुर मुƥ कायाŊलय पįरसर मŐ ˢǅता अिभयान 

उ.सौ.वे के मुƥ कायाŊलय पįरसर मŐ सभी ːाफ सद˟ो,ं शोधािथŊयो,ं पीडीएफ़ और ŮिशƗुओ ंने ˢǅता 

अिभयान मŐ भाग िलया | इस अवसर पर उ.सौ.वे की वįरʿ Ůो. एवं उप Ůधान (Ůशासन) डॉ. नंिदता ŵीवाˑव 

एवं ˢǅता पखवाड़ा सिमित उ.सौ.वे, उदयपुर के अȯƗ डॉ.Űजेश कुमार ने पįरसर मŐ सफाई अिभयान 

का नेतृȕ िकया| 

5. ːाफ सद˟ो ंको पौधो ंका िवतरण 

ˢǅता पखवाड़ा के अवसर पर पयाŊवरण को ˢǅ रखने हेतु उ.सौ.वे के सभी ːाफ सद˟ो,ं शोधािथŊयो,ं 

पीडीएफ़ और ŮिशƗुओ ंको पौधे का िवतरण िकया गया| 

6. उ.सौ.वे मŐ नए शािमल Šए सद˟ो ंȪारा वृƗारोपण 

इस अवसर पर उ.सौ.वे मŐ कœ टीन के पास उȨान Ɨेũ मŐ नए शािमल Šए सद˟ो ंडॉ. सरदार िसंह राव, सुŵी 

िनितका पालीवाल और ŵी सȑानंद िमŵा Ȫारा  वृƗारोपण िकया गया| 
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6. उ.सौ.वे मŐ नए शािमल Šए सद˟ो ंȪारा वृƗारोपण 

इस अवसर पर उ.सौ.वे मŐ कœ टीन के पास उȨान Ɨेũ मŐ नए शािमल Šए सद˟ो ंडॉ. सरदार िसंह राव, सुŵी 

िनितका पालीवाल और ŵी सȑानंद िमŵा Ȫारा  वृƗारोपण िकया गया| 

 

7. संिवदा किमŊयो ंऔर सुरƗा किमŊयो ंको ˢǅता / िचिकȖा िकट का िवतरण 

ˢǅता पखवाड़ा के अंतगŊत उ.सौ.वे के संिवदा किमŊयो ंएवं सुरƗा किमŊयो ंको ˢǅता के Ůित जागŝकता 

एवं कोिवड - 19 से बचाव हेतु एक ˢǅता / िचिकȖा िकट का िवतरण िकया गया |   
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8. टापू पर ˢǅता अिभयान 

उ.सौ.वे / पी.आर.एल., उदयपुर मŐ फतेहसागर झील के टापू पर İ̾थत वेधशाला मŐ भी एक िवशेष ˢǅता 

अिभयान िकया गया एवं टापू पर एक छोटा हबŊल उȨान भी िवकिसत िकया गया, िजसमŐ तुलसी, एलोवेरा, 

नीम आिद जैसे औषधीय पौधे लगाए गए| 

 

इसके अलावा पी.आर.एल. मुƥ पįरसर Ȫारा आयोिजत िविभɄ कायŊŢमो ंमŐ भी उ.सौ.वे के सद˟ो ंȪारा 

ऑनलाइन माȯम से Ůितभािगता की गई | 

दीघŊकािलक गितिविध  

उपरोƅ के अलावा उ.सौ.वे / पी.आर.एल, उदयपुर Ȫारा ˢǅता पखवाड़ा कायŊŢम के अंतगŊत िन̱ न 

दीघŊकािलक गितिविधयां भी शािमल की गई हœ, िजसे इस कैलŐडर वषŊ मŐ पूणŊ करने का लƙ है | 

1. सौर रोशनी Ůबंधन - इसे चरणबȠ तरीके से पी.आर.एल. के सीएमजी िवभाग की मदद से िकया जाएगा| 

2. अनुपयोगी संपȅी का िनराकरण | 

3. įरकॉडŊ Ůितधारण अनुसूची के अनुसार कायŊकालीन įरकॉडŊ का िनयमानुसार छँटाई करना | 
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रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस-2022 के िलए, कुल 137 िवȨालयो ंने पंजीकरण करवाया था एवं इन   िवȨालयो ं मŐ से 

645 छाũो ं भाग िलया। उनमŐ से, 371 छाũ "Ťुप ए - गिणत", 271 "Ťुप बी - जीविवǒान", और 3  "Ťुप ए.बी. 

- गिणत और जीव िवǒान" से थे।  इनमŐ से, 343 छाũ "अंŤेजी" माȯम, और 302 "गुजराती" माȯम से थे। 

िवȨालयो ंमŐ, 84 "शहरी" Ɨेũो ंऔर 53 "Ťामीण" Ɨेũो ंसे थे। 

कोिवड िदशािनदőशो ंके कारण, अŜणा लाल छाũवृिȅ (ALS) परीƗा ऑनलाइन मोड मŐ आयोिजत की गई 

थी। एएलएस ˌीिनंग परीƗा का पहला दौर 18 जनवरी, 2022 को आयोिजत िकया गया था, िजसमŐ पूरे 

गुजरात के 137 ˋूलो ंके 645 छाũो ं ने भाग िलया था। इधर, पीआरएल ने एक समय मŐ कई छाũो ंकी 

ऑनलाइन परीƗा देने की अपनी Ɨमता मŐ काफी वृİȠ की है (पूवŊ मŐ ~ 370 छाũो ंसे इस बार~ 570 छाũो ं

तक)। पोːर/मॉडल Ůितयोिगता के िलए शीषŊ 154 छाũो ंका चयन िकया गया। वैध Ůिविʼयो ंमŐ से शीषŊ दस 

पोːर और दो मॉडलो ंको पुरˋारो ंके िलए चुना गया। एएलएस की दूसरे दौर की परीƗा 5 फरवरी, 2022 

को आयोिजत की गई थी। इस परीƗा मŐ पहले दौर के शीषŊ 41 छाũ शािमल Šए िजनका कैमरे Ȫारा  िनरीƗण 

िकया गया। दूसरी परीƗा के शीषŊ 17 छाũो ंका साƗाǽार के िलए चयन िकया गया। वषŊ 2022 के िलए 

एएलएस साƗाǽार 19 फरवरी, 2022 को ऑनलाइन मोड मŐ आयोिजत िकए गए थे। साƗाǽार के आधार 

पर, सिमित छाũवृिȅ के पुरˋार के िलए शीषŊ पांच की अनुशंसा करती है। 

एनएसडी कायŊŢम 26 फरवरी, 2022 को ऑनलाइन मनाया गया। एनएसडी कायŊŢम के दौरान, अȯƗ, 

Ůो. नीरज रˑोगी ने ˢागत भाषण िदया और उसके बाद हमारे िनदेशक Ůो. अिनल भारȪाज ने पीआरएल 

का पįरचय िदया। सभी िवजेताओ ंने हमारे वैǒािनको ंके साथ चचाŊ के बाद अपने पोːर और मॉडल Ůˑुत 

िकए। GUJCOST  के डॉ. नरोȅम साš ने आमंिũत ʩाƥान िदया। पीआरएल के िविभɄ Ůभागो ंके कायŘ 

और Ůयोगशालाओ ंको दशाŊने वाली लघु चलिचũ भी ŮदिशŊत की गईं और उसके बाद Ůʲोȅर सũ आयोिजत 

िकए गए। इस वषŊ, हमने सभी पंजीकृत छाũो ंको एनएसडी कायŊŢम मŐ भाग लेने के िलए बुलाया, और 

इसका सीधा Ůसारण यूǨूब  पर भी िकया गया। इस कायŊŢम के वीिडयो को अब तक ~1200 बार देखा 

जा चुका है। 
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भूिमका 

िविवधता मŐ एकता भारतीय संˋित की Ůमुख 
िवशेषता है। भारत के हर राǛ  के रीित įरवाज, 
खानपान, वेशभूषा, जलवायु, भौगोिलक 
ऐितहािसक, धािमŊक, सामािजक वैिवȯ को 
देखकर पयŊटक मुƭ हो जाते हœ। 

अिमताभ बǄन को आपने यह कहते Šए सुना 
होगा िक “कुछ िदन तो गुजाįरये गुजरात मŐ”।  बात 
सच भी है िक गुजरात जैसे खूबसूरत एवं शांत Ůदेश  
मŐ कुछ िदन तो जŝर गुजारने चिहये। आइए इस 
लेख के माƽम से आपको पिʮम भारत मŐ İ̾थत 
गुजरात की सैर पर ले चलŐ। 

गुजरात के चुिनंदा पयŊटन ̾थलो ंका űमण 

आइए सबसे पहले चलते हœ ŵीकृˁ की नगरी – 
Ȫारका मŐ। Ȫारका भारत के चार Ůाचीन तीथŘ मŐ 
से एक है। कहा जाता है िक ŵीकˁ अपने अंितम 
समय मŐ मथुरा से Ȫारका आए और Ȫारका तथा 
बेट Ȫारका की ̾थापना की। सौरा Ō̓  के पिʮमी 
समुū तट पर मŐ Ȫारकाधीश जी का भʩ मंिदर है। 
72 ˑ ʁो,ं सात झरोखो,ं 40 मीटर ऊंचाई वाला यह 
मंिदर गोमती तट पर İˑथ हœ । करीब एक मीटर 
ऊंची काले संगमरमर की ŵीकˁ की Ůितमा 
िवराजमान है।  

आइए, अब हम चलते हœ सोमनाथ की ओर। 12 
ǛोितŊिलगो ं मŐ से एक ŵी सोमनाथ 

महादेव  मंिदर की छटा ही िनराली है। अरब सागर 
के तट पर İ̾थत यह तीथŊ̾थान देश के Ůाचीनतम 
तीथŊ̾थानो ंमŐ से एक है। मंिदर से कुछ ही दूरी पर 
भालका तीथŊ है, ऐसा कहा जाता है िक यहां ŵीकृˁ 
ने अपनी देह ȑाग की थी। अब  

 

 

 

 

तक यह मंिदर कई बार नʼ िकया गया और हर 
बार इसका पुनिनŊमाŊण Šआ। मंिदर पįरसर मŐ रात 
को एक घंटे का लाइट एंड साउंड शो भी चलता हœ, 
िजसमŐ सोमनाथ मंिदर के इितहास की सुदर, भʩ, 
सिचũ Ůˑुित की जाती है।   

उȅर गुजरात मŐ अİɾका माता का मİȽर है। 
देिवयो ंके 51 शİƅपीठो ंमŐ से एक Ůधान पीठ है। 
यह गुजरात राज̾थान सीमा पर अरावली पवŊत पर 
İ̾थत है। यहां पर िकसी मूितŊ की नही ंबİʋ ŵीयंũ 
की पूजा होती है।  

पहाडो ंके बीच İ̾थत सासन गीर - िसंह अɷारण 
के िलए ŮिसȠ है। यहां आप  शेर,  तŐदुआ, 
नीलगाय, सांभर, चीतल, िचंकारा, मगर, गोह आिद 
को िनकट से देख सकते हœ।                                                     

उȅर गुजरात मŐ ही पाटण गाँव मŐ रानी की वाव 
है। इस वाव को यूनेˋो ने िवʷ की धरोहर मŐ 
शािमल िकया है। रानी की वाव का िनमाŊण 11वी ं
शताɨी मŐ Šआ था। इसके अंदर एक मंिदर और 
सीिढ़यो ंकी सात कतारŐ  हœ।  

मोढेरा सूयŊ मİȽर गुजरात के ऐितहािसक और 
ŮिसȠ पयŊटन ̾थलो ं मŐ से एक है। सूयŊ मİȽर 
अपनी ̾थापȑ कला और संˋृित के िलए ŮिसȠ  
है। वषŊ मŐ एक बार यहां सूयŊ की मूितŊ पर उगते 
सूरज की सीधी िकरण पड़ती है। 

गुजरात के कǅ Ůदेश मŐ सफेद रण है। चांदनी 
रात मŐ यह  रेिगˑान चांदी की तरह चमकता है 
और चांदनी रात मŐ ऊंट की सवारी करने का अपना 
ही आनंद हœ।  

 

Ůीित पोȞार 
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आइए अब चलते  हœ मेरे अपने शहर 
अहमदाबाद की ओर। हाल ही मŐ 
यूनेˋो ने अहमदाबाद को भारत का 
Ůथम हेरीटेज िसटी घोिषत िकया है। 
देश िवदेश के पयŊटक रा Ō̓  िपता 
महाȏा गांधी Ȫारा ̾थािपत गांधी 
आŵम की मुलाकात लेते हœ। 
मȯकाल के मुİˠम ̾थापȑ मŐ िसȞी 
सैयद की जाली, झलूती मीनार, जामा 
मİˏद, सरखेज रोजा आिद कला 
कारीगरी के उȅम नमूने हœ। इस शहर 
मŐ Ůाचीनता और आधुिनकता का 
अद्भुत समɋय है। साइɌ िसटी मŐ 
िवǒान, टेƋोलोजी, पयाŊवरण, ̊ʴ-
ŵʩ साधनो ं का मनोरंजक समɋय 
िकया गया है। Ůोफेसनल लोगो ं के 
िलए सेक, पी.आर.एल., आई.आई.एम., अटीरा, 
सेɐ, एन.आई.डी., आई.आई.टी. िवशेष महȕ 
रखते हœ। साबरमती नदी पर नव िनिमŊत įरवरůंट 
को देखकर आप आʮयŊ मŐ पड़ जायŐगे। कांकįरया 
तालाब के पास बǄो ंकी रेलगाडी, बाल वािटका, 
ʄूिजकल फाउȴेन का आंनद िलया जा सकता है।  

जैन तीथŊ ̾थलो ं तथा ˢामीनारायण मंिदरो ं के 
̾थापȑ के िलए भी गुजरात ŮिसȠ है।  

गुजरात का पारंपįरक लोक नृȑ 

गुजरात की बात हो और गरबा व पतंग महोȖव 
का िजकर ना हो तो बात अधूरी है। 

गरबा गुजरात का ŮिसȠ लोकनृȑ है। गरबा मŐ 
पहने जाने वाली रंग-िबरंगी वेशभूषा, गहने और 
नȑ देखते ही बनती है । गरबा पहले गुजरात तक 
ही सीिमत था पर अब यह पूरे देश-िवदेश मŐ िकया  

 

 

 

 

जाता है।  गरबा को िगनीज बुक ऑफ वʒŊ 
įरकाड्Ŋस मŐ भी सबसे लंबे नृȑ के ŝप मŐ शािमल 
िकया गया है। 

14 जनवरी को मनाया जाने वाला गुजरात का पतंग 
महोȖव दुिनया भर मŐ मशšर है । देश-िवदेश से 
लोग अंतरराŊ Ō̓ ीय पंतग महोȖव मŐ भाग लेने आते 
हœ । इस िदन लोग  अपनी छतो ंपर से पतंग उडाते 
है और पतंग काटनŐ मŐ भी पीछे नही ं रहते हœ । 
आसमान रंग-िबरंगी पतंगो ंसे भरी होती है ।  इस 
िदन का िवशेष भोजन उİɀयु जलेबी है । लोग छतो ं
पर िसंग व ितल की िचſी, अमŝद, बैर का 
आनंद उठाते Šए पंतगोतˢ मनाते हœ ।     

गुजरात पधाįरए और यहां के आितȚ का आनंद 
उठाइए। 
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इस वषŊ का अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस समारोह इस संदभŊ मŐ िवशेष था 

िक पीआरएल Ȫारा आयोिजत गितिविधयाँ िविवध Ůकृित की थी ंऔर 

इसमŐ पीआरएल के सभी ːाफ सद˟ शािमल थे। आईडɲूडी - 

2022 के उȖव के साथ शुŝ करने के िलए, फरवरी और माचŊ मŐ 

Ůितिʿत मिहलाओ ं Ȫारा पीआरएल का अमृत ʩाƥान की एक 

ŵंृखला आयोिजत की गई थी। एक संिƗɑ िववरण िनɻानुसार है: 

09.2.22 - डॉ. गगनदीप कांग, Ůोफेसर, गै Ōː ोइंटेːाइनल साइंसेज िवभाग, िŢिʮयन मेिडकल कॉलेज, 
वेʟोर, ने "रोकथाम ˢा˖ और धन है" पर एक ʩाƥान िदया। 

16.2.22 - डॉ वी.आर. लिलताİɾका, िविशʼ वैǒािनक और पूवŊ िनदेशक, मानव अंतįरƗ कायŊŢम 
िनदेशालय, भारतीय अंतįरƗ अनुसंधान संगठन, बœगलोर ने "मानव अंतįरƗ कायŊŢम-चुनौितयाँ और 
रणनीितयाँ" पर एक ʩाƥान िदया। 

23.2.22 - डॉ मİʟका साराभाई, िनदेशक, दपŊणा कला अकादमी, अहमदाबाद, ने "सपने को साकार 
करना: िवŢम साराभाई और पįरवतŊन के िलए टेलीिवजन" पर एक ʩाƥान िदया। 

02.03.22 – डॉ. अɄपूणŎ सुŰमǻम, िनदेशक, भारतीय खगोल भौितकी सं̾थान, बœगलोर ने "अʐŌ ा-वायलेट 
इमेिजंग टेलीˋोप और उससे आगे" पर एक ʩाƥान  दी। 

09.03.22 - सुŵी अिʷनी नचɔा, ओलंिपयन, अजुŊन पुरˋार िवजेता ने "खेल - रा Ō̓  िनमाŊण का एक अिभɄ 
अंग" पर एक ʩाƥान  िदया। 

16.03.22 - सुŵी उटा Ťोथकोफ Ůमुख, पुˑकालय और सूचना कŐ ū ईएसओ - यूरोपीय दिƗणी वेधशाला, 
जमŊनी, ने "खगोल िवǒान मŐ ओपन एƛेस" पर एक ʩाƥान  िदया। 

 

अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस - 2022 के अवसर पर पीआरएल मिहला सेल के िलए लोगो (Ůतीक-िच˥) िडजाइन 

करने की Ůितयोिगता का आयोजन िकया। पीआरएल ːाफ सद˟ो ंसे 22 Ůिविʼयां Ůाɑ Šई थी।ं तीन-

िनणाŊयको ंके पैनल ने दो िवजेताओ ंका चयन िकया और ŵी सुभरंजन गहन और सुŵी मİʟका िसंघल Ȫारा 

िवजेता लोगो Ţमशः नीचे िदए गए हœ 

Ůǒा पांडेय         ŵुबाबती गोˢामी 

पीआरएल मĭ आयोuजत 

अɷरा¹ ¼̋ीय मिहला माह - 2022 
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अʩƅ पूवाŊŤह पर आȏ-जागŝकता सũ - आईडɲूडी 2022 थीम "Űेक द बायस" के आधार पर 

पीआरएल मिहला सेल  Ȫारा एक ऑनलाइन आȏ-जागŝकता सũ आयोिजत िकया गया था। इस सũ मŐ 

95 Ůितभािगयो ंने भाग िलया। मिहला सेल की अȯƗ Ůो. ŵुबबती गोˢामी Ȫारा "Űेिकंग बैįरयसŊ" पर एक 

संिƗɑ Ůˑुित दी गई। इसके बाद, Ůितभािगयो ंने िवǒान मŐ महली-पुŜष पर ऑनलाइन हावŊडŊ  इİ̱ɘिसट 

बायस टेː िलया। इस सũ को खूब सराहा गया। 

अʙसुिवधाŮाɑ मिहलाओ ंको सहायता - पीआरएल - अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस पर, पीआरएल ने 8 और 

10 माचŊ को सामािजक सं̾थानो ंको कुछ आवʴक सामिŤयो ं का िवतरण िकया। ये सं̾थाएं समाज मŐ 

बािलकाओ ंके उȈान के िलए लगातार कायŊ कर रही हœ। अʙसुिवधाŮाɑ मिहलाओ ंको िकराना िकट 

िजसमŐ चीनी, चावल, दाल, तेल और आटा शािमल थे, िवतįरत िकए गए। 10 साल से कम उŲ के मजदूरो ंके 

बǄो ंको चटाई (दारी) बांटी गई तािक वे साफ-सुथरी जगह पर बैठ सकŐ । साथ ही 8 माचŊ को अपंग मानव 

मंडल मŐ 65-65 बİǄयो ंको दो-दो तौिलये का िवतरण िकया गया। इसके अलावा मिहपत राम ŝपराम 

आŵम की छाũाओ ंको 30 ˋूल बैग, पानी की बोतलŐ और ˋूल यूिनफॉमŊ की लेिगंग भी दान मŐ दी गई। 

एमबी सरकारी अ˙ताल, उदयपुर मŐ उदयपुर सौर वेधशाला Ȫारा 8 माचŊ को मŐ भी इसी तरह का िवतरण 

अिभयान चलाया गया था। । 
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आईडɲूडी पर कायŊŢम - 8 माचŊ 2022 

मिहला िदवस के उपलƙ मŐ एक घंटे तक चले कायŊŢम का आयोजन िकया गया। इसमŐ पीआरएल के सभी 

पįरसरो ंके 350 से अिधक लोगो ंने भाग िलया और इसे यूǨूब पर साधा Ůसाįरत िकया गया। इस कायŊŢम 

मŐ िचũो ंमŐ पीआरएल मिहलाओ ंपर एक Ůˑुित शािमल थी, िजसके बाद एक इन-हाउस įरकॉडőड और 

संपािदत वीिडयो था िजसमŐ सभी मिहला कमŊचाįरयो/ंछाũो/ंŮिशƗुओ ंको अकादिमक, अनुसंधान से लेकर 

इंजीिनयįरंग और Ůशासन तक के िविवध Ɨेũो ंमŐ पीआरएल मŐ मिहलाओ ंकी उपİ̾थित को िचिũत करने के 

िलए बनाया गया था। "अिभʩİƅ" मिहला सशİƅकरण पर एक सांˋृितक कायŊŢम था - इस कायŊŢम 

मŐ िविभɄ भावो ंका उपयोग करते Šए नारीȕ और मिहला सशİƅकरण को अिभʩƅ िकया गया। 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला Ȫारा मिहला सशİƅकरण की ओर 

एक कदम 2021 मŐ  उठाया गया था िजसमे डॉ. िबभा चौधरी 

मेमोįरयल लेƁर ŵंृखला की शुŜआत की गयी थी । डॉ िबभा चौधरी 

पािटŊकल िफिजƛ की भारत की पहली मिहला वैǒािनक थी.ं उɎोनें 

पी.आर.एल मŐ एक अरसे तक कायŊ िकया और उनके जीवन एवं 

वैǒािनक याũा को सʃािनत करने के िलए यह ŵंखला शुŝ की गयी 

थी । इस ŵंखला का दूसरा  ʩाƥान डॉ. गगनदीप कœ ग, एफ आर 

एस ,  Ůोफेसर , गै Ōː ोइंटेːाइनल िवǒान Ůभाग , िŢिʮयन मेिडकल 

कॉलेज,वेʟोर, भारत  Ȫारा 09 फरवरी, 2022 को ऑनलाइन मोड मŐ िदया. डॉ. कœ ग सभी भारतीय िवǒान 

अकादिमयो ं की िनवाŊिचत फेलो हœ, वह पहली भारतीय मिहला हœ िजɎे अमेįरकन एकेडमी ऑफ 

माइŢोबायोलॉजी और रॉयल सोसाइटी की फैलोिशप के िलए चुना गया है।  

डॉ. कांग ने  "रोकथाम ही ˢा˖ और धन है" पर 

ʩाƥान िदया। उɎोनें अपने ʩाƥान मŐ टीको ंऔर 

टीकाकरण के समबɀ मŐ उʟेख िकया, उɎोनें  

ˢा˖ देखभाल और  ˢा˖ Ůणाली और समाज 

से सɾंिधत अपने िवचार रखे । उɎोनें टीकाकरण 

के िवषय मŐ िवˑृत जानकारी दी और बताया की 

टीकाकरण अȑंत महȕपूणŊ है, टीको ं के 

पूणŊ मूʞ और संभािवत Ůभाव को समझना 

सावŊजिनक ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ है। 

कोिवड - 19 के चलते उनका ʩाƥान 

अतयंत लोकिŮय और सराहनीय रहा और 

सभी ŵोता इससे लाभाİɋत Šए । 

सौजɊ: Ůǒा पांडेय          

डॉ. nबभा चौधरी मेमोjरयल लेșर őृंखला ˋाȭान - २ 
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उदयपुर सौर वेधशाला / भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, उदयपुर Ȫारा अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 2022 के 

उपलƙ मŐ िदनांक 08 माचŊ 2022 को मिहलाओ ंहेतु कोिवड Ůोटोकॉल के िनयमो ंका अनुपालन करते Šए 

िविभɄ कायŊŢमो ंका आयोजन िकया गया। 

कायŊŢम 1: अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 2022 के अवसर पर महाराणा भूपाल िचिकȖालय, उदयपुर मŐ 

कायŊरत मिहला सफाईकिमŊयो ंको उनके Ȫारा कोिवड-19 महामारी के दौरान दी गई सेवाओ ंहेतु सʃािनत 

िकया गया | इस अवसर पर उ.सौ.वे. / पीआरएल, उदयपुर के वįरʿ Ůोफेसर एवं उपŮधान (Ůशासन) डॉ. 

नİȽता ŵीवाˑव ने सवŊŮथम उदयपुर सौर वेधशाला / भौितक अनुसɀान Ůयोगशाला का संिƗɑ पįरचय 

िदया | तȋʮात उɎोनें कोिवड-19 महामारी जैसी िवषम पįरİ̾थित मŐ उƅ मिहला सफाईकिमŊयो ंȪारा 

अपनी सतत मेहनत एवं सहनशीलता का पįरचय देते Šए अपने पįरवार की देखभाल के साथ –साथ रा Ō̓ िहत 

मŐ ˢा˖ सेवा के सुचाŝ Ůचालन के िलए िकए गए उǽृʼ कायŊ हेतु धɊवाद ǒापन करते Šए ˝ृित िचɎ 

Ůदान िकया | इस अवसर पर उदयपुर सौर वेधशाला के वįरʿ Ůोफेसर एवं उपŮधान (Ůशासन) डॉ. नİȽता 

ŵीवाˑव के अलावा ŵी अिभषेक (Ůशासिनक अिधकारी), सुŵी रʄा बीरेǭी  (वैǒािनक/अिभयंता – एसडी), 

ŵी कुशाŤ उपाȯाय (वैǒािनक/अिभयंता – एससी) एवं अɊ शोधाथŎ एवं ŮिशƗु भी शािमल Šए एवं सभी 

उपİ̾थत मिहला सफाईकिमŊयो ंको सʃािनत िकया |   

कायŊŢम 2: अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 2022 के अवसर पर आयोिजत दूसरे कायŊŢम के अंतगŊत उ.सौ.वे. 

/ पीआरएल, उदयपुर मŐ कायŊरत सभी संिवदा कमŊचाįरयो ंके पįरवार से एक मिहला सद˟ को उ.सौ.वे. / 

पीआरएल, उदयपुर के मुƥ पįरसर मŐ सादर आमंिũत िकया गया | इस अवसर पर उदयपुर सौर वेधशाला 

के वįरʿ Ůोफेसर एवं उपŮधान (Ůशासन) डॉ. नİȽता ŵीवाˑव Ȫारा सभी आगंतुक मिहला सद˟ो ंको 

उ.सौ.वे. / पीआरएल, उदयपुर की तरफ से एक भŐट िचɎ देकर सʃािनत िकया गया | इस अवसर पर 

शािमल Šए संिवदा किमŊयो ंके पįरवार की मिहला सद˟ो ंने अपनी भावनाओ ंको Ůकट िकया एवं इस Ůकार 

के आयोजन एवं सʃान हेतु उदयपुर सौर वेधशाला को हािदŊक धɊवाद िदया | 

अिभषेक 

उदयपुर सौर वेधशाला मĭ आयोuजत अɷरा¹ ¼̋ीय 

मिहला lदवस 2022 समारोह 

38 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

 

 

 

 

 

 

39 

समारोह की कुछ झलिकयां 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

 

 

 

40 

समारोह की कुछ झलिकयां 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

    

 

 

 

िपछले वषŊ, दुिनया ने ऑİ Ōː याई गिणत िवȪान, अɄा केसेनहोफर (पीएच.डी.) Ȫारा एक चमǽारी उपलİɩ 

देखी। उɎोनें ओलंिपक मिहला साइİƑंग रोड रेस जीती और दुिनया को एहसास िदलाया िक शोधकताŊ मŐ 

भी अलग-अलग Ůितभाएं और शौक हो सकते हœ और अवसर िमलने पर वे उनमŐ भी उǽृʼता Ůाɑ कर 

सकते हœ। भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, भारत मŐ एक िविशʼ अनुसंधान सं̾थान है, जो भारत के िविभɄ 

िहˣो ंसे आए कमŊचाįरयो ंऔर शोधकताŊओ ंको अपनी Ůितभा िदखाने का अवसर Ůदान करता है।  

टेबल टेिनस एक ऐसा 

खेल है जो भारत मŐ 

लोकिŮय हो रहा है 

और इसे िकसी भी उŲ 

मŐ खेला जा सकता है। 

माननीय िनदेशक, 

पीआरएल के 

मागŊदशŊन मŐ 

"आज़ादी का अमृत 

महोȖव" कायŊŢम 

के एक भाग के ŝप 

मŐ, कमŊचारी कʞाण 

सिमित (एसडɲूसी, 

पीआरएल) ने 9 और 

10 अŮैल 2022 को वािषŊक टेबल टेिनस Ůितयोिगता का आयोजन िकया था।  इस वषŊ, 31 पुŜषो ंऔर 5 

मिहलाओ ंसिहत 36 कमŊचाįरयो ंऔर शोधकताŊओ ंने 5 अलग-अलग Ůितयोिगता  ŵेिणयो ंमŐ सिŢय ŝप से 

पूणŊउȖाह से भाग िलया। कुछ ˘ैपशॉट के साथ Ůितयोिगता के पįरणाम यहां दशाŊए गए हœ:  

अिनबाŊन घोष 

टेबल टेnनस ŉnतयोpगता 
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टेबल टेिनस 

Ůित˙धाŊ 
पįरणाम 

िवजेता िȪतीय ̾थान तृतीय ̾थान 

ओपन िसंगल  ŵी अिनबाŊन घोष ŵी सुबीर मंडल ŵी आर. पी. िसंह 

ओपन डबʤ 
ŵी सुबीर  मंडल और ŵी 
सोवन शाह 

ŵी अिनबाŊन घोष और ŵी 
तɉय के. पोȞार 

नवल िकशोर भदरी 
और यश ŵीवाˑव 

लſी डबʤ  
ŵी राम लखन अŤवाल और 

बी. जी. ठाकोर 
ŵी अतुल अशोक माणके 

और ŵी Ůदीप सूयŊवंशी 
ŵी अिनबाŊन घोष और 

ŵी िŮयांक पराशारी 

टीम Ůित˙धाŊ 

एसपीए-एससी 

ŵी आर. पी. िसंह, 
ŵी अतुल अशोक  माणके, 
ŵी सुबीर  मंडल, 
ŵी शोभन साह 
 

एएसटी 

ŵी नवल िकशोर भदारी, 
ŵी सुशांत दȅा, 
ŵी अɋेश कुमार िमŵा, 
ŵी संदीप राउत 

Ůशासन 

ŵी Ůदीप शमाŊ, 
ŵी बी.जी ठाकोर, 
ŵी सŐिथल बाबू टी.जे. 

मिहला िसंगल  सुŵी मोिनका परमार  सुŵी मेघना सोनी         - 

Ůितयोिगता मŐ भाग लेने वाले Ůितभािगयो ंका एक समूह िचũ 
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पीआरएल, आजादी का अमृत महोȖव और पीआरएल के ɘेिटनम जयंती समारोह मनाते Šए, भारत रȉ 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर की 131वी ंजयंती 14 अŮैल 2022 (गुŜवार) को पीआरएल मुƥ पįरसर मŐ आरिƗत 
वगŊ कमŊचारी संघ कायाŊलय मŐ मनाई गई। कायŊŢम की शुŜआत दीप Ůǜİʟत करके की गई। Ůो. डी. 
पʟम राजू, डीन, पीआरएल, Ůो. आर. डी. देशपांडे, अȯƗ, पीपीईजी एवं अɊ सद˟ो ंने भारतीय संिवधान 
के महान िशʙकार को पु˃ांजिल अिपŊत की। Ůो. डी. पʟम राजू, डीन, पीआरएल ने डॉ. अंबेडकर के 
िवʷास और महान ̊िʼकोण के बारे मŐ बताया। Ůो. आर.डी. देशपांडे, अȯƗ, पीपीईजी ने देश के िलए डॉ. 
अंबेडकर के समपŊण और योगदान के बारे मŐ बताया। ŵी सुनील डी. हंसराजानी, अȯƗ, पीआरएल आरिƗत 
वगŊ कमŊचारी संघ ने इस शुभ अवसर पर अपने िवचार साझा िकए। इस कायŊŢम का संचालन एवं संयोजन                         
ŵीमती हषाŊ परमार ने िकया। 

 

 

सौजɊ: हषाŊ परमार 

अबेंडकर जयंती समारोह 
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9 जून 2022 (गुŜवार) को पीआरएल 

के सभी पįरसरो ं मŐ डॉ. बी.आर. 

अɾेडकर जयंती समारोह का 

आयोजन िकया गया था। भारत 

सरकार/अंतįरƗ िवभाग Ȫारा अिनवायŊ 

ŝप से, के.आर. रामनाथन सभागार मŐ 

एक िवशेष ʩाƥान का आयोजन 

िकया गया था। अɾेडकर जयंती के 

अवसर पर ʩाƥान देने के िलए Ůƥात िवȪान और अɾेडकर के कायŘ और संदेश का Ůसार करने वाले 

सामािजक कायŊकताŊ डॉ. बोिधराज िवʷास को आमंिũत िकया गया था। डॉ. िवʷास ने बौȠ धमŊ मŐ पीएच.डी. 

की है और वे अपने कायŘ और इस तȕǒान के ǒान के िलए जाने जाते हœ। वह 2018 से गुजरात, द बुİȠː 

सोसाइटी ऑफ इंिडया के राǛ अȯƗ के ŝप मŐ काम कर रहे हœ। वह अहमदाबाद मŐ आयकर अिधकारी 

के ŝप मŐ भी कायŊरत हœ। 

इस समारोह की शुŜआत रा Ō̓ गान के 

साथ की गई, उसके बाद डॉ. अंबेडकर 

के िचũ के सामने दीप Ůǐिलत कर 

बाबा साहब को पु˃ांजिल अिपŊत की 

गई। डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, 

पीआरएल, अɊ गणमाɊ ʩİƅ और 

मुख्य अितिथ दीप Ůǐिलत करने मŐ 

शािमल Šए। तȋʮात िनदेशक ने मुƥ 

अितिथ का पौधा भŐट कर ˢागत िकया। आयोजन सिमित के अȯƗ डॉ. कोनार ने वƅा का पįरचय कराया 

और उɎŐ ʩाƥान देने के िलए मंच पर आमंिũत िकया। 

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 

पीआरएल मĭ डॉ. बी.आर. अʩेडकर जयंती उɬव 
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मुƥ अितिथ डॉ. िवʷास ने " डॉ. बी.आर. अɾेडकर ने बौȠ धमŊ को एक सामािजक आंदोलन के ŝप मŐ 

Ɛो ंचुना" िवषय पर एक उǽृʼ ʩाƥान िदया। उɎोनें भारत की अिहंसा की संˋृित, बाबा साहब की 

याũा, वाद-िववाद के माȯम से उनकी िशƗा और सम˟ा-समाधान के िलए एक वैǒािनक ̊िʼकोण पर जोर 

िदया। उɎोनें आगे चचाŊ की िक कैसे अɾेडकर ने आधुिनक भारत की नीवं बनाने के िलए उनका 

मनोिवकास िकया। 

माउंट आबू मŐ पीआरएल सद˟ो ंके िलए ऑनलाइन मोड के माȯम से कायŊŢम का सीधा Ůसारण िकया 

गया। ʩाƥान के समापन के बाद, िनदेशक, पीआरएल ने पįरसर मŐ वृƗारोपण के िलए मुƥ अितिथ और 

अɊ गणमाɊ ʩİƅयो ंको आमंिũत िकया। इस अवसर पर थलतेज पįरसर, उदयपुर सौर वेधशाला और 

माउंट आबू इ̢ůारेड वेधशाला सिहत सभी चार पीआरएल पįरसरो ंमŐ कायाŊलय की ओर से दोपहर के भोजन 

की ʩव̾था की गई थी। दोपहर के भोजन के िलए पीआरएल के कमŊचाįरयो ंऔर छाũो ंके साथ, संिवदा 

कमŊचारी, दैिनक वेतन भोगी और आगंतुको ंसिहत सभी को आमंिũत िकया गया था। 
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िदनांक 09  जून, 2022 को उदयपुर सौर वेधशाला/भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, उदयपुर मŐ डॉ. बी.आर. 

अɾेडकर जयंती एवं िवʷ पयाŊवरण िदवस के उपलƙ मŐ एक समारोह का आयोजन िकया गया | कोिवड-

19 महामारी की शुŜआत के बाद यह पहला अवसर था, िजसके अंतगŊत कायŊŢम को ऑफलाइन माȯम 

से आयोिजत िकया गया | कोिवड Ůोटोकॉल के िनयमो ंका अनुपालन करते Šए उƅ कायŊŢम का संचालन 

िकया गया। 

कायŊŢम 1 - डॉ. बी.आर. अɾेडकर जयंती के उपलƙ मŐ आयोिजत कायŊŢम मŐ डॉ. आनंद पालीवाल, 

डीन एवं अȯƗ, िविध संकाय, मोहन लाल सुखािड़या िवʷिवȨालय (एमएलएसयू), उदयपुर को सादर 

आमंिũत िकया गया | इस अवसर पर मुƥ अितिथ डॉ. आनंद पालीवाल ने एक लोकिŮय ʩाƥान भी िदया 

| इस ʩाƥान का िवषय था - "भारतीय संिवधान मŐ डॉ. बी.आर. अɾेडकर की भूिमका" |  

कायŊŢम का संचालन ŵी कुशाŤ उपाȯाय, वैǒािनक/अिभयȶा-एससी Ȫारा िकया गया | उदयपुर सौर 

वेधशाला की कायाŊलय ŮिशƗु सुŵी िनितका पालीवाल Ȫारा मुƥ अितिथ को पु˃-गुǅ देकर उनका 

अिभवादन िकया | इसके बाद उदयपुर सौर वेधशाला के Ůोफेसर रिमतेȾनाथ भǥाचायŊ ने उद्घाटन संबोधन 

िदया तथा डॉ. Űजेश कुमार, एसोिसएट Ůोफेसर, यूएसओ Ȫारा मुƥ अितिथ डॉ. आनंद पालीवाल का पįरचय 

िदया गया एवं उनकी उपलİɩयो ंसे अवगत कराया | मुƥ अितिथ डॉ. आनंद पालीवाल ने बड़े ही सरल 

शɨो ंमŐ भारतीय संिवधान मŐ डॉ. बी.आर. अɾेडकर की भूिमका पर संƗेप मŐ उपİ̾थत ŵोताओ ंके समक्ष 

Ůˑुत िकया | ʩाƥान के बाद उपरोƅ िवषय पर बŠत ही उपयोगी Ůʲोȅर सũ Šआ, िजसने Ůितभािगयो ं

के िलए इस कायŊŢम को रोचक बना िदया।  कायŊŢम का समापन ŵी अिभषेक, Ůशासिनक अिधकारी, 

यूएसओ Ȫारा मुƥ अितिथ, उ.सौ.वे. के उपİ̾थत सभी सद˟ो ं ,शोधाथŎ आिद को धɊवाद ǒापन देकर 

िकया गया | 

 

 

उदयपुर सौर वेधशाला मĭ आयोuजत डॉ. बी.आर. 

अʩेडकर जयंती एवं nव˙ पया¹वरण lदवस 
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कायŊŢम 2 - िवʷ पयाŊवरण िदवस के उपलƙ मŐ , उदयपुर सौर वेधशाला के कœ टीन के पास उȨान Ɨेũ मŐ 

माननीय मुƥ अितिथ उपİ̾थत फैकʐी एवं नविनयुƅ गीˆकालीन ŮिशƗु Ȫारा वृƗारोपण िकया गया | 
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“िवʷ रƅदाता िदवस” हर साल 14 जून को पूरे िवʷ मŐ मनाया जाता है। यह िदन िनयिमत ŝप से गैर-
पाįरŵिमक ˢैİǅक रƅदान की आवʴकता के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए मनाया जाता है। इस 
वषŊ के िवʷ रƅदाता िदवस के िलए अिभयान का नारा है “रƅदान करना एकजुटता का कायŊ है। Ůयासो ं
मŐ शािमल हो ंऔर जीवन बचाएं।” 

इसी को ̊िʼगत रखते 
Šए भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला ने 14 जून 
2022 को ŵी जलाराम 
अɷुदय सȥावना 
टŌ ː, अहमदाबाद के 
अंतगŊत पंजीकृत एवं 
िनयिमत रƅ आधान 
Ůाɑ करने वाले 
थैलेसीिमया बǄो ं के 
िलए रƅदान अिभयान 
का आयोजन िकया। 
वतŊमान मŐ, यह टŌ ː Ůित माह 270 से अिधक थैलेसीिमया से पीिड़त बǄो ंके िलए दान के आधार पर िनयिमत 
रƅ आधान सेवाओ ंकी देखभाल करता है। 

रƅदान अिभयान का आयोजन नवरंगपुरा िचिकȖालय पीआरएल मŐ िकया गया। डॉ. समीर दाणी और 
उनकी टीम ने इस अिभयान के तहत बड़ी संƥा मŐ s ैİǅक रƅदाताओ ंको रƅदान करने के िलए लाकर 
इस अिभयान को सफल बनाने के िलए पीआरएल कमŊचाįरयो,ं संिवदा कमŊचाįरयो ंऔर अɊ लोगो ंके साथ 
संवाद िकया था। कुल 51 ˢैİǅक दाताओ ंने रƅ की एक इकाई के ŝप मŐ अपना योगदान देने के िलए 
अिŤम ŝप से अपना पंजीकरण करवाया था। ŵी जलाराम अɷुदय सȥावना टŌ ː ने Ůथमा ɰड बœक के 
सहयोग से पीआरएल िचिकȖालय नवरंगपुरा पįरसर मŐ रƅदान िशिवर का सफलतापूवŊक आयोजन िकया। 
यह अिभयान सुबह 09:00 बजे शुŝ Šआ और 4 घंटे तक चला। 

अिधक भीड़-भाड़ के िबना िशिवर गितिविध के सुचाŝ संचालन को सुिवधाजनक बनाने के िलए ˢैİǅक 
दाताओ ंके आगमन के समय को अलग-अलग अनुसूिचयो ंमŐ बांटा गया था और अिŤम ŝप से सभी से 
COVID-19 रोकथाम Ůोटोकॉल का सƢी से पालन करने का अनुरोध िकया गया था। 

सौजɊ: िदʩांग जी अǰालकर 

nव˙ रȝदाता lदवस 
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पीआरएल के िनदेशक डॉ. अिनल भारȪाज एवं अɊ कमŊचारी रƅदान करते Šए 
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कुल 78 ˢयंसेवको ंने रƅदान करने के िलए अिभयान का दौरा िकया था। उनमŐ से 10 को कुछ िचिकȖीय 
कारणो ंसे टाल िदया गया था और 68 रƅदाताओ ंको रƅदान के िलए उपयुƅ पाया गया। इस Ůकार 
रƅदान अिभयान के 4 घंटे के भीतर 68 यूिनट रƅ एकũ िकया गया। 

िचिकȖालय पीआरएल उन सभी को तहे िदल से धɊवाद देता है िजɎोनें “िवʷ रƅदान िदवस” के अवसर 
पर थैलेसीिमया से पीिड़त बǄो ंके लाभ के िलए ˢेǅा से भाग िलया और अपना रƅ दान िकया। 
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एक िदन कुछ ऐसा कर जाएंगे 

अपने कदमो ंके िनशान छोड़ जाएंगे 

 

काम कुछ ऐसा कर जाएंगे 

अपने कदमो ंके िनशान छोड़ जाएंगे 

 

आंधी आये, तूफ़ान आये, लेिकन चलना नही ंछोड़Őगे 

िहमालय सा अपना सर ऊंचा रखकर आगे बढ़ते जाएंगे 

 

जीत लŐगे जो खुद को तो जीत लŐगे दुिनया भी 

अंधेरे मŐ भी उजालो ंको फ़ैलाते चले जाएंगे 

 

एक िदन कुछ ऐसा कर जाएंगे 

अपने कदमो ंके िनशान छोड़ जाएंगे 

 

लƙ िनधाŊįरत हो चुका है अब पीछे मुड़ के नही ंदेखŐगे 

कुदरत के साथ ताल िमलाते Šए बस यंू ही जीते जाएंगे 

 

खुद पर और खुदा पे है इतना भरोसा की नई राह हम बना लŐगे 

आसमान की ऊंचाई को छू लŐगे, हर जग मानवता की खुशबु को फैलायŐगे 

 

एक िदन कुछ ऐसा कर जाएंगे,  

अपने कदमो ंके िनशान छोड़ जाएंगे 
 

एक lदन कुछ ऐसा कर जाएंगे 

नŲता हेमल शाह 

(िववािहत: हेमल शाह) 
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8वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस (IDY-2022)  21 जून 2022 (मंगलवार) को पीआरएल, अहमदाबाद, उदयपुर 

सोलर ऑɥवőटरी (USO) और माउंट आबू ऑɥवőटरी, गुŜिशखर मŐ मनाया गया। यह कायŊŢम आजादी 

का अमृत महोȖव  के अंतगŊत आयोिजत िकया गया था।  

पीआरएल लाइŰेरी लॉन मŐ योग िदवस कायŊŢम का आयोजन िकया गया िजसमŐ लगभग 100 Ůितभािगयो ं

ने भाग िलया। कायŊŢम की शुŜआत ŵी Ůदीप कुमार शमाŊ, संयोजक, C-AKAM Ȫारा अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 

के िसंहावलोकन के साथ Šई।  तीन योग ŮिशƗको ंको ŮदशŊन और अɷास सũ के िलए आमंिũत िकया 

गया था। डॉ. लोकेश कुमार साš, अȯƗ, C-AKAM Ȫारा योग ŮिशƗको ंका संिƗɑ पįरचय िदया गया। ŵी 

ǒान आचायŊ, सं̾थापक और सीईओ, ǒािनश योग फाउंडेशन, सुŵी Ůीित अयंगर, पंजीकृत योग िशƗक और 

ŵी वी. रंगनाथन, 35 वषŘ से योग अɷास अनुभवी। ŮदशŊन से पहले ŵी ǒान आचायŊ ने योग का अथŊ, Ůाचीन 

काल से इसका इितहास और हमारे जीवन मŐ इसके महȕ के बारे मŐ बताया। तȋʮात ŵी ǒान आचायŊ Ȫारा 

िविभɄ Ůकार के आसनो ंको करने और आसनो ंमŐ Ůȑेक मुūा के लाभ के बारे मŐ बताते Šए अɷास सũ 

का संचालन िकया गया। सुŵी Ůीित अयंगर ने Ůȑेक आसन का चरणबȠ ʩवहाįरक िववरण िदया। ŵी वी. 

रंगनाथन ने Ůितभािगयो ंका अवलोकन िकया और उɎŐ सही मुūा बनाने के िलए मागŊदशŊन िकया। 

डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल ने योग ŮिशƗको ंको तुलसी 

का पौधा भŐट कर उनका s ागत और अिभनंदन िकया। सुŵी इिशता शाह 

ने धɊवाद ǒापन िकया। योग सũ के बाद C-AKAM के तहत सूयŊ 

नमˋार Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। Ůितयोिगता को तीन 

समूहो ंमŐ बांटा गया था। यानी 16 साल से कम, 16 से 29 साल और 30 

और उससे ऊपर।  

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 

अतंरा¹ ¼̋ीय योग lदवस समारोह 
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इस Ůितयोिगता मŐ Ůितभािगयो ंȪारा Ůȑेक चरण मŐ सूयŊ-नमˋार की सही मुūा बनाकर 4 िमनट मŐ कुल 3 

सेट सूयŊ नमˋार का ŮदशŊन िकया गया। इस Ůितयोिगता मŐ कुल 30 Ůितभािगयो ं ने भाग िलया। सूयŊ-

नमˋार Ůितयोिगता के िवजेताओ ंको िनदेशक, पीआरएल Ȫारा टŌ ॉफी से सʃािनत िकया गया। 

 
पीआरएल अहमदाबाद मŐ आयोिजत अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस समारोह की कुछ झलिकयां 
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उदयपुर सौर वेधशाला/भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, उदयपुर मŐ 21 जून, 2022 को अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 

के उपलƙ मŐ एक योग अɷास/ŮदशŊन सũ का आयोजन िकया गया| इस अवसर पर ŵीमती शुभा सुराणा, 

योग ŮिशƗक सह įरसचŊ ˋॉलर, मोहन लाल सुखािड़या िवʷिवȨालय (एमएलएसयू), उदयपुर एवं उनकी 

िशˈा को सादर आमंिũत िकया गया। कायŊŢम की शुŜआत उदयपुर सौर वेधशाला के Ůोफेसर डॉ. 

रिमतेȾनाथ भǥाचायŊ Ȫारा की गई।  

कोिवड Ůोटोकॉल के िनयमो ंका अनुपालन करते Šए उƅ कायŊŢम का संचालन िकया गया। इस आयोजन  

मŐ जेआरएफ, एसआरएफ, पीडीएफ, आरए, ŮिशƗुओ ंआिद सिहत सभी ːाफ सद˟ो ंतथा सीएचएसएस 

आिŵत Ůाथिमक सीएचएसएस लाभाथŎ के पįरवार के सद˟ो ं ने भाग िलया| ŵीमती शुभा सुराणा ने 

योगाɷास और Ůाणायाम की भूिमका को अपने सहयोगी के कुछ ŮदशŊनो ंके साथ Ůˑुत िकया एवं दैिनक 

जीवन मŐ योग के महȕ और लाभ से अवगत कराया। उɎोनें िविभɄ आसनो ंको उपİ̾थत Ůितभािगयो ंȪारा 

एक घंटा लाइव अɷास भी करवाया| 

कायŊŢम के अंत मŐ एक सूयŊ नमˋार Ůितयोिगता का भी आयोजन िकया गया। इस Ůितयोिगता मŐ उदयपुर 

सौर वेधशाला के 17 सद˟ो ंने भाग िलया एवं Ůितयोिगता के िवजेताओ ंको आगामी s तंũता िदवस समारोह 

मŐ सʃािनत िकया जाएगा|  

 

उदयपुर सौर वेधशाला मĭ आयोuजत 

अɷरा¹ ¼̋ीय योग lदवस समारोह 
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इस Ůितयोिगता के िवजेताओ ंके नाम िनɻिलİखत हœ :- 

Ţमांक सं. िवजेताओ ंके नाम पįरणाम 

1. सुŵी अनɊा रावत Ůथम 

2. सुŵी िबनल पटेल Ůथम 

3. सुŵी बैरेǭी रʄा सांȕना 

4. सुŵी िनितका पालीवाल सांȕना 

5. ŵी यशवंत िसंह बेɌ सांȕना 

6. ŵी हषŊ चोपड़ा सांȕना 

7. ŵी सȑानȽ िमŵा सांȕना 

8. ŵी संदीप कुमार सांȕना 

 

 

कायŊŢम का समापन डॉ. नंिदता ŵीवाˑव, वįरʿ Ůोफेसर एवं उप Ůधान (Ůशासन), यूएसओ/पीआरएल 

Ȫारा ŵीमती शुभा सुराणा को ˝ृित िचɎ Ůदान कर िकया गया| 
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लवजीत मीना 
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इस देश मŐ कैसा ये तूफ़ान है, 

 

ना सुरिƗत है बेिटयां घर पर, 

ना सुकून से सरहद पर जवान है , 

 

यहाँ बुझते है रोज दीपक घर के, िह̢दू - मुİˠम के नाम पर , 

होते है रोज मासूम अनाथ आंधी भीड़ के हाथ से , 

 

िनभŊया जैसी दįरंदगी यहाँ रोज रोज होती है, 

 नही ंदेना मुझे बेटी , हर माँ सोच के सोती है , 

 

Ɛा सोचता होगा वो वीर िजसने कारिगल मŐ जान गवाई है, 

जब कʳीर मŐ पȈर खाता उसका छोटा भाई है, 

 

जैसे अपनो ंके खून से रंगते रोज यहाँ अपने हाथ है, 

यह िसफŊ  गुनाह नही ंदेश से िवʷास - घात है, 

 

आओ िमलकर ये Ůण करŐ , इस देश को िफर से ˢगŊ बनाना है , 

जात- धमŊ सब छोड़ कर ˘ेह का बंधन बनाना है, 

सभी पहचान को छोड़ कर पीछे खुद  को भारतीय बनाना है। 

 

नव-nनमा¹ण 
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माउंट आबू मŐ İ̾थत भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला की वेधशाला मŐ िविभɄ िशƗण सं̾थानो ंके छाũ-छाũाओ ं 

को वेधशाला मŐ जनवरी से जून माह के मȯ लगभग 150 पįरदशŊको ने आगमन िकया। इसमŐ कुछ Ůमुख 

याũाएँ थी आमŎ ˋूल कœ प, भारतीय ŮौȨोिगकी सं̾थान गांधीनगर से खगोल िवǒान Ƒब, भारतीय िशƗक 

िशƗा सं̾थान गांधीनगर से पįरयोजना छाũ, ए  मयूआईएस गणपत िवʷिवȨालय मेहसाणा से ˘ातक और 

˘ातकोȅर छाũ, सैक अहमदाबाद से 

सैटमेट पाǬŢम के Ůितभागी 

आिद। 

यहाँ आने वालो सभी पįरदशŊको को 

वेधशाला मŐ संचािलत िविभɄ 

अनुसंधान गितिविधयो ं और कुछ 

मुƥ उपलİɩओ ंसे अवगत कराया 

गया | वेधशाला के सद˟ो ं ने 

क̱ɗूटर Ůˑुतीकरण के माȯम से 

उɎŐ यहाँ से िलए गए िविभɄ Ťहो,ं 

आकाशगंगाओ, तारसमूहो,ं 

िनहाįरकाओ इȑािद की सी.सी.डी. Ȫारा ली गयी 

तˢीरŐ  िदखाई तथा उɎŐ तारो ंके गठन, तारकीय 

संरचना और िवकास, धूमकेतु, नोवा, बाइनरी 

िसːम, सुपरनोवा, चंū Ůǅादन अȯयन और 

ːारब Ŋː, एƛोɘैनेट और सिŢय गांगेय 

नािभक आिद के बारे मŐ जानकारी भी दी | उɎŐ 

िनयंũण कƗ मŐ दूरबीन के िनयũण, संचालन तथा 

अवलोकन की ŮिŢया को बताया गया। उɎŐ 

दूरबीन और गंुबद (डोम) को चलाकर भी िदखाया  
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माउंट आब ूवेधशाला मĭ पjरदश¹को क� याłाएँ 

याũा की ितिथ: 23 मई 2022, िशƗा याũा, एमयूआईएस 

गणपत िवʷिवȨालय, मेहसाणा  

याũा की ितिथ: 17 मई 2022, सैक अहमदाबाद 

से सैटमेट Ůितभागी 

िववेक कुमार िमŵा 
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गया िजससे उɎŐ वेधशाला एवं दूरबीन की वाˑिवक कायŊŮणाली के बारे मŐ पता चला | उɎŐ सीधे दूरबीन से  

बृह˙ित ,शिन Ťह एवं चȾमा को िदखाया । िजसमे उɎोनें बृह˙ित Ťह के उपŤह, शिन Ťह के छʟे और 

चȾमा की सतह पर ƗुūŤह से बने Šए 

गड्ढ़ो को देखा।  

दूरबीन मŐ लगने वाले उपकरणो ंजैसे िनयर 

इ̢ůारेड ˙ेƃŌ ोŤाफ (िनƛ), ऑिɐकल 

पोलįरमीटर, रेिडयल वेलोिसटी मापन के 

िलए ˙ेƃŌ ोŤाफ (पारस  - एƛो-ɘैनेट 

की खोज करने के िलए) और  ए̱फौˋ-

पी ( माउंट आबू फœ ट ऑɥेƃ कैमरा और 

˙ेƃŌ ोŤाफ) और उनमे उपयोग की जाने 

वाली तकनीको के बारे मŐ अवगत कराया। 

पįरदशŊको को िकरणो ंके वणŊ-Ţम को मापने की िवधा एवं Ůकाश मापन की ŮिŢया के बारे मŐ और उससे 

िमलने वाली सूचना के बारे मŐ बताया गया।  

दूरबीन के िमरर पर लगी एʞुमीिनयम 

की परत चढ़ाने की ŮिŢया को बताने 

के िलए उɎŐ िमरर कोिटंग ɘांट मŐ ले 

जाया गया।  वहाँ उɎŐ परत चढ़ाने की 

ŮिŢया एवं उसके  िवǒान के बारे मŐ 

बताया। उɎŐ तरल नाइटŌ ोजन संयंũ मŐ 

तरल नाइटŌ ोजन बनते Šए िदखाया तथा 

उसके Ůयोग के बारे मŐ बताया। उɎŐ 

यहाँ नए 2.5 मीटर की नयी दूरबीन के 

̾थापन के बारे मŐ भी बताया गया। 

याũा की ितिथ: 17 जून 2022, आमŎ ˋूल कœ प  

याũा की ितिथ: 28 अŮैल 2022, भारतीय िशƗक िशƗा 
सं̾थान गांधीनगर से पįरयोजना छाũ 
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माउंट आब ूवेधशाला मĭ आयोuजत 

काय¹Ĺमो ंक� कुछ झलिकया ँ

गणतंũ िदवस समारोह, 26 जनवरी 2022 

ˢǅता Ůितǒा समारोह, 02 फरवरी 2022 

िववेक कुमार िमŵा 
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ˢǅता पखवाड़ा समारोह, 1 से 15 फरवरी 2022 

डॉ. बी.आर. अɾेडकर जयंती और िवʷ पयाŊवरण िदवस, 09 जून 2022 

अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस, 21 जून 2022 
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हषŊ चोपड़ा 

61 

काश िदल पȈर का होता, 

ना टूटता ना ŝठता, 

ना कुछ मांगता ना कुछ सूझता। 

पैदा होते होते ही रो गया, 

पढ़ाई करके उदास हो गया। 

नौकरी, ʩापार के िलए बेचैन हो गया। 

शादी करके, कभी खुश‐ कभी उदास, 

अपने पįरवार तक ही रखा खुद को खास। 

बीमारी आने पर घबरा गया, 

बुढ़ापा आने पर सहम गया। 

परȶु ये टूटा िदल ही बŠत खास है, 

ईʷर को पाना ही इसकी Ůमुख आस है। 

ईʷर से िमलने का राˑा खोजता है ये िदल, 

जब गुŜ कृपा होती है तो ईʷर जाते हœ िमल। 

टूटा ̓आ lदल 

सȑानंद िमŵा 

एक कदम पीछे 
और अभी रण छोड़ चले जो वही सुदशŊन धारी है, 

Ɨण भर की यह थिकत मूछŊ ना िफर रण की तैयारी है। 

 

हम धनु की हœ तनु Ůȑंचा मृȑु हœ, िवɘवकारी है, 

ʶथ थे पर अब बाँध िदया है नव ˛ोट की बारी है। 

 

पूवŊ Ȱंस के मौन ŮतीƗा नभ मंडल का तामस तान, 

नीरवता का भीषण रव है ̊ʴ ये हाहाकारी है। 

 

Ɨण भर के िवजयािभमान मŐ छक कर कर लो आसव पान, 

̊ɑ शतƻी रण उȨत है Ȱंस अनल फूǽारी है। 

 

छूटŐगे ये गरल ˢेद जब महाŮलय छा जाएगा 

पवŊत जलिध Ůभंजन िदक् के भंजन की तैयारी है। 

 

महामरण के ˢागत को उȨोग करो ̊ढ बंध करो, 

नही ंझुकेगा यह नाशोɄत भैरव िवɘवकारी हœ। 
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पीआरएल की 75वी ंवषŊगाँठ एवं अमृत महोȖव के आयोजन के उपलƙ मŐ पीआरएल मŐ िविभɄ Ůकार की 

खेल कूद Ůित˙धाŊएं आयोिजत की गयी। इसमŐ पीआरएल के कमŊचाįरयो ंएवं शोध छाũो ंने बŠत उȖाह से 

इन खेल कूद Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग िलया। इनकी कुछ झलिकयां Ůˑुत हœ: 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. समीित 

अमृत महोɬव के उपलǊ मĭ पीआरएल मĭ आयोuजत खेल कूद ŉnतयोpगताएं 
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खेल कूद Ůितयोिगताओ ंकी कुछ झलिकयां 



 

 िवŢम जुलाई 2022 

 

 

 

 

 

 

नवल िकशोर भūी 

63 

नही ंअकेला तू हे राही 

िनत पथ पर तू चलते जा 

धैयŊ ˢयं है साथी तेरा 

िफर भय भी िवचिलत होगा । 

 

कड़ी धूप की िचȶा खोकर 

अİȶम छाँव की कर आशा 

Ɨिणक कʼमय जीवन ही है 

İ̾थर सुख की पįरभाषा । 

 

मत हो िवचिलत भाƶ िसपाही 

िघरता अगर अंधेरा 

संयम मन से िनिमŊत होगा 

अशा का रैन बसेरा । 

 

अंधकार की चादर मŐ भी 

कर तू भोर की Ůȑाशा 

ˢयं लƙ की , भी है तुझसे 

िमलन की उǽट अिभलाषा । 

 

नही ंअकेला तू हे राही 

लारǻा राव 
(पुũी: डॉ.सरदार िसंह राव, यूएसओ, उदयपुर) 

शहादत 

बूढŐ  बदन मŐ भी  

जवानी भर दी, 

इɎी शहीदो ंने  

ये देश बना िदया ! 

बेटे ही नही ंबेिटयाँ भी कमाल हœ, 

दोनो ंही हमारे देश की  

आन बान और शान हœ ! 

शहीद हो गये देश को बचाने, 

रोशन कर िदया  

उɎोनें ही इस देश को! 

देश को बचाने के िलए  

गोिलयां भी खाई हœ, 

सारे बदन मŐ छलनी होके,  

इस ितरंगे को बचाया हœ ! 

इस ितरंगे को बचाते बचाते ही, 

िबना लोरी के ही सो  गए हœ ! 
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िवʷ िहंदी िदवस के उपलƙ मŐ िहंदी के Ůचार-Ůसार एवं ŮोȖाहन हेतु िदनांक 10 जनवरी, 2022 को       

कोिवड -19 महामारी को ȯान मŐ रखते Šए एक ऑनलाइन बŠिवकʙीय Ůʲ आधाįरत Ůितयोिगता का 

आयोजन िकया गया | उƅ Ůितयोिगता का संचालन उदयपुर सौर वेधशाला Ȫारा िहंदी एवं कंɗूटर अनुभाग, 

पीआरएल के सहयोग से िकया गया | इस Ůितयोिगता मŐ िहंदी सािहȑ, िहंदी ʩाकरण, सामाɊ ǒान, िवǒान, 

राजभाषा िनयमावली, पीआरएल आिद से जुड़े 20 बŠिवकʙीय Ůʲ पूछे गए |  इस Ůितयोिगता मŐ पीआरएल 

के सभी पįरसरो ं से कुल 50 Ůितभागी सİʃिलत Šए | Ůितयोिगता के िवजेताओ ं को माननीय िनदेशक 

महोदय, पीआरएल Ȫारा िदनांक 26 जनवरी, 2022 को आयोिजत गणतंũ िदवस समारोह मŐ सʃािनत िकया 

गया | पुरˋार िवजेताओ ंकी सूची िनɻिलİखत है - 

Ţम सं. Ůितभागी का नाम पुरˋार 

1 सुŵी अʋा Ůथम 

2 ŵी रिवȾ िसंह राव िȪतीय 

3 ŵी दीपक गौर िȪतीय 

4 सुŵी मेघना सोनी तृतीय 

5 ŵी Ůदीप कुमार शमाŊ तृतीय 

6 ŵी नवल िकशोर भंडारी तृतीय 

7 ŵी ए िशवम सांȕना 

8 ŵी कंुतर भगीरथ के सांȕना 

9 ŵी अवध कुमार सांȕना 

10 ŵी िववेक कुमार िमŵा सांȕना 

11 ŵी िƗितज उपाȯाय सांȕना 

 

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 

nव˙ िहंदी lदवस – 2022 
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वह िपता ही हœ,  
िजनकी वजह से िनिʮंत रहे हम, 

सारी िजʃेदारी को जो खुद उठाते हœ, 
िचंता करने पर कहते है: िचंता Ɛो ंकरते हो, मœ सब संभाल लँूगा, 

एक छũ - छाया िजंदगी की धूप से बचाती Šई II 

वह िपता ही हœ, 
हमारी सोच को िवˑार देती, 

Ǜादा दौड़-धूप मत करो कहते, 
थोड़ा आराम भी करो, और थोड़ा तुम धीरज धरो II 

वह िपता ही हœ, 
जो हमारी जŝरतो ंको पूरा करते, 
बोलते कम हœ, समझते Ǜादा हœ, 

हमŐ आज़ादी से जीने को Ůेįरत करते, अपनी िदſतो ंको सदा छुपाते II 

वह िपता ही हœ, 
िजनके कɀो ंपर बैठ नाटक है देखा, 

िजनकी पीठ पर बैठ घुड़सवारी है करी, 
उंगली पकड़ के सड़क है पार करी, हम से िजɎोनें ढेर सारी बातŐ करी II 

वह िपता ही हœ, 
िजɎोनें सपनो ंको दी उड़ान, 
िवȨादान को समझा महान, 

िवǒान को समिपŊत िकया जीवन, िवǒान मŐ ही बसा िजनका मन II 

वह िपता ही हœ, 
िजɎोनें चाँद-तारे िदखाए, 

पैदल से साइकल पर सवार होना िसखाया, 
महफूज़ रहे िजनकी पनाह मŐ सदा, 

छोटो से लाड-दुलार तो अपनो ंसे ɗार करना िसखाया II 

Ůितभा गुɑा 

पुũी: डॉ. एस. पी. गुɑा (ˢगŎय) 

वह nपता ही हİ  
(अपने lपता को सम¸पत एक पुĤी क� कlवता) 
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वह िपता ही हœ, 
जीवन के दोहराए पर खड़े रहे जब हम, 

िकसे चुने और िकसे छोड़े, 
सही िनणŊयो ंको लेने की छमता मŐ बसी िपता की आशीश है, 

उनकी सूझ-बुझ और समझदारी है II 

वह िपता ही हœ, 
संवेदनशील एवं सहनशील, 
अनेक Ŝिचयो ंमŐ ʩˑ रहे, 

अिधक की लालसा ना करते, संतुʼ और तृɑ रहते II 

वह िपता ही हœ, 
जो सदा खुश रहे, 

दूसरो ंको सदा हँसाते रहे, 
आनंिदत और Ůफुİʟत रहे, 

हर िदन को ŮसɄता से जीते रहे II 

वह िपता ही हœ, 
िजɎोनŐ िजंदगी की ितपश से बचाया, 

हमŐ भरोसा िदलाया, 
हाँ, सदा रहŐगे हम से जुड़े वो,  

बन के हमारे आदशŊ II 

वह िपता ही हœ, 
जो इतना सब कुछ दे गये, 
अǅी िशƗा और सीख, 

एक अǅा इंसान बनने की नीव, 
हाँ वह िपता ही है, 

एक अनमोल शİ̏सयत के धनी II 
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(१) || ŵी राम जयम् || 

मधुबनी कला की उȋिȅ 
पौरािणक कथाओ ं मŐ गहरी 
है, और इसके पुनŜȠार की 
कहानी िकसी महाकाʩ से 
कम नही।ं इस कला ŝप ने 
पीिढ़यो ंसे लोगो ंको मंũमुƭ 
िकया है और सिदयो ं से 
कहानी कहने का एक 
माȯम बना Šआ है। 2500 
वषŊ से अिधक पुराना माना 
जाने वाला यह कला ŝप, 
िमिथला के राजा एवं सीता के 
िपता जनक के समय बŠत 
लोकिŮय था। माना जाता है 
िक पहली मधुबनी 
कलाकृित, िशव की पȉी, माँ 
गौरी Ȫारा बनाई गई थी। उस 
िचũ मŐ ŵी राम Ȫारा भगवान 
िशव के धनुष (िपनाक) को 
तोड़े जाने वाले Ɨण एवं 
सीता-राम के िववाह की 
घटना को िदखाया गया था। 
उपरोƅ िचũ मŐ इसी 
लोकिŮय एवं उǽृʼ मधुबनी 
कलाकृित का एक नया एवं 
आंिशक ŝप Ůˑुत िकया 
गया है। 

 

 

Ůाची Ůजापित 
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(२) || नैनीताल का एक ̊ʴ || 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मœने ʩİƅगत ŝप से "कायŊ-जीवन संतुलन" मŐ कभी िवʷास नही ंिकया, बİʋ मुझे "कायŊ-जीवन 
िमŵण" मŐ Ǜादा भरोसा है। जीवन को उȞेʴपूणŊ ŝप से संतुिलत करने की आवʴकता नही ंहै, 
बİʋ यिद आप अिधक ȯान से देखŐ तो हमारे जीवन मŐ रोजमराŊ की घटनाएं ˢयं ही सवŖȅम ŝप 
से एकरस हœ। अगर आप संुदरता देखना चाहŐ, तो वह सवŊʩापी है; जैसे, िमũो-ंपįरवार के साथ 
िबताया गया समय, ˢयं के साथ िबताया गया समय, कायŊ-̾थल का समय, या िदन का कोई भी 
Ɨण। यिद हम इन चीजो ंको करीब से देखŐ तो हमे इनमे कोई न कोई सकाराȏक चीजŐ जŝर नजर 
आएंगी। एक बार, मै िकसी कायŊ-याũा के िलए नैनीताल गयी थी और तब मœने यहाँ की एक तˢीर 
अपने कैमरे मŐ कैद की। यह Ɨण इतना मȸमुƭ करने वाला था िक मै अब कही ंभी बैठकर उस 
जगह का िचंतन कर सकती šँ। सचमुच, Ůकृित ऐसे अनोखे चमǽारो ंसे भरपूर है। इस कलाकृित 
मŐ, मœने उस तˢीर को कागज़ मŐ उतारने का एक Ůयास िकया है। 
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जनवरी से जून 2022 के दौरान पीआरएल मŐ पदभार Ťहण करने वाले एवं सेवािनवृȅ कमŊचाįरयो ंका िववरण: 

 हाÂदक ˴ागत 

हाÂदक आभार 

 

Ţ.सं. नाम  फोटो पदनाम 
पदभार Ťहण करने की 

ितिथ 

1 डॉ. पारिमता दȅा 
 

 

अिस Őːट Ůोफेसर 
 

02.02.2022 

2 
ŵी. िम˓ी भावेशकुमार िवनोदभाई 

 

 

तकनीकी सहायक 
 

10.03.2022 

3 ŵी. सिचन गʬारे 

 

तकनीकी सहायक 31.05.2022 

Ţ.सं. नाम फोटो पदनाम 
सेवािनवृȅ की 

ितिथ 

1 ŵी. के.आर. नांिबयार 

 

वįरʿ िनजी सिचव 30.04.2022 

सौजɊ: Ůशासन अनुभाग 
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