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हमारी गृह पिũका “िवŢम” के माȯम से आज मुझे आप सभी िवȪान पाठको ंके समƗ अपने िवचार रखते Šए अȑंत हषŊ हो 
रहा है। भारत एक लोकतांिũक देश है, एवं ऐसे देश मŐ राज-काज जन साधारण की भाषा मŐ होना ही ŵेयˋर माना जाता है, 
अथाŊत, िजस भाषा को अिधकािधक सवŊजन समझ सके, उसी भाषा मŐ कायŊ िकया जाना उपयुƅ है। यह िवचार तभी साथŊक 
माना जाएगा जब हम अिधकांश कायŊ िहंदी मŐ करना मन̾थ करŐ  एवं साथ ही अपने सद˟ो ंको भी समय-समय पर िहंदी मŐ 
कायŊ करने के िलए ŮोȖािहत करते रहŐ। Ůƥात कंɗूटरिवद िबल गेट्स के शɨो ंमŐ – “जब बोलकर िलखने की तकनीक उɄत 
हो जाएगी तो िहंदी अपनी िलिप की ŵेʿता के कारण सवाŊिधक सफल होगी”। यह कथन आज साथŊक होता Ůतीत हो रहा है। 
यह भली-भांित जग-जािहर है िक Ţमशः िहंदी, ǒान-िवǒान, वैिʷक ʩापार, उȋादन ʩव̾था, संचार, ʩवसाय एवं शासकीय 
ʩव̾था मŐ भी अपनी पकड़ ̊ढ़तर करती Šई अŤसर हो रही है।   

हमारे देश के 75वŐ ˢतंũता िदवस के अवसर पर, हमारी गृह-पिũका "िवŢम" को लोकसमिपŊत करते Šए मुझे अȑंत गौरव 
की अनुभूित हो रही है। िवŢम पिũका के इस अंक मŐ िविवध सृजनपरकता रखने का Ůयास िकया गया है। भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला के सभी पįरसरो ंमŐ आयोिजत िविभɄ वैǒािनक कायŊŢमो ंके साथ-साथ सांˋृितक लेख, जीवन के िविभɄ पयाŊय 
एवं अनुभूितयो ंका रस एकũ कर इस पिũका का कलेवर सजाया गया है। डॉ. िबभा चौधुरी, भारत की Ůƥात मिहला वैǒािनको ं
मŐ एक एवं पी.आर.एल. मŐ शािमल होने वाली Ůथम मिहला वैǒािनक थी।ं उनकी ˝ृित मŐ मिहला िदवस के उपलƗ मŐ उनकी 
वैǒािनक उपलİɩयो ंके िवषय मŐ एक ʩाƥान का आयोजन िकया गया था। पी.आर.एल. Ȫारा िवकिसत एƛ.एस.एम. पेलोड 
(चंūयान 2 पर) से Ůाɑ पįरणामो ंसे सूयŊ के िविभɄ रह˟-संबंधी िजǒासा पर Ůकाश डालते Šए लेख अȑंत सूचनाŮद है। 
हमारे कायाŊलय की कुछ िविशʼ वैǒािनक उपलİɩयो ंको “इसरो ːोरी ऑफ द वीक” के ŝप मŐ सʃािनत िकया गया है।  

नोबेल पुरˋार िवजेता एवं पी.आर.एल. के मानद Ůोफेसर, डॉ. Ţुटजेन की जीवनी एवं उपलİɩयां Ůेरणापरक एवं उȖाहवधŊक 
हœ। कोिवड महामारी के समय मŐ भी सभी िदशािनदőशो ंको ȯान मŐ रखते Šए कायाŊलय के दैनंिदन कायŘ, िहंदी अनुभाग के सभी 
िनयिमत कायŘ सिहत समय-समय पर Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकसी चुनौती से कम नही,ं और इसे भी बŠत ही तȋरता से 
िहंदी अनुभाग Ȫारा संपूणŊ िकया गया है। पी.आर.एल. के सभी अनुभागो ंएवं Ůभागो ंȪारा िविभɄ गितिविधयो ंको कोिवड-19 
Ůोटोकॉल का पालन करते Šए सुचाŝ ŝप से िन˃ािदत िकया गया है। पी.आर.एल. सद˟ो ंके पįरवार जनो ंने भी उनकी 
सृजन-कला को दशाŊते Šए पिũका मŐ योगदान िदया है, इससे पिũका के सािहİȑक एवं नवŮवतŊन ŝप का पįरचय िमलता है। 
यह Ůयास िकया गया है िक पिũका मŐ एकŝपता न आए, एवं हर वगŊ के पाठको ंके िलए Ŝिचकर रहे। आशा है आप सभी 
पाठक गणो ंके मन मŐ पिũका का यह अंक अिमट छाप अंिकत करने मŐ सफल होगा।   

मœ िवŢम पिũका के इस अंक की सफलता के िलए अपनी हािदŊक शुभकामनाएं देता šं। 

 अिनल भारȪाज 
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िŮय पाठक 
 
सृिʼ के उȥव काल से ही भाषा का संबंध मानव समाज से रहा है। भारतŐदु हįरʮंū का कथन “चार कोस पर पानी 
बदले, आठ कोस पर वाणी”, वतŊमान समय मŐ भी इसकी साथŊकता देखी जा सकती है। चाहे वह िवचारो ंका आदान-
Ůदान हो या वˑु िवशेष का, संŮेषण के िलए ऐसी भाषा की आवʴकता है जो वैिʷक ˑर पर अिधकांश लोगो ंȪारा 
समझी जाती है। बŠरा Ō̓ ीय कंपिनयो ंके िलए भारत एक बŠत ʩावसाियक संभावनामय देश है, और इसिलए वे अपने 
वˑुओ ंकी िबŢी और उनके Ůचार के िलए ̾थानीय यािन िहंदी भाषा का उपयोग करते हœ। िहंदी ˢयं मŐ अपने भीतर 
एक अंतररा Ō̓ ीय अवतार िलए  Šए है, िजसमŐ आयŊ, ūिवड़, फारसी, अरबी से लेकर अंŤेजी, पुतŊगाली भाषाओ ंके शɨ 
इसकी संरचना मŐ समाये Šए हœ। इंटरनेट पर िहंदी भी अब पहले से कही ंअिधक ˢीकायŊ औऱ जनिŮय है। िडिजटल 
युग मŐ िहंदी को कायाŊİɋत करने के िलए सभी को सिŢय ŝप से िहंदी मŐ कायŊ करना होगा। ŮिशƗण ʩव̾था को 
सहज-सरल बनाना होगा।  हम अपने कायाŊलय मŐ समय-समय पर िहंदी के कई कायŊŢमो ंका आयोजन करते हœ, 
िनयिमत कायŘ के अलावा भी ː ाफ सद˟ो ंका मनोबल एवं ऊजाŊ इस िदशा मŐ बनाए रखने के िलए ŮोȖाहन योजनाएं 
लागू की जाती हœ। भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला को राजभाषा कायाŊɋयन की उǽृʼता के िलए भी राजभाषा िवभाग 
Ȫारा पुरˋृत िकया गया है। सभी ˑरो ंपर जन-सुिवधा के कायŊ िहंदी मŐ होने लगŐगे तो िनʮय ही भाषा का Ůचार-Ůसार 
अिवरत होगा। आज Ɋू नॉमŊल एवं वचुŊअल मंच का समय है, िजसे हमने अपने कायाŊलय मŐ अनायास ही अपना िलया 
है। हमारे कायाŊलय के सद˟ो ंने इस आभासी दुिनया के जįरये भी िवŢम पिũका मŐ अपने िविवध कृितयो ंएवं वैǒािनक 
लेख Ȫारा िहंदी भाषा का आिधपȑ बनाए रखा है, एवं िहंदी को मिहमामंिडत ̾थान पर आसीन करने का एक महत 
Ůयास िकया है। 

मœ िवŢम पिũका के इस अंक के िलए अपनी शुभकामनाएं देता šं। 

सतकŊ  रहŐ, ˢ̾थ रहŐ, इɎी ंशुभकामनाओ ंके साथ... 

चावली वी.आर.जी. दीिƗतुलु 

रिज Ōːार 

संदेश 
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 भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला की िहȽी पिũका 

संरƗक 
डॉ. अिनल भारȪाज 
िनदेशक 

सह-संरƗक 
ŵी चावली दीिƗतुलु 
 
संपादक मंडल 
डॉ. सोम कुमार शमाŊ - संपादक 
ŵी िजगर ए. रावल - सह संपादक 
डॉ. भूिषत वैˁव 
डॉ. नरेȾ ओझा 
ŵी तेजस सरवैया 
डॉ. िगरजेश आर. गुɑा 
ŵी ऋिशतोष कुमार िसɎा 
ŵी िववेक कुमार िमŵा 
ŵीमती Ůीित पोȞार 
ŵीमती Ŝमकी दȅा 
ŵी आशीष सवड़कर 
सुŵी िशवानी बािलयान (छाũ Ůितिनिध) 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला 
(भारत सरकार, अंतįरƗ िवभाग की यूिनट) 
नवरंगपुरा, अहमदाबाद - 380009  
दूरभाष: (079) 26314000  
फैƛ: (079) 26314900  
ई - मेल: director@prl.res.in 

अनुȅरदाियȕता: पी.आर.एल. Ȫारा Ůकािशत िवŢम पिũका के लेख, 
वƅʩ, िवचार एवं Ůˑुत सामŤी लेखको ंȪारा Ůदान की गई है और इन 
सभी की वैधता एवं सȇािधकार (कॉपीराइट) से संबंिधत वैिधक एवं अɊ 
उȅरदाियȕ लेखको ंका है। िकसी भी Ůकार के िववाद या वैिधक İ̾थित के 
उʟंघन मŐ पी.आर.एल. एवं संपादक मंडल उȅरदायी नही ंहोगें। 

आप इस पिũका मŐ मुिūत सामŤी का उपयोग कर सकते हœ। कृपया सौजɊ 
का उʟेख अवʴ करŐ ।    
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पाठकगणो ंका सादर अिभनंदन!! 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला की िहंदी पिũका “िवŢम” को आपके 
समƗ Ůˑुत करते Šए मुझे असीम ŮसɄता हो रही है। हमारे देश 
की ˢतंũता की 75वी ंजयंती वषŊ मŐ यह पिũका आपको समिपŊत 
करना, िवŢम के संपूणŊ संपादक मंडल के िलए अȑंत गौरवपूणŊ 
िवषय है। रा Ō̓  के ŝप मŐ भारत का िवकास तभी संभव है जब िवचारो ं
की अिभʩİƅ एक ऐसी भाषा के माȯम से हो, जो देश के एक 
छोर से दूसरी छोर तक अिधकांश सवŊसाधारण को समझ मŐ आए। 
िहंदी एक ऐसी भाषा है जो हमारी सामािजक संˋृित को दशाŊती है 
एवं संपूणŊ िवʷ मŐ भारतीय भाषा की Ůतीक बन चुकी है। इसिलए 
दैिनक कायŘ के साथ-साथ िहंदी भाषा के Ůचार-Ůसार के िलए िहंदी 
पिũका का Ůकाशन ˢतः ही Ůेरणा देता है। 

िवŢम पिũका के इस अंक मŐ िविभɄ पहलुओ ंको शािमल करते Šए 
एक बŠआयामी समावेश करने का Ůयास िकया गया है। इस अंक 
मŐ हमारे कायाŊलय के ̾थापना काल की वैǒािनक ˝ृितयो ंसे लेकर 
वतŊमान समय के अȑाधुिनक वैǒािनक उपलİɩयो ं की झलकी 
Ůˑुत करने का Ůयास िकया गया है। उǽृʼता के समɋयन मŐ 
सािहİȑक लेख भी एक से बढ़कर एक हœ। भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला के जनक डॉ. िवŢम साराभाई का यह सं̾थान भी अपना 
75वी ंजयंती वषŊ उȨापन कर रहा है, आशा है इस Ɨण की ˝ृित 
एवं गįरमा से मिहमामंिडत पिũका आप सभी को Ŝिचकर लगेगी। 

आपके बŠमूʞ सुझाव हमारे अŤसर होने का एक महȇपूणŊ ŵोत 
है। िवŢम पिũका के ˑर को Ţमशः और आगे बढ़ाने के िलए आप 
सभी िŮय पाठको ंके िवचार सादर आमंिũत हœ। 

 

भवदीय                                                                       

सोम कुमार शमाŊ 

एसोिसएट Ůोफेसर एवं अȯƗ, िवŢम पिũका संपादन सिमित 

जलुाई 2021 

संपादक�य 
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पीआरएल के 

अनुसंधान ũĤे मď  

समाlवʿ हĒ 

पɐृी एवं  

सूय̄ 

जो lनमीqलत हĒ 

चʋुक�य ũĤे एवं lविकरण मď 

अनंत से अनंत तक 

sजɥď īकट कर सकती ह ै

मानव क� sजŪासा एवं lवचार श�ǿ 

PRL research  

encompasses  

the Earth  

the Sun  

immersed in the fields 

and radiations  

reaching from and to 

infinity  

all that man’s curiosity  

and intellect can reveal  
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डॉ. िबभा चौधुरी का जɉ वषŊ 1913 मŐ कोलकाता 
मŐ Šआ था। उɎोनें वषŊ 1936 मŐ कोलकाता 
िवʷिवȨालय से भौितकी मŐ एम.एससी. की पढ़ाई 
की। एम.एससी. की पढ़ाई पूणŊ करने के बाद वे 
बोस इंːीǨूट, कोलकाता मŐ शािमल Šईं और Ůो. 
डी.एम. बोस  के साथ Ű˦ांडीय िकरणो ंपर शोध 
Ůारंभ िकया। इस कायŊ मŐ अिधक ऊंचाई पर 
Ű˦ांडीय िकरणो ं के संपकŊ  मŐ आने वाले 
फोटोŤािफक मŐ कण टŌ ैक का अȯयन शािमल था। 
इस शोध कायŊ से महȕपूणŊ नए पįरणाम Ůाɑ Šए 
िजसके पįरणामˢŝप नेचर [1-3] मŐ लगातार 
तीन लेख Ůकािशत Šए। इलेƃŌ ॉन के ūʩमान के 
200 गुना ūʩमान के एक कण की पहचान Šई, 
िजसे लेखको ं ने मेसोटŌ ॉन का नाम िदया। 
फोटोŤािफक ɘेटो ंकी अनुपलɩता के कारण यह 
कायŊ जारी नही ं रखा जा सका और बोस और 
चौधुरी मेसन की खोज और शायद नोबेल पुरˋार 
Ůाɑ करने से चूक गए। Ůो. सी.एफ. पॉवेल [4] ने 
फोटोŤािफक ɘेटो ंकी संवेदन-सूƘता मŐ सुधार 
िकया, िजसके कारण पाई-मेसन की खोज संभव 
Šई, और  उɎŐ 1950 मŐ नोबेल पुरˋार िदया गया। 
पॉवेल ने अपने लेख मŐ बोस और चौधुरी के अŤणी 
योगदान को ˢीकार िकया। 

पीएच.डी. उपािध के िलए, डॉ. िबभा चौधुरी  
मैनचेːर िवʷिवȨालय मŐ Ůो. पी.एम.एस. ɰैकेट 
(1948 मŐ नोबेल पुरˋार िवजेता)   के साथ कायŊ 
मŐ शािमल Šईं। उɎोनें Ű˦ांडीय  िकरणो ं  मŐ 
ʩापक  वायु  बौछार  पर  काम िकया  और  दशाŊया  

 

 

 

 

िक तीŴभेदी घटनाएं िकसी ʩापक वायु बौछार [5] 
के कुल कण घनȕ के समानुपाती होती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. िबभा चौधुरी 1949 मŐ TIFR मŐ शािमल Šईं और 
उɎोनें वहां 1953 तक Ƒाउड चœबर तकनीक का 
उपयोग करके िवशाल वायु बौछारो ं पर कायŊ 
िकया। वे TIFR मŐ शािमल होने वाली पहली मिहला 
शोधकताŊ थी।ं वे िबखरे Űास ɘेट युƅ परमाणु 
पायसन (इम̵शन) ढेर का उपयोग करके कई 
Ůकार के k-मेसन खोजने मŐ भी शािमल थी।ं वे वषŊ 
1954 से 1958 तक इकोले पॉलीटेकनीक, पेįरस 
और िमिशगन िवʷिवȨालय, िमिशगन, संयुƅ 
राǛ अमेįरका मŐ रही।ं 

वषŊ 1959 मŐ डॉ. िबभा चौधुरी सीएसआईआर 
सीिनयर įरसचŊ फेलो के ŝप मŐ पीआरएल मŐ 
शािमल Šईं और 1961 से पीआरएल से जुड़ी 
कोडाइकनाल वेधशाला मŐ पूल अिधकारी के ŝप 
मŐ कायŊरत रही।ं ये वह समय था जब  न केवल 
अहमदाबाद, कोडाइकनाल और िũवŐūम मŐ,  
बİʋ  देश  के  बाहर  भी  पीआरएल  को  मेसन  

वाई.सी. सƛेना 
वįरʿ Ůोफेसर (सेवािनवृȅ), आई.पी.आर. गांधीनगर 

डॉ. िबभा चौधुरी 
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दूरबीन और ɊूटŌ ॉन मॉिनटर के ̾थायी संचालन के 
िलए और Ű˦ांडीय िकरण तीŴता के समय िभɄता 
के अȯयन के िलए एक महȕपूणŊ कŐ ū के ŝप मŐ 
माɊता दी गई थी। थीिसस के काम के समय से ही 
एƜेİɌव एयर शावर (ईएएस) के िवषय मŐ डॉ. 
चौधुरी की िवशेष दƗता रही है और उनके शािमल 
होने के बाद ˛ूरण िडटेƃर और िनयॉन ɢैश 
Ǩूब के उपयोग Ȫारा कोडाईकनाल मŐ एƛटŐिसव 
एयर शावर (ईएएस) Ůयोगो ंके ̾थापना  के साथ, 
पीआरएल मŐ Ű˦ांडीय िकरण अनुसंधान मŐ एक 
नया अȯाय शुŝ Šआ था। वे पूवŊ मŐ 1966 मŐ 
पीआरएल संकाय मŐ फेलो के ŝप मŐ शािमल Šईं 
थी। कोडाईकनाल मŐ रहते Šए, उɎोनें टाटा 
इंːीǨूट ऑफ फंडामŐटल įरसचŊ 
(टीआईएफआर), बॉɾे के सहयोग से भारत मŐ 
कोलार गोʒ फीʒ्स (केजीएफ) मŐ  िकए जाने 
वाले ʩापक एयर शावर से जुड़े उǄ ऊजाŊ ʄूऑन 
(energy >150 GeV) का अȯयन करने के िलए 
एक जांच की योजना बनाना शुŝ कर िदया था। 
इस तरह के िकसी Ůयोग का मूल उȞेʴ EAS मŐ 
उǄ ऊजाŊ ʄूऑन की िवशेषताओ ं के बारे मŐ 
जानकारी Ůाɑ करना था और इस Ůकार उǄ 
ऊजाŊ पर Ůाथिमक Ű˦ांडीय िकरणो ंकी नािभकीय 
अɊोɊिŢया और संरचना के बारे मŐ जानकारी 
Ůाɑ करना था। 

केजीएफ मŐ Ůायोिगक Ůणाली मŐ सतह पर ईएएस 
सरणी मŐ बढ़ते िũǛा के संकŐ िūत वृȅो ंकी पįरिध 
के पास और केजीएफ के बुलेन शैɝ मŐ 194 मीटर 
की   गहराई    पर    İ̾थत   एक भेदी  कण   
िडटेƃर   शािमल   थी   िजसमŐ   20   िसंिटलेटर  

 

 

 

काउंटर थे,  और इस गहराई को भेदने के िलए 
ʄूऑन Ȫारा आवʴक Ɋूनतम ऊजाŊ लगभग 150 
GeV थी। EAS सरणी TIFR Ůायोिगक सेट अप [6] 
का िहˣा थी। भेदी कण िडटेƃर मŐ Ɨेũ का एक 
िसंिटलेटर काउंटर था, िजसे कोइİɌिसडेɌ से दो 
फोटोमʐीɘायरो ं  और एनएफटी होडोˋोप 
बनाने वाले  िसंिटलेटर के नीचे İ̾थत िनयॉन ɢैश 
Ǩूब (एनएफटी) के दो सरिणयो ंȪारा देखा जाता 
था। होडोˋोप Ȫारा कवर िकया गया Ɨेũ था। 
शीषŊ सरणी को िसंिटलेटर काउंटर से 10 सेमी नीचे 
रखा गया था, दूसरी सरणी पहले सरणी से 49 सेमी 
नीचे थी और 10 सेमी लेड और 1 सेमी लोहे की 
ɘेट इसके ऊपर रखी गई थी। लेड शोषक िनचले 
सरणी के हर तरफ 15 सेमी और पीछे की तरफ 
30 सेमी तक था। Ůȑेक सरिणयो ंमŐ एनएफटी की 
तीन परतŐ थी,ं Ůȑेक एनएफटी 120 सेमी लंबाई 
की थी,ं जो दो एʞूमीिनयम ɘेटो ंके बीच दबी होती 
थी, और कोइİɌिसडेɌ  होने पर 12 माइŢो-
सेकंड के िलए उǄ वोʐेज िदया जाता था। जब 
भी ईएएस और ̾थानीय िडटेƃर के बीच 
कोइİɌिसडेɌ   Ůाɑ िकया जाता था, तो िजन 
िनयॉन Ǩूबो ं मŐ से आयनकारी कण (Ǜादातर 
ʄूऑन) पाįरत होते थे, उनमŐ िनयॉन चमक देखी 
जाती थी। Ůȑेक िटŌ गर घटना मŐ सामने के छोर से, 
दपŊणो ंकी एक Ůणाली Ȫारा, होडोˋोप की तˢीर 
ली जाती थी। इस Ůयोग का एक िहˣा एनएफटी 
होडोˋोप को िसंिटलेटर काउंटर और गीजर-  
मुलर   (जीएम)   काउंटरो ं  के   एक सेट के   बीच     
एक   ̾थानीय   दो   गुना   कोइİɌिसडेɌ    के  
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साथ िटŌ गर करके िकया गया था, जो लेड और लोहे 
की ɘेटो ं के नीचे İ̾थत था। जीएम काउंटर-
िसंिटलेटर टेिलˋोप एनएफटी होडोˋोप को 
एकल कण से िटŌ गर करने मŐ सƗम बनाता था और 
िडटेƃर [8] तक पŠंचने वाले सभी कॉİ˝क रे 
ʄूऑन की įरकॉिडōग मŐ सहयोग देता था। 1966-
1974 [7-10] के दौरान िकए गए इस Ůयोग से 
काफी महȕपूणŊ पįरणाम Ůाɑ Šए। 

अपनी थीिसस Ůˑुत करने के बाद, मœने Ůायोिगक 
ɘाǚा भौितकी मŐ शोध करना शुŝ कर िदया 
और पीआरएल संकाय मŐ शािमल हो गया। जब डॉ. 
िबभा चौधुरी केजीएफ से अहमदाबाद लौटी,ं तो 
उनकी EAS अȯयन जारी रखने और EAS और 
संबȠ रेिडयो उȖजŊन पर Ůयोग करने की योजना 
थी, और इस पįरयोजना की चचाŊ उɎोनें Ůो. 
साराभाई के साथ की थी, और Ůो. साराभाई के 
आकİ˝क दुभाŊƶपूणŊ िनधन से पहले उɎोनें 
योजना बनाना शुŝ कर िदया था।  उस समय 
पीआरएल Ȫारा माउंट आबू मŐ एक रेिडयो दूरबीन 
̾थािपत करने की योजना बनाई जा रही थी और 
उनकी योजना वहां ईएएस सरणी लगाने और EAS 
और संबȠ रेिडयो उȖजŊन पर अȯयन करने की 
थी। साराभाई युग के बाद पीआरएल मŐ अनुसंधान 
गितिविधयो ंके पुनगŊठन और पįरणामी पįरवतŊनो ंने 
शायद उɎŐ उस अȯयन को आगे बढ़ाने की 
अनुमित नही ं दी होगी, हालांिक आगामी वषŘ मŐ 
माउंट आबू मŐ रेिडयो दूरबीन ̾ थािपत Šआ था। वषŊ 
1976 मŐ, उɎोनें पीआरएल से ˢैİǅक 
सेवािनवृिȅ ली और कोलकाता लौट आईं जहां  

 

 

 

 

उɎोनें एसआईएनपी और कोलकाता 
िवʷिवȨालय के वैǒािनको ंके सहयोग से इंिडयन 
एसोिसएशन फॉर कʐीवेशन ऑफ साइंसेज 
(आईएसीएस) मŐ अपना शोध जारी रखा। 

मुझे अपनी पीएच.डी. के िलए डॉ. िबभा चौधुरी के 
साथ काम करने का सौभाƶ Ůाɑ Šआ था िजसमŐ 
केजीएफ मŐ उİʟİखत Ůयोग का िवषय भी शािमल 
था।  उनसे मेरी पहली मुलाकात भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद मŐ वषŊ 1964 
मŐ  मेरे शोध छाũ रहने के दौरान  पाǬŢम कायŊ 
के समय Šई थी। उɎोनें हमŐ "उǄ ऊजाŊ कणो ं
और पदाथŊ की अɊोɊिŢया" पर एक पाǬŢम 
िदया और उनके पढ़ाने के तरीके से मœ बŠत 
Ůभािवत Šआ। उɎोनें बड़ी तȋरता से मुझे 
Ůायोिगक कायŊŢम से अवगत कराया, मुझे 
उपयुƅ सािहȑ पढ़ने का काम िदया और मुझे 
तुरंत नए िडटेƃर िसːम पर काम करने के िलए 
कहा, िजसे वे केजीएफ मŐ Ůयोग के िलए िवकिसत 
कर रही थी।ं 

केजीएफ मŐ रहते Šए, उɎोनें पीआरएल से 
कायाŊलय के िलए कमŊचाįरयो ंया पुˑकालय जैसी 
कोई अितįरƅ सुिवधा नही ं मांगी और कई 
आिधकाįरक कायŘ को वे ˢयं कर लेती थी।ं वे 
अȑंत अǅी िशिƗका थी ंऔर इस बात का ȯान 
रखती ं थी ं िक मœ Ůयोग करते समय और डेटा 
एकत्र करते समय आवʴक अȯयन जारी रखंू 
और उɎोनें मुझे िकताबŐ और लेख उपलɩ कराए। 
वे ˢयं एक उȖाही पाठक थी ंऔर उनके पास 
िवǒान   और   सािहȑ  से  संबंिधत   पुˑको ं का  
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बड़ा संŤह था। मुझे उनमŐ से कुछ पुˑको ं को 
साझा करने का सौभाƶ Ůाɑ Šआ। कॉİ˝क 
िकरणो ं और उǄ ऊजाŊ भौितकी के अितįरƅ, 
उɎोनें मुझे िवदेशी भाषा की परीƗा मŐ मदद करने 
के िलए ůŐ च भाषा िसखाई, जो उस समय गुजरात 
िवʷिवȨालय मŐ पीएच.डी. पाǬŢम का अिनवायŊ 
िहˣा था। 

वे बॉɾे िवʷिवȨालय मŐ पीएच.डी. के िलए एक 
माɊता Ůाɑ गाइड थी ंऔर वे मुझे वहां पंजीकरण 
करने के िलए कह सकती थी,ं िजसके िलए मुझे 
बॉɾे िवʷिवȨालय से पीएच.डी. करने के िलए 
पाũता Ůाɑ करने की आवʴकता होती। जब वे 
पीआरएल मŐ शािमल Šईं तो उɎोनें पीएच.डी. 
गाइड के ŝप मŐ गुजरात िवʷिवȨालय (जहाँ 
अिधकांश शोधािथŊयो ं ने अपने पीएचडी के िलए 
पंजीकरण कराया था) से माɊता नही ंमांगी और 
इस Ůकार यȨिप मेरा पूरा काम उनके मागŊदशŊन 
मŐ िकया Šआ था, परंतु उɎोनें मुझे Ůो. िवŢम 
साराभाई के साथ पंजीकृत करने की ʩव̾था की, 
जो उनके Ȫारा िकसी Ůकार के ŵेय की परवाह 
िकए िबना, िवǒान के Ůित उनके  समपŊण के बारे 
मŐ संदेश देता है। 

मेरी उनसे अंितम मुलाकात 36, Űॉड Ōː ीट, 
कोलकाता मŐ उनके आवास पर Šई थी, जब मœ 
अपने वįरʿ सहयोिगयो ंŮो. पी.के. काव और Ůो. 
अिभजीत सेन के साथ उɎŐ िमला था। वे हमŐ 
देखकर बŠत ŮसɄ Šईं और हमारे वैǒािनक 
गितिविधयो ंके बारे मŐ चचाŊ की। उɎोनें हमŐ IACS 
मŐ उनके काम के बारे मŐ भी जानकारी दी।  

 

 

 

 

कई वषŘ बाद, मœने उनके कायŊकाल के दौरान 
पीआरएल मŐ उनके करीबी सहयोगी और मेरे वįरʿ 
रह चुके डॉ. जी. सुŰमǻम से   डॉ. चौधुरी के  2 
जून, 1991 को Šए दुखद िनधन के बारे मŐ सुना। 

मœने अपने कैįरयर के Ůारंिभक वषŘ  मŐ उनसे बŠत 
कुछ सीखा, और इसके िलए मœ उनका बŠत ऋणी 
šं।  मेरी मागŊदशŊक और गुŜ, एक महान मिहला 
िजɎोनें वैǒािनक खोज के िलए अपना जीवन 
समिपŊत कर िदया, डॉ. िबभा चौधुरी को मेरी िवनŲ 
ŵȠांजिल। उनका अंितम वैǒािनक Ůकाशन 1990 
[11] मŐ Šआ था। मœ पीआरएल की Ůो. ŵुबबती 
गोˢामी के Ůित, डॉ. िबभा चौधुरी के िपछले कायŘ 
के बारे मŐ Ůदान की गई जानकारी के िलए आभार  
Ůकट करता šं। 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पी.आर.एल.) के 
नेतृȕ मŐ वैǒािनको ंकी एक टीम ने यह पता लगाया 
है िक अिमनो अम्ल तथा न्यूİƑयोबेस का Ůघात 
Ůसंˋरण लगभग 2 िमलीसेकŐ ड के समय मान पर 
जिटल ̾थूल पैमाना संरचनाओ ं का िनमाŊण कर 
सकते हœ। यह खोज सुझाती है िक जीवन के रचक 
खंड का न केवल पृथ्वी पर बŠलकीकरण हो 
सकता है, बİʋ जीवन िनमाŊण अणुओ ंके Ůघात 
Ůसंˋरण के माȯम से अɊ Ťहीय िपंडो ंमŐ भी 
बŠलकीकरण हो सकता है। संघǥ-Ůेरण Ůघातो ंसे 
उȋɄ होने वाले (जैव) अणुओ ंके एकिũत होने के 
कारण उल्का िपंडो ंमŐ देखे गए ‘तंतुओ’ं के िलए भी 
यह अȯयन परीƗणाȏक साƗ्य Ůदान करता है। 
ये पįरणाम सुझाते हœ िक जैिवक ŝप से सुसंगत 
संरचनाओ ंके ˢतः एकिũत होने तथा जीवन की 
उत्पिȅ के िलए संघǥ Ůघात ŮिŢयाओ ंने योगदान 
िदया होगा। 

जीवन की उत्पिȅ एक गूढ़ िवषय है, िजसमŐ सबसे 
बड़ा सवाल एवं महान रह˟ यह है िक  “पृथ्वी पर 
कैसी और कहाँ जीवन की शुŜआत Šई?” जीवन 
के िलए िजन अणुओ ंकी आवʴकता है, वे अंतįरƗ 
के गहन, घने तथा ठंडे Ɨेũो ं मŐ मौजूद हœ। जल, 
अमोिनया, काबŊन मोनोऑƛाइड तथा काबŊन-
डाइऑƛाइड, मीथेन, नाईटŌ ोजन तथा ऑक्सीजन 
आिद सरल अणुओ ंको गहन अंतįरƗ के कठोर 
पयाŊवरण मŐ Ůसंˋृत िकया जाता है तथा उन्हŐ 
अिमनो अम्ल / न्यूİƑयोबेस / फैटी अʅ जैसे 
बड़े तथा जिटल अणुओ ंमŐ बदला जाता है, िजɎŐ 
जीवन के िलए आवʴक अणु माना जाता है, जो 
िक Ţमश: डी.एन.ए. तथा वसा बनाने के िलए 

आवʴक है और यह एक जीिवत कोिशका के 
िलए मूलभूत सामŤी है। कालŊ सेगॉन (एवं उनके 
सह कमŎ) ने यह िदखाया है िक ऐसे सरल अणुओ ं
पर Ůघात तरंगो ं के Ůभाव Ɨण भर मŐ अिमनो 
अम्लो ं को संʶेिषत कर सकते हœ। Ůघात तरंग 
Ȫारा ऐसी बड़ी कणो ं का ताǽािलक संʶेषण 
काफी चौकंा देने वाला है, Ɛोिंक इलेƃŌ ान, Ůोटॉन 
तथा आयन जैसे आवेिशत कणो ं की िŢया Ȫारा 
सरल से जिटल अणुओ ंमŐ बदलाव मŐ काफी लंबा 
समय लगता है।   

ऐसा माना जाता है िक अपने आरंिभक िदनो ंमŐ – 
खरबो ं वषŘ पहले, अंतįरƗ मŐ िनिमŊत कई अणु 
धूमकेतु अथवा उल्का िपंड Ůभावो ंȪारा पृथ्वी पर 
लाए गए। ऐसी Ůघात घटना के दौरान, आवक 
बोलॉइड की गितक ऊजाŊ कुछ समय के िलए 
लƗ्य को आंतįरत की जाती है, िजसमŐ तीŴ 
İ̾थितयो ंका सृजन होता है, जो लƗ्य तथा बोलॉइट 
दोनो ं के भौितक-रसायिनक Ůकृित मŐ बदलाव 
लाता है। ताप रसायिनक अवरोधो ं को दूर करने 
तथा और अिधक जिटल रसायिनक ŮिŢया की 
तेजी के िलए आवश्यक ऊजाŊ Ůदान करते Šए 
ऐसी Ůघात घटनाओ ंके समय जिनत उǄ Ůबलता 
वाली Ůघात तरंग न केवल सरल अणुओ,ं बİʋ 
जीवन के अणुओ ं जैसे जिटल अणुओ ं की 
रसायिनक Ůकृित मŐ बदलाव करने हेतु सƗम है। 
ऐसी उǄ Ůबलता वाले Ůघात तरंग Ůयोगशाला मŐ 
उȋɄ िकए जा सकते हœ और िकसी संघǥ घटना मŐ 
अनुभव होने वाली İ̾थितयो ं को Ůयोगशाला मŐ 
अनुकįरत िकया जा सकता है। अनुकįरत        
संघǥ     Ůेरण     Ůघात     İ̾थितयो ं   मŐ   अणुओ ं 
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के जीवन के िनयित को समझने के िलए, 
पी.आर.एल. के वैǒािनको ंने बŐगलूŜ İ̾थत भारतीय 
िवǒान सं̾थान के नोवल मेटीįरयल शॉक Ǩूब 
(एम.एस.टी.)* सुिवधा का Ůयोग करते Šए अिमनो 
अʅ तथा न्यूİƑयोबेस के एक रŐज का उच्च 
Ůबलता Ůघात पर परीƗण िकया। इसी Ůकार के 
एक समान Ůघात Ǩूब (खगोल रसायनसा̻͕ के 
िलए उǄ Ůबलता Ůघात Ǩूब; एच.आई.एस.टी.ए.) 
की ̾थापना भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, 
अहमदाबाद मŐ भी की गई है। दोनो ंŮघात Ǩूब के 
िडजाइन एक समान है, तथा इन पर परीƗण िकए 
गए और दोनो ं Ůघात Ǩूब सुिवधाओ ं पर इन 
परीƗणो ंको दोहराया गया। यह Ůघात Ǩूब ~5.6 
मॉख संƥा, ~8000 के. ताप तथा ~2 िमलीसेकंड 
उपİ̾थित समय तक Ůघात तरंग गित उत्पन्न कर 
सकते हœ।  

एक-एक अिमनो अʅ तथा िविभन्न अिमनो 
अम्ल (चूणŊ ŝप मŐ) के साथ कई परीƗण िकए 
गए। 21 अिमनो अʅ के सेट मŐ से हमने उन 
अिमनो अʅो ंको चुना, जोिक जीवंत Ůणािलयो ंमŐ 
पाए जाते हœ। Ůघात Ůसंस्करण के बाद, Ůघात 
Ǩूब की आİखरी छोर पर अविशʼ नमूनो ं को 
एकिũत िकया गया। अवरक्त स्पेक्टŌ म िवǒान 
िवश्लेषण ने Ůघात संˋįरत नमूने मŐ अिमनो अʅ 
तथा पेपटाइड बांडो ं के साथ अितįरक्त बœड की 
जीवंतता को दशाŊया। अत:, हमने अविशष्ट नमूने 
को िचिũत करने के िलए इलेƃŌ ान सूƘदशŎ का 
Ůयोग िकया। 

 

 

 

 

Ůितिबंबन िवʶेषण के पįरणाम अȑंत 
उʟेखनीय रहे। Ůघात Ůसंˋįरत Ƹासाइन के 
मामले मŐ हम 100 माइŢो मीटर तक की लंबाई के 
सपाट और बेलनाकार आकार के तंतु देख सकते 
हœ। एिमनो अʅो ंके िमŵण मŐ, जैसे िक लाइिसन – 
एस्परेिटक अम्ल - ग्लुटेिमक अʅ – 
आरिजनाइन इन चार के िमŵण मŐ हम ŮेिƗत 
सरंचना (िचत्र.1) मŐ अिधक जिटलता देख सकते 
हœ। हम कई एिमनो अम्लो ं(20 तक) के िमŵण के 
Ůघात Ůसंˋरण के मामले मŐ मुड़े Šए िवभािजत/ 

संयुƅ होने वाले तंतु और नलीनुमा संरचनाओ ंके 
िनमाŊण देख पाए। इसके िवपįरत जब 
नुƑेओबैसेस को समान पįरİ̾थितयाँ उपलɩ 
कराई जाती है तब हम देखते हœ िक तंतु िनमाŊण, 
नुƑेओबैसेस के या̊İǅक उɉुख ठोस टुकड़ो ंसे 
लंबे एवं मुड़े Šए तंतु तैयार होने से तंतु का िनमाŊण 
होता है (िचũ. 2)। िनɻिलİखत दो संदभŘ मŐ अिधक 
िववरण Ůदान िकया गया है। 

जो जिटल ̾थूल पैमाना संरचनाएं हम Ůघाित नमूनो ं
मŐ देखते हœ, उनकी कोिषकीय संरचनाओ ंके बीच 
˙ʼ साʄता है। इसी Ůकार की समान संरचनाओ ं
को कुछ उल्का िपंडो ंमŐ भी पाया गया है। हालांिक 
इन उʋा िपंडो ं की उȋिȅ तथा यथाथŊ Ůकृित 
अभी तक अǒात है। 

ये Ůयोगात्मक पįरणाम ˙ʼ ŝप से यह ŮदिशŊत 
करते हœ िक संघǥ Ůेरण Ůघात ŮिŢयाएं तुरंत 
जिटल ̾थूल     पैमाना    संरचनाओ ं    को    इंिगत   
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करती हœ, जोिक कुछ एक िमलीसेकंडो ंके भीतर 
होने वाले Ůाकृितक चयन तथा हमŐ अणुओ ं के 
जीवन से जीवन के उȜम को समझने मŐ हमŐ यह 
एक कदम आगे ले जाती है। 

िचũ 1: Ůघात Ůसंˋरण के पूवŊ और पʮात मŐ चार 
एिमनो अʅो ं (लाइिसन- ए˙ेįरिटक अʅ-
आरािजनाइन-Ƹूमेिटक अʅ) के िमŵण के 
इलेक्टŌ ॉन सूƘ आलेखो ं का ŢमवीƗण। पश्च 
Ůघात नमूना सरंŬी बेलनाकार संरचना के िनमाŊण 
को दशाŊता है। एिमनो अम्लो ंके शुŜआती िमŵणो ं
के आधार पर यह पįरणामी संरचना पįरवितŊत होती 
है (िववरण के िलए संदभŊ-1 देखŐ)। 

िचũ 2: Ůघात Ůसंस्करण के पूवŊ और पश्चात चार 
नुƑेओबैसेस (एिडनाइन- ƶुआनाइन-
साइटोसाइन-थाइमाइन) के िमŵण के इलेƃŌ ान 
सूƘ आलेखो ं का ŢमवीƗण। पʮ Ůघात नमूना 
यह लंबे कंुडिलनीनुमा मुड़े Šए तंतुओ ंके िनमाŊण 
का Ůकटीकरण करता है। जब हमने इन सभी चार 
नुƑेओबैसेस (िववरण के िलए संदभŊ-2 देखŐ) का 
उपयोग िकया तब ŮेƗण की गई मोड़ Ůमुख थी। 

 

 

 

संदभŊ: 

 सुरŐū वी. िसंह, जे. िवशाकंटʊा, जे. के. मेहता, िवजयन 
िशवŮहासम, वी. चंūशेखरन, आर. ठोबंरे, वी. ितŝवŐकटम, 
ए. माʞा, बालभūपũुनी एन. राजशेखर, एम. मुŜगानंथम, ए. 
दाते, एच. िहल, ए. भारȪाज, जी. जगदीश, के. पी. जे. रेǭी, 
नाइजेल जे. मेसन एवं बी. िशवरामन – जिटल संरचनाओ ंकी 
ओर ले जाने वाले एिमनो अम्लो ं का Ůघात Ůसंस्करण - 
जीवन उȜम का आशय, Molecules, vol. 25, issue 23, 
5634, pp.1-12 2020. (Shock processing of amino 
acids leading to complex structures – implication 
to the Origin of life, Molecules, vol. 25, issue 23, 
5634, pp.1-12 2020.) 
https://doi.org/10.3390/molecules25235634 
 वी. एस. सुरŐū, वी. जयराम, एम. मुŝगनंथम, टी. िवजय, 
एस. िवजयन, पी. समथŊ, एच. िहल, ए. भारȪाज, एन. जे. मेसन, 
बी. िशवरामन, न्युक्लोबेसेस के Ůघात Ůसंस्करण मŐ जिटल 
संरचनाओ ं का संश्लेषण – जीवन के उȜमो ं का आशय, 
International Journal of Astrobiology, 2021. 
(Complex structures synthesized in shock 
processing of nucleobases – implications to the 
Origins of life, International Journal of 
Astrobiology, 2021.) 
https://doi.org/10.1017/S1473550421000136 
*तीŴ Ůघात तरंगो ंकी उपİ̾थित मŐ पदाथŘ की पारस्पįरक 
िŢया के अध्ययन के िलए अनुसंधान के नए Ɨेũ को 
Ůोत्साहन देने हेतु इसरो Ȫारा स्वीकृत सबसे पहली 
अनुसंधान पįरयोजना 
(आई.एस.टी.सी./सी.एस.एस./वी.जे.वाई./226) के तहत ठोस 
अवस्था एवं संरचनात्मक रसायनशास्ũ यूिनट, भारतीय 
िवǒान सं̾थान (बŐगलूŜ) मŐ पदाथŊ Ůघात नली (एम.एस.टी.) 
सुिवधा की अिभकल्पना, संिवरचन और िनमाŊण िकया गया। 

सौजɊ: https://www.isro.gov.in/hi/node/15857  

िवशेष उʟेख: यह कायŊ भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला के सद˟ो ंȪारा िकया गया है, एवं इसका 
लेख इसरो ːोरी ऑफ द वीक के ŝप मŐ Ůकािशत 
िकया गया है। 
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हमारी सौर Ůणाली की ऊजाŊ का Ůाथिमक ŷोत 
होने के कारण सूयŊ का हमारे जीवन पर महȕपूणŊ 
Ůभाव है और इसने हमेशा ही मानव जाित मŐ 
उȖुकता पैदा की है । यȨिप हमŐ सूयŊ की ऊजाŊ 
की उȋिȅ तथा अɊ िविभɄ पहलुओ ंके बारे मŐ 
अǅी जानकारी है, िफर भी अनेक ऐसे गोचर 
रह˟ बने Šए हœ, िजनमŐ जीवन को पįरवितŊत करने 
की संभावना है। चंूिक सूयŊ हमारे सबसे समीप 
İ̾थत तारा है, इसके बारे मŐ हमारी समझ अɊ दूर 
İ̾थत तारो ंके बारे मŐ बेहतर जानकारी Ůाɑ करने 
मŐ भी मददगार होगी। 

इन रह˟ो ंमŐ से कुछ सूयŊ के गमŊ बा˨ वायुमंडल 
से संबंिधत हœ िजसे 'आभामंडल' कहते हœ और जो 
पराबœगनी तथा एƛ-िकरण तरंगदैध्Ŋयो ंमŐ वैद्युत 
चुबंकीय ˙ेƃŌ म का अȑिधक उȖजŊन करता है। 
हमŐ यह ǒात है िक आभामंडल मŐ आयनीकृत गैसŐ 
होती हœ, िजनका तापमान दस लाख केİʢन से 
अिधक होता है, जो सूयŊ के ̊श्य सहत के तापमान 
अथाŊत् 6000 केİʢन के फोटो˛ेįरक ताप से भी 
काफी अिधक है। हालांिक, यह ŮेƗण ऊजाŊ के 
ŷोत से दूर जाने पर ताप घटने की स्वाभािवक 
अपेƗा के िवपरीत है तथा इसे 'आभामंडलीय 
उˆन सम˟ा' के ŝप मŐ जाना जाता है। गमŊ 
आभामंडल - िजसे सूयŊ िबंदुओ ं(सनस्पॉट्स) (सूयŊ 
के ̊श्य िचũो ंमŐ िदखने वाले गहरे चप्पे) के ऊपर 
का सिŢय भाग कहते हœ तथा जहां चंुबकीय Ɨेũो ं
के शİƅशाली होने का पता चला है - की उपİ̾थित 
जैसे ŮेƗणो ं से यह संकेत िमलता है िक 
आभामंडलीय ऊष्मन मŐ चुबंकीय Ɨेũो ं की 

महȇपूणŊ भूिमका है। जबिक वाˑिवक िŢयावली 
के बारे मŐ िभɄ िसȠांत हœ, िफर भी उनमŐ से एक 
िसȠांत 'लघु Ůǜाल' (नैनोɢेअसŊ) नामक छोटे 
सौर Ůǜलो ं की बड़ी संƥा मŐ होने पर िनभŊर 
करता है। आभामंडल के बारे मŐ एक अन्य 
दुिवधाजनक ŮेƗण यह है िक कुछ तȕो ं की 
Ůचुरता तापमंडल की अपेƗा सिŢय भागो ंमŐ तीन 
से चार गुना अिधक है। यह उन तȕो ंके िलए होता 
है, जो आसानी से आयनीकृत हो जाते हœ या जो 
आयनीकृत होने मŐ कम ऊजाŊ लेते हœ। तकनीकी 
शɨो ंमŐ कहा जाए, तो इन तȕो ंका Ůथम आयनन 
िवभव (एफ.आई.पी.) 10 eV से कम होता है, और 
इसी कारण इस गोचर को सामाɊतया 
'एफ.आई.पी. झुकाव' नाम से जाना जाता है। 
एफ.आई.पी. झुकाव के पीछे का सटीक कारण 
और इसकी उत्पिȅ एक खुला Ůʲ बना Šआ है। 

सौर आभामंडल के बारे मŐ रोमांचक जानकारी 
Ůाɑ करने के िलए भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला 
(पी.आर.एल.), अहमदाबाद के वैǒािनको ंकी एक 
टीम ने गत सौ वषŘ के गहनतम सोलर िमिनमम के 
दौरान इसरो के चंūयान-2 िमशन के ऑनबोडŊ सौर 
एƛ-िकरण मॉनीटर (एƛ.एस.एम.) से सॉफ्ट 
एƛ-िकरण मŐ सूयŊ के ŮेƗणो ंका उपयोग िकया। 
आभांमडल मŐ ताİȕक Mg, Al, Si की अȑंत 
Ůचुरता पाई गई। टीम ने शांत आभामंडल मŐ 
लगभग 100 ''उप-ए ŵेणी'' सूƘ Ůǜालो ं की 
खोज की तथा उनकी िवशेषता बताई िजससे 
आभामंडलीय उˆन गुȈी मŐ नई जानकारी Ůाɑ 
होती है।  

संतोष वडावले एवं साथी 
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िविभɄ इसरो कŐ ūो ं की सहायता से पी.आर.एल. 
Ȫारा िवकिसत तथा िडजाइन िकया गया 
एƛ.एस.एम. सूयŊ के सॉɝ एƛ-िकरण (1-15 
KeV) ˙ेƃŌ म का मापन उपलɩ कराता है। 
यू.आर.एस.सी. बŐगलूŜ Ȫारा िवकिसत िकये गए 
साथी नीतभार Ƒास (चंūयान-2 बृहत Ɨेũ सॉɝ 
एƛ-िकरण स्पेक्टŌ ममापी) का उपयोग करते 
Šए, जोिक चंū सतह से एƛ-िकरण Ůितदीİɑ 
˙ेƃŌ म का मापन करता है, एƛ.एस.एम. चंū 
सतह के ताİȕक Ůचुरताओ ंकी माũात्मक गणना 
मŐ भी सहायता करता है। वतŊमान मŐ, एƛ.एस.एम. 
एकमाũ उपकरण है जो सूयŊ का सॉɝ एƛ-
िकरण ˙ेƃŌ म मापन उपलɩ कराता है अथाŊत् 
यह 1 से 15 KeV के िविभन्न ऊजाŊओ ंमŐ एƛ-
िकरण की तीŴता का मापन करता है। इससे भी 
बढ़कर, एƛ.एस.एम. Ůȑेक सेकŐ ड अȑिधक 
अǅे ऊजाŊ िवभेदन के साथ ऐसे मापन उपलɩ 
कराता है, जो िक अब तक के िकसी उपकरण के 
िलए सवŖǄ केडŐस है। 

िसतंबर 2019 मŐ सोलर िमिनमम अविध के दौरान 
जब सूयŊ पर बŠत कम सौर चकत्ते और सिŢय 
Ɨेũ थे, एƛ.एस.एम. ने सूयŊ का ŮेƗण शुŝ िकया। 
2019-2020 का सोलर िमिनमम और खास था, 
क्योिंक सूयŊ अȑिधक शांत था और िपछली 
शताɨी मŐ इसकी सिŢयता सबसे कम स्तर पर 
थी। इससे एƛ.एस.एम. को लंबे समय तक सिŢय 
Ɨेũ के िबना शांत आभामंडल का ŮेƗण करने का 
अनूठा अवसर िमला। इस अविध मŐ एƛ.एस.एम. 
Ȫारा ŮेिƗत सौर एƛ-िकरण अिभवाह को िचũ मŐ 
िदखाया गया है। नीले रंग से रेखांिकत अंतराल 76 

 
 

 

िदन की अविध को दशाŊते है, जब सौर िडˋ पर 
कोई सिŢय Ɨेũ मौजूद नही ंथे और एƛ.एस.एम. 
शांत आभामंडल का ŮेƗण कर रहा था। 

शांत आभामंडल मŐ अत्यंत छोटे Ůǜालो ंकी बड़ी 
संƥा (98) का संसूचन एक उʟेखनीय और 
आʮयŊजनक ŮेƗण है (नीचे िचũ देखŐ)। ये Ůǜाल 
इतने छोटे हœ िक सौर Ůǜालो ंअथाŊत् ए, बी, सी, 
एम और एƛ ŵेणी Ůǜाल, जहां Ůȑेक ŵेणी पूवŊ 
से 10 गुना अिधक तीŴ है, के िलए इनकी तीŴता 
मानक पैमाने से काफी नीचे है और इस कारण 
इन्हŐ ''उप-ए. ŵेणी सूƘ Ůǜाल'' कहते हœ। 
एƛ.एस.एम. से Ůाप्त की गई इन सूƘ Ůǜालो ं
की एƛ-िकरण ˙ेƃŌ ा, तथा नासा की सौर 
गितकी वेधशाला (एस.डी.ओ.) के वायुमंडलीय 
Ůितिबंबन समेकन (ए.आई.ए.) से Ůाɑ की गई 
अित पराबœगनी समीचीन Ůितिबंबो ं का उपयोग 
करते Šए इन Ůज्वालो ं की ऊजाŊ माũा का 
आकलन िकया जा सकता है। यह शांत सूयŊ मŐ 
सूƘ Ůǜालो ंके ऐसे बड़े नमूने का पहला ŮेƗण 
और अध्ययन था, जो आभामंडलीय ऊष्मन के 
िलए उȅरदायी सौर आभामंडल पर हर जगह 
इससे भी छोटे माप के Ůǜालो ंकी उपİ̾थित की 
पįरकʙना को बल देता है। 

सूƘ Ůǜालो ंकी अविधयो ंको छोड़कर इन 76 
िदनो ंका एƛ-िकरण उत्सजŊन असाधारण ढंग से 
İ̾थर था। जबसे अंतįरक्ष से होने वाले ŮेƗण शुŜ 
Šए तब से यह सूयŊ से ŮेिƗत एƛ-िकरण उȖजŊन 
की सबसे कम तीŴता है। सूƘ Ůǜालो ं को 
छोड़कर शांत सूयŊ के  एƛ.   एस.   एम.    ˙ेƃŌ ा  
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िवʶेषण से अनेक तȕो ंकी Ůचुरताओ ंका मापन 
Šआ। Mg, Al और Si जैसे िनɻ एफ.आई.पी. तȕो ं
का आकलन िकया गया तथा यह पाया गया िक 
इनकी Ůचुरता सिŢय Ɨेũ आभामंडल मŐ देखी गई  

 

 

 

Ůचुरता से कम लेिकन तापमंडल मŐ देखी गई 
Ůचुरता से अिधक थी। शांत सूयŊ मŐ Ůचुरता तथा 
घटी Šई एफ.आई.पी. झुकाव के मापन की यह 
पहली įरपोटŊ है। शांत सूयŊ मŐ एफ.आई.पी. झुकाव  
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िचũ: दो ŮेƗण अविधयो ंके दौरान एक्स.एस.एम. Ȫारा मापन के अनुसार पैनल (ए.) एवं (बी.) 120 सेकंड 
के समय केडŐस के साथ 1-15 KeV ऊजाŊ परास मŐ एक्स-िकरण अिभवाह दशाŊते हœ। िविभन्न 
पृष्ठभौिमक छाया सूयŊ पर सिŢयता स्तरो ंको दशाŊती हœ, िजनमŐ नारंगी रंग उन अविधयो ंको दशाŊता 
जब सिŢय Ɨेũ मौजूद थे; गुलाबी रंग एक्स.एस.एम. Ůकाश वŢ तथा ई.यू.वी./एक्स–िकरण Ůितिबंबो ं
दोनो ंमŐ जो सिŢय Ɨेũ के ŝप मŐ वगŎकृत नही ंहै, ̊श्य सिŢयता की अविधयो ंको दशाŊता है; नीला रंग 
वतŊमान अध्ययन के िलए चयिनत जब सूयŊ पर कोई Ůमुख सिŢयता ŮेिƗत नही ंकी गई। शांत अविधयो ं
के दौरान संसूिचत िकए गए सूƗ्म Ůज्वालो ंको लाल रंग के िबंदुओ ंसे िचि˥त िकया गया है, जो उनके 
चरम को दशाŊता है; तथा लाल रंग की खड़ी रेखाएं उनके समय को दशाŊती हœ। 
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के हमारे ŮेƗण से एफ.आई.पी. झुकाव को समझने 
मŐ महत्वपूणŊ जानकाįरयां िमलती हœ तथा वे बताती 
हœ िक यह बंद चुबंकीय लूपो ंमŐ अʚवेन तरंगो ंकी 
उपİ̾थित के कारण उȋɄ होती है। 

चंūयान-2 पर लगे संवेदनशील उपकरण 
एƛ.एस.एम. का उपयोग कर अनोखे अȑंत शांत 
सौर अविध के दौरान सौर आभामंडल और सूयŊ 
भौितकी पर Ůाप्त िकये गए ये उǽृʼ िवǒान 
पįरणाम ए Ōː ोिफिजकल जनŊल लेटसŊ के मई के 
अंक मŐ दो युƵक पũो ंमŐ Ůकािशत Šए हœ।चंūयान-
2 किƗũ तथा एƛ.एस.एम. उपकरण दोनो ंकाफी 
अच्छा िन˃ादन कर रहे हœ तथा उनसे अनेक 
रोमांचक और नए पįरणामो ंके िमलने की अपेƗा 
है। 

िविभɄ पृʿभौिमक छाया सूयŊ पर सिŢयता ˑरो ं
को दशाŊती हœ, िजनमŐ नारंगी रंग उन अविधयो ंको 
दशाŊता है। जब सिŢय Ɨेũ मौजूद थे; गुलाबी रंग 
एƛ.एस.एम. Ůकाश वŢ तथा ई.यू.वी./ एƛ–
िकरण Ůितिबंबो ंदोनो ंमŐ जो सिŢय Ɨेũ के ŝप मŐ 
वगŎकृत नही ंहै, ̊श्य सिŢयता की अविधयो ंको 
दशाŊता है; नीला रंग वतŊमान अध्ययन के िलए 
चयिनत जब सूयŊ पर कोई Ůमुख सिŢयता ŮेिƗत 
नही ं की गई। शांत अविधयो ं के दौरान संसूिचत 
िकए गए सूƘ Ůǜालो ंको लाल रंग के िबंदुओ ंसे 
िचि˥त िकया गया है, जो उनके चरम को दशाŊता 
है; तथा लाल रंग की खड़ी रेखाएं उनके समय को 
दशाŊती हœ। 
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िवशेष उʟेख: यह कायŊ भौितक अनुसंधान 
Ůयोगशाला के सद˟ो ं Ȫारा िकया गया है, एवं 
इसका लेख इसरो ːोरी ऑफ द वीक के ŝप मŐ 
Ůकािशत िकया गया है। 
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Ůोफेसर पॉल जे. Ţुटजेन का जɉ 3 िदसंबर 1933 
को ए̱ːडŊम, नीदरलœड के एक साधारण पįरवार 
मŐ Šआ। उनके िपता एक वेटर के ŝप मŐ काम 
करते थे जबिक उनकी माँ एक अ˙ताल की रसोई 
मŐ काम करती थी।ं आिथŊक किठनाइयो ंके कारण 
िवʷिवȨालय की िशƗा के ̾थान पर उɎोनें 
तकनीकी िशƗा ली और 1954 मŐ एक िसिवल 
इंजीिनयर के ŝप मŐ ए̱ːडŊम िŰज िनमाŊण ɯूरो 
मŐ कायŊ करना आरʁ कर िदया। 

इन सभी वषŘ मŐ वो िनरंतर एक वैǒािनक कįरयर 
का सपना अवʴ देखते रहे। इस िदशा मŐ उɎŐ 
ːॉकहोम िवʷिवȨालय के मौसम िवǒान िवभाग मŐ 
कंɗूटर ŮोŤामर का एक िवǒापन िदखा। हालांिक 
उनके पास इस िवषय मŐ िवशेष अनुभव नही ंथा 
लेिकन उɎोनें आवेदन िकया और चयिनत Šए। 
1959 मŐ पॉल अपना नया कįरयर शुŝ करने के 
िलए अपने पįरवार के साथ ːॉकहोम चले गए। 
उन िदनो ं œ̀ िडनेिवयाई मौसम िवǒानी Ůो. जी. 
रॉ˜ी और Ůो. बी. बोिलन मौसम िवǒान अनुसंधान 
मŐ सबसे आगे थे और दुिनया भर से वैǒािनक इस 
Ɨेũ मŐ काम करने के िलए ːॉकहोम िवʷिवȨालय 
के मौसम िवǒान सं̾थान आते थे। उस समय के 
सबसे तेज कंɗूटर भी ːॉकहोम िवʷिवȨालय मŐ 
ही उपलɩ थे। पॉल ने 1966 मŐ मौसम की 
भिवˈवाणी के िलए िवʷ मŐ सबसे पहले बने 
संƥाȏक मॉडलो ं  की अवधारणा, िवकास और 
अनुŮयोगो ं मŐ सिŢय भूिमका िनभाई। चंूिक उन 
िदनो ंउɄत कंɗूटर लœƹेजेज िवकिसत नही ंŠईं थी ं
इसिलए अिधकतर ŮोŤािमंग दुʺर मशीन 
लœƹेजेज मŐ ही करनी पड़ती थी। 

 

िवʷिवȨालय िवभाग मŐ काम करते Šए उनके िलए 
कुछ पाǬŢमो ंमŐ भाग लेना भी संभव Šआ और 
1963 तक उɎोनें गिणत, सांİƥकी और मौसम 
िवǒान के संयोजन के िलए माːर ऑफ साइंस के 
समकƗ िडŤी की आवʴकता को पूरा कर िलया। 
1965 मŐ उɎŐ Ōː ैटोİ˛यर, मेसो˛ीयर और 
िनचले थमŖ˛ीयर मŐ ऑƛीजन एलोटŌ ोɛ 
(परमाणु ऑƛीजन, आणिवक ऑƛीजन और 
ओजोन) के िवतरण के िलए एक संƥाȏक मॉडल 
िवकिसत करने मŐ अमेįरकी वैǒािनको ंकी सहायता 
करने के िलए कहा गया। इस Ůकार उɎोनें 

Ōː ैटो˛ेįरक रसायन िवǒान और ओजोन 
फोटोकेिम Ōː ी का गहन अȯयन शुŝ िकया और 
उनके कįरयर ने एक िनणाŊयक मोड़ िलया। उɎŐ 
1968 मŐ पीएचडी उपािध से सʃािनत िकया गया 
िजसमŐ Ōː ैटोİ˛यर (समताप मंडल) मŐ ओजोन के 
बारे मŐ िविभɄ फोटोकेिमकल िसȠांतो ंपर चचाŊ की 
गई थी और नाइटŌ ोजन ऑƛाइड्स (NOx) के 
Ůभावो ंके अȯयन पर बल िदया गया था। उɎोनें 
खोजा िक Ůाकृितक ŝप से िमǥी के जीवाणुओ ं
Ȫारा िनिमŊत गैर-संवेदी नाइटŌ स ऑƛाइड (N2O) 
समताप मंडल मŐ Ůवेश कर जाती है। वहाँ सौर 
ऊजाŊ इसे ŮितिŢयाशील यौिगको ं नाइिटŌ क 
ऑƛाइड (NO) और नाइटŌ ोजन डाइऑƛाइड 
(NO2) मŐ िवभािजत कर देती है, जो िक ओजोन 
(O3) को तोड़ने मŐ उȌेरक की भूिमका िनभाते हœ 
(Ţुटजेन, 1970)। हालाँिक शुŝ मŐ उनके काम को 
ʩापक ŝप से s ीकार नही ंिकया गया था, लेिकन 
इसने माįरयो मोिलना, शेरवुड रोलœड और अɊ 
वैǒािनको ं के अनुसंधान का मागŊ अवʴ Ůशˑ 
िकया। वह 1969 की गिमŊयो ं मŐ पोː-डॉƃरल 
वैǒािनक के ŝप मŐ िŰटेन के  

ʴाम लाल 
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ऑƛफोडŊ िवʷिवȨालय के ƑेरŐडन Ůयोगशाला 
से जुड़ गए। 

वह ओजोन की Ɨित मŐ NOx की भूिमका और 
Ōː ेटोİ˛यर मŐ NOx के संभािवत ŷोतो ं का 

अȯयन करते रहे। उɎोनें पहले इसे मुƥतः 
माइŢोबायोलोिजकल मूल का माना लेिकन िफर 
उɎŐ  इसमŐ मानव जिनत उȖजŊनो ं की महȋूणŊ 
भूिमका िदखी, िवशेष ŝप से ऊंची उड़ान वाले 
िवमानो ं से होने वाले Ůदूषण की। 1971 मŐ जब 
सुपरसोिनक टŌ ांसपोटŊसŊ (SSTs) के बेड़े मŐ पहले 
िवमान कॉनकॉडŊ की तैयारी हो रही थी, पॉल उन 
वैǒािनको मŐ थे िजɎोनें इस Ůकार के िवमानो ं से 
ओजोन लेयर को हो सकने वाली Ɨित को पहले ही 
भांप िलया था। Ůोफेसर Ţुटज़ेन के कįरयर ने उस 
समय एक नया मोड़ ले िलया जब वे 1974 मŐ 
बोʒर, कोलोराडो के रा Ō̓ ीय वायुमंडलीय 
अनुसंधान कŐ ū (NCAR: National Center for 
Atmospheric Research) और रा Ō̓ ीय 
महासागरीय और वायुमंडलीय Ůशासन (NOAA: 
National Oceanic and Atmospheric 
Administration) मŐ दो अधŊकािलक पदो ं को 
ˢीकार करके अमेįरका चले गए। वह 1977-
1980 के दौरान NCAR के वायु गुणवȅा Ůभाग के 
िनदेशक रहे। उɎोनें Ōː ैटो˛ेįरक रसायन िवǒान 
मŐ अपना शोध जारी रखा, वैǒािनक समूहो ं का 
मागŊदशŊन िकया, और वायुमंडलीय रसायन िवǒान 
और मौसम िवǒान के संयोजन की िदशा मŐ 
महȕपूणŊ योगदान िदए। 

1980 मŐ Ůोफेसर Ţुटजन मैƛ ɘœक इंːीǨूट 
फॉर केिम Ōː ी (MPI-C), माइ̢ज़ (Mainz), जमŊनी 
के वायुमंडलीय रसायन िवǒान िवभाग के िनदेशक 
बने। वायुमंडलीय रसायन िवǒान मŐ  

 

 

 

अपने िनरंतर शोध के अलावा, उɎोनें परमाणु युȠ 
के दौरान भारी माũा मŐ िनकलने वाले काले धंुए के 
संभािवत जलवायु Ůभावो ंका भी अȯयन िकया। 
इस बात का पता चला िक काले धुएं Ȫारा सूयŊ के 
Ůकाश के अवशोषण से पृțी की सतह पर अंधेरा 
और शीतलन हो सकता है (Ţुटजेन और िबƛŊ, 
1982)। 

Ōː ैटो˛ेįरक रसायन िवǒान पर शोध के साथ 
उɎोनें टŌ ोपो˛ेįरक ओजोन के िवǒान को भी आगे 
बढ़ाने पर बŠत बल िदया। इसमŐ मुƥ िबंदु थे: 
बायोमास बिनōग, कृिष और िविभɄ औȨोिगक 
गितिविधयो ं की टŌ ोपो˛ेįरक रासायिनक 
ŮिŢयाओ ं मŐ भूिमका। उन िदनो ं इस िदशा मŐ 
वायुमंडलीय अवलोकनो ं का बŠत अभाव था, 
िवशेष ŝप से उˁकिटबंधीय (tropical) और 
उप-उˁकिटबंधीय (sub-tropical) Ɨेũो ं मŐ। 
उɎोनें इन Ɨेũो ंमŐ ːेशनो ंके नेटवकŊ  बनाने और 
कैɼŐस करके ओजोन के साथ ही साथ 
ŮितिŢयाशील हाइडŌ ोकाबŊनो,ं काबŊन 
मोनोऑƛाइड, नाइटŌ ोजन ऑƛाइड्स और वषाŊ 
की रासायिनक संरचना से संबंिधत डेटा Ůाɑ करने 
पर बल िदया। यȨिप वे एक सैȠांितक मॉडिलंग 
िवशेषǒ थे लेिकन उɎोनें Ůयोगाȏक िवǒान मŐ भी 
गहरी Ŝिच ली और अपने नेतृȕ मŐ दोनो ंको ही 
भरपूर ŮोȖाहन िदया। 

Ůोफेसर Ţुटज़ेन को 'एंŪोपोसीन' शɨ को गढ़ने 
के िलए भी जाना जाता है। इस शɨ से वषŊ 2000 
मŐ उɎोनें इितहास के सबसे हािलया दौर का वणŊन 
िकया िजसमŐ मानवो ंकी गितिविधयो ंका पृțी की 
सतह, वायुमंडल, महासागरो ंऔर पोषक तȕो ंकी 
साइİƑंग पर काफी Ůभाव पड़ रहा है। पहली बार 
2000 मŐ Ţूटज़ेन और ːोएरमेर Ȫारा इस  
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धारणा को Ůकािशत िकया गया था (Ţुटजेन और 
ːोएरमेर, 2000) िक हम एक नए युग मŐ Ůवेश कर 
चुके हœ िजसे िक एंŪोपोसीन कहना उिचत होगा। 
बाद के एक Ůकाशन मŐ Ůोफेसर Ţुटज़ेन ने िलखा 
िक 'एंŪोपोसीन का आरʁ अठारहवी ं सदी के 
उȅराधŊ मŐ माना जा सकता है, जब Ŭुवीय बफŊ  मŐ 
फंसी हवा के िवʶेषण मŐ काबŊन डाइऑƛाइड 
और मीथेन की बढ़ती वैिʷक सांūता िदखी'  
(Ţुटजेन, 2002)। हालांिक ːोएरमेर ने 1980 
दशक के उȅराधŊ मŐ इस शɨ को गढ़ा था, Ůोफेसर 
Ţुटज़ेन को वषŊ 2000 मŐ IGBP सʃेलन मŐ इस पर 
सभी का ȯान आकिषŊत करने का ŵेय िदया जाता 
है। 

Ůोफेसर Ţुटज़ेन को वषŊ 1995 मŐ रसायन िवǒान 
िवषय मŐ नोबेल पुरˋार से सʃािनत िकया गया। 
उɎŐ यह सʃान उनके 1970 के उस शोध के िलए 
िमला िजसमŐ उɎोनें  िसȠ  िकया  था  िक  पृțी 
को सूयŊ के पराबœगनी िविकरण से बचाने वाली 

Ōː ैटो˛ेįरक ओजोन की Ɨित को नाइटŌ ोजन 
ऑƛाइड तीŴ कर देती है। उɎोनें नोबल 
पुरˋार Ůोफेसर रोलœड और मोिलना के साथ 
साझा िकया िजɎोनें 1974 मŐ खोजा था िक 
िसंथेिटक ƑोरोɢोरोकाबŊन (CFC) भी ओजोन 
परत को Ɨित पŠँचाते हœ। पहली बार अंटाकŊ िटका 
पर कुल ओजोन मŐ बड़े नुकसान (फमाŊन एट ऑल, 
1985) देखे जाने के साथ ही उनके िसȠांतो ंकी 
पुिʼ भी हो गयी। उनके शोध कायŘ ने  पयाŊवरण 
पर मानव जिनत दु˄भावो ं को रोकने के िलए 
आवʴक कदम उठाने पर अंतराŊ Ō̓ ीय समुदाय को 
िववश िकया। वे भूिवǒान िवषय मŐ दुिनया के सबसे 
उद्धृत (cited) वैǒािनको ं मŐ हœ। उɎŐ अनिगनत 
पुरˋारो ंऔर मानद डॉƃरेट जैसी  

 

 

 

उपािधयो ं से सʃािनत िकया गया। अपने 
जीवनकाल मŐ अपने नाम पर एːेरॉयड (संƥा 
9679) होने का सʃान पाने वाले िवʷ के चुिनंदा 
लोगो ंमŐ से एक थे। सीिमतताओ,ं किठनाइयो,ं और 
िविभɄ मोड़ो ं से गुजरकर, वो एक िसिवल 
इंजीिनयर से वातावरणीय िवǒान पर कायŘ के िलए 
रसायन िवǒान के सबसे बड़े सʃान के हकदार 
बने। उनके जीवन की कहानी इस बात का Ůमाण 
है िक यिद आपके पास एक सपना और समपŊण है, 
तो आप अकʙनीय को भी Ůाɑ कर सकते हœ। 

मœ सʃािनत महसूस करता šं िक मœने MPI-C 
माइ̢ज़ मŐ Ůोफेसर Ţुटजेन और उनके सहयोिगयो ं
के साथ काम िकया। उनके साथ मेरी पहली 
बातचीत 1982 मŐ Šई थी जब मœ इसरो-
डीएफवीएलआर (अब डीएलआर) एƛचŐज 
ŮोŤाम के अंतगŊत मैƛ ɘांक इंİːǨूट फॉर 
ऐरोनॉमी (अब सौर भौितकी के िलए गोिटंगेन मŐ 
̾थानांतįरत) मŐ कायŊ करने के दौरान Ůोफेसर 
Ţुटजेन के सं̾थान भी गया। पहली ही मुलाकात मŐ 
मœ उनकी िवनŲता से बŠत Ůभािवत Šआ। मुझे 
वायुमंडलीय मॉडिलंग और टŌ ोफो˛ेįरक रसायन 
िवǒान के बारे मŐ जानने के िलए वहां काम करने के 
और भी अवसर िमले। उɎोनें मुझे ŮोȖािहत करते 
Šए एक बार कहा था िक “आपको जो भी सहायता 
और समथŊन की आवʴकता हो आप िनःसंकोच 
मुझे बताएं लेिकन भारत मŐ अȑाधुिनक 
Ůयोगशाला की ̾थापना अवʴ करŐ ”. 1991 मŐ 
पीआरएल मŐ मœने िजस टŌ ोपो˛ेįरक ओजोन 
अनुसंधान कायŊŢम का Ůारʁ िकया, वह Ůोफेसर 
Ţुटज़ेन के साथ िवचार-िवमशŊ और उनसे िमले 
ŮोȖाहन का ही पįरणाम है। इसी  
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िदशा मŐ आगे बढ़ते Šए हमने ISRO-GBP के 
अंतगŊत भारत के िविभɄ भागो ंमŐ ːेशनो ंके एक 
नेटवकŊ  पर ओजोन और संबंिधत गैसो ंका िनरंतर 
मापन आरʁ िकया। Ůोफेसर Ţुटज़ेन ने 
ŮसɄतापूवŊक पीआरएल के िनमंũण को ˢीकार 
िकया और िदसंबर 1996 मŐ एक कायŊशाला मŐ भाग 
लेने के िलए यहाँ आये। हालांिक वे वषŊ 2000 मŐ 
सेवािनवृȅ हो गए थे लेिकन उɎोनें वृȠाव̾था और 
बीमारी के बावजूद अपने सं̾थान मŐ अपना काम 
जारी रखा। उनसे आİखरी बार मœ 2014 मŐ MPI-
C मŐ िमला था। 

उɎोनें 28 जनवरी 2021 को अपनी अंितम सांस 
ली। उनके पįरवार मŐ उनकी पȉी और दो बेिटयां 
हœ िजनके Ůित मेरी गहरी संवेदना है। हमने एक 
महान वैǒािनक ही नही,ं बİʋ एक अिȪतीय 
ʩİƅ भी खोया है। मœ ŮाथŊना करता šँ िक ईʷर 
उनकी आȏा को शांित दे और उनके पįरवार, 
िमũो,ं और सहयोिगयो ंको इस दुःख को सहने की 
शİƅ दे। 
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पी.आर.एल. िनदेशक का संदेश: 

Ůो. पॉल Ţुटजेन को पृțी के वायुमंडल मŐ ओजोन 
परत की रƗा के िलए नीितयो ंको आकार देने मŐ 
उनके वैǒािनक योगदान के िलए हमेशा याद िकया 
जाएगा। पॉल के सं̾थान के साथ हमारा जुड़ाव 
1980 के दशक मŐ मेरे सहयोगी Ůोफेसर ʴाम 
लाल (तब पीआरएल मŐ शोध छाũ) के माइ̢ज़ की 
याũा के साथ Šआ। पीआरएल मŐ टŌ ोपो˛ेįरक 
रसायन िवǒान पर शोध कायŊŢम, िवशेष ŝप से 
Ůो. Ţुटजन से Ůेįरत था। Ůो. Ţुटजेन ने १९९६ मŐ 
हमारे सं̾थान का दौरा िकया और एक ʩाƥान 
िदया और तब से वे पीआरएल के मानद फेलो रहे। 
Ůो. Ţुटजन के साथ िबताया समय और बातचीत 
हमारे संकाय और शोधकताŊओ ंके मन मŐ बŠमूʞ 
यादŐ  हœ, िजɎŐ हमेशा संजोकर रखा जाएगा। उɎोनें 
वायुमंडलीय रसायन िवǒान पर वैिʷक समुदाय के 
िनमाŊण मŐ अȑिधक िनवेश िकया और हमारे युवा 
सहयोगी िजस िवǒान का अनुसरण कर रहे हœ वह 
Ůो. Ţुटजन की पįरकʙनाओ ं को ˙ʼ ŝप से 
दशाŊता है। मुझे िवʷास है िक Ůो. Ţुटजेन की 
िवरासत दुिनया भर के युवाओ ं को मानवता की 
सेवा के िलए िनःˢाथŊ भाव से िवǒान अपनाने के 
िलए Ůेįरत करती रहेगी। 

(पूणŊ सȽेश अंŤेजी भाषा मŐ मैƛ ɘœक इंːीǨूट 
की वेबसाइट पर उपलɩ है: 
https://www.mpic.de/4677594/trauer-
um-paul-crutzen)  

आभार:- इस लेख को अंŤेजी से िहंदी मŐ अनुवाद करने 
के िलए मœ डॉ नरेȾ ओझा को धɊवाद देता šं। 
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Ůो. पॉल Ţुटजेन और Ůो. ʴाम लाल 

पी.आर.एल. अहमदाबाद मŐ एक सʃेलन की अȯƗता करते Šए Ůो. पॉल. Ţुटजेन 

20 



 

 िवŢम जुलाई 2021 

  

 

 

 

उदयपुर सौर वेधशाला / भौितक अनुसɀान Ůयोगशाला, उदयपुर Ȫारा िवʷ िहंदी िदवस के उपलƙ मŐ 

िदनांक 13.01.2021 को “िहंदी का वैʷीकरण और चुनौितयाँ” िवषय पर एक िहंदी िनबंध लेखन Ůितयोिगता 

का आयोजन िकया गया | कोिवड-19 महामारी के मȞेनजर इस Ůितयोिगता का आयोजन ऑनलाइन िकया 

गया | उƅ Ůितयोिगता मŐ वेधशाला के ːाफ सद˟ो ंके साथ - साथ शोधाथŎ भी सİʃिलत Šए | 
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पी.आर.एल. क� नवीनतम पीढ़ी के sलए - यादो ंके झरोखे से 

भारत के पूवŊ Ůधानमंũी का हमारे संसथान का űमण (सौजɊ: Ůदीप कुमार शमाŊ) 
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Ůथम भारतीय Ťहीय िवǒान सʃेलन (आइ.पी.एस.सी.-2020) की बŠत ही अǅी ŮितिŢया और भागीदारी 
से Ůाɑ सफलता के पʮात, िȪतीय भारतीय Ťहीय िवǒान सʃेलन (आइ.पी.एस.सी.-2021) पूरी तरह से 
ऑनलाइन मोड मŐ वेबेƛ ɘेटफॉमŊ पर 25-26 फरवरी, 2021 के दौरान पी.आर.एल. Ȫारा सफलतापूवŊक 
आयोिजत िकया गया था। आइ.पी.एस.सी.-2021 मŐ सौर मंडल के Ťहो ंऔर उनके उपŤहो ंके वायुमंडल, 
सतह और उनके आंतįरक Ůणाली से संबंिधत िविभɄ अȯयनो ंपर Ůकाश डाला गया। इसके अलावा, िविभɄ 
Ťहीय ŮिŢयाओ ंऔर Ůारंिभक सौर Ůणाली ŮिŢयाओ ंसे संबंिधत हाल के पįरणाम भी Ůˑुत िकए गए और 
उन पर चचाŊ की गई। मॉडिलंग, सुदूर संवेदन डेटा िवʶेषण और Ťहीय िमशनो,ं Ťहीय अनुŝपो ंऔर 
Ůयोगशाला अȯयनो ंका उपयोग करके िकये गए अवलोकनो ंपर शोध पũ आमंिũत और Ůˑुत िकए गए। 
200 से अिधक पंजीकरण और लगभग 130 सार आइ.पी.एस.सी.-2021 मŐ Ůˑुित के िलए तैयार िकए गए 
थे। मौİखक वाताŊ के िलए 70 से अिधक लेख Ůˑुित के िलए िनधाŊįरत िकए गए थे और लगभग 50 Ůˑुितयाँ 
पोːर के ŝप मŐ ŮदशŊन के िलए िनधाŊįरत की गई थी।ं इस सʃेलन का उद्घाटन ŵी ए.एस. िकरण कुमार 
(अȯƗ, शीषŊ िवǒान बोडŊ और अȯƗ, पी.आर.एल. Ůबंध पįरषद) Ȫारा ऑनलाइन िकया गया था। डॉ. 
अिनल भारȪाज, िनदेशक, पी.आर.एल. ने ˢागत संभाषण Ůˑुत िकया, एवं डॉ. वŜण शील, संयोजक 
(आइ.पी.एस.सी.-2021) ने सʃेलन का िसंहावलोकन Ůˑुत िकया। दो िदवसीय सʃेलन मŐ िनɻिलİखत 
िवषयो ंमŐ आठ सũ शािमल थे िजसमŐ ̾थलीय Ťहो ंका वातावरण, खगोल जीव िवǒान और खगोल रसायन, 
̾थलीय Ťह- भूिवǒान और सतह ŮिŢयाएं, सौर िवǒान और चंū िवǒान, धूमकेतु और सौर Ůणाली ŮिŢयाएं, 
इं Śː मŐटेशन और Ůयोगशाला अȯयन, उʋािपंड एवं सूƘ िपंड महȕपूणŊ हœ। सʃेलन की िविशʼता यह 
थी िक सभी पोːर लेखको ंको एक िमनट की Ůˑुित मŐ अपने कायŊ को Ůˑुत करने का अवसर Ůदान 
िकया गया जो बेहद सफल रहा। Ůȑेक सũ के दौरान उसके सुचाŝ िन˃ादन और अɊ पहलुओ ंकी देख-
रेख के िलए मȯ̾थ सद˟ भी थे। पी.आर.एल. Ȫारा शुŝ िकए गए आइ.पी.एस.सी. सʃेलनो ंकी ŵंृखला मŐ 
ऑनलाइन Ůˑुितयो ंऔर चचाŊओ ंसिहत यह दूसरा आइ.पी.एस.सी.-2021 सʃलेन अȑंत सफल रहा। 
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रमण Ůभाव की खोज को िचि˥त करने के िलए भारत मŐ Ůȑेक वषŊ 28 फरवरी को रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस 

(NSD) मनाया जाता है। लोगो ंके दैिनक जीवन मŐ िवǒान के महȕ के बारे मŐ संदेश को ʩापक ŝप से 

फैलाना एनएसडी उȖव का Ůाथिमक लƙ है। इसिलए, यह िदन पूरे देश मŐ ˋूलो,ं कॉलेजो,ं िवʷिवȨालयो ं

और अɊ शैƗिणक, वैǒािनक, तकनीकी, िचिकȖा और अनुसंधान सं̾थानो ंमŐ उȖाहपूवŊक मनाया जाता 

है। 

इस वषŊ कोिवड-19 महामारी से उȋɄ पįरİ̾थित तथा Ůितबɀो ंके कारण NSD-2021 छाũवृिȅ कायŊŢम, 

और अŜणा लाल छाũवृिȅ परीƗा और साƗाǽार ऑनलाइन मोड मŐ आयोिजत िकए गए थे। इस बार 

आयोजन और Ůयास Ůचिलत Ůणाली से कुछ हटकर थे, लेिकन Ůयासो,ं ̊िʼ, अवधारणा, दूरदिशŊता और 

एनएसडी सिमित और पीआरएल के अɊ सहयोिगयो ं के उǽृʼ िन˃ादन के कारण एनएसडी 2021 

कायŊŢम एक सुपįरकİʙत तरीके से आयोिजत िकया गया था। 

पीआरएल ने 28 फरवरी 2021 को रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस मनाया, एवं इसके िलए िविभɄ ऑनलाइन Ůित˙धŎ 

कायŊŢम आयोिजत िकए गए िजसमŐ 16 जनवरी 2021 को आयोिजत योƶता परीƗण के माȯम से चयिनत 

िवȨाथŎ शािमल Šए। ऑनलाइन मोड Ȫारा ʩİƅगत साƗाǽार के माȯम से चयिनत पांच िवȨािथŊयो ंको 

अŜणा लाल छाũवृिȅ पुरˋार िदया गया। रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस -2021 मŐ, ऑनलाइन योƶता परीƗण मŐ 

कुल लगभग 780 छाũ उपİ̾थत Šए। कुल िमलाकर, पीआरएल Ȫारा आयोिजत िविभɄ कायŊŢमो ंमŐ भाग 

लेने के िलए 104 छाũो ंका चयन िकया गया था। 

इसके अितįरƅ, बािलका िशƗा को लोकिŮय बनाने के िलए, पीआरएल ने गुजरात भर के ˋूलो ंसे लगभग 

87 छाũाओ ंको ऑनलाइन एनएसडी कायŊŢम मŐ भाग लेने के िलए आमंिũत िकया। 28 फरवरी 2021 को 

ऑनलाइन मोड Ȫारा पोːर/मॉडल Ůितयोिगता के िलए बारह पुरˋार िवȨािथŊयो ं को िदए गए और 

िवजेताओ ंने िनɻ िवषयो ंपर अपने मॉडल/पोːर Ůˑुत िकए i) अंतįरƗ पयŊटन और अंतįरƗ आवास (पोːर 

का िवषय) पर अिभनव िवचार, ii) िवǒान का ŮदशŊन करने के िलए (मॉडल का िवषय) ŮदिशŊत करने के 

िलए पुननŊवीनीकृत अपिशʼ। 

सौजɊ: भूिषत वैˁव 
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पįरचय: 

अहमदाबाद, माउंट आबू और उदयपुर मŐ िविभɄ 
पीआरएल पįरसरो ं और आवासीय कॉलोिनयो ं मŐ 
ːाफ सद˟ो,ं उनके पįरवारो ं तथा अɊ 
कमŊचाįरयो ंकी सिŢय भागीदारी के साथ िविभɄ 
गितिविधयां आयोिजत की गईं।  

कोिवड -19 िदशािनदőशो ं पर िवचार करके 
ˢǅता पखवाड़ा के दौरान की गई गितिविधयो ं
की įरपोटŊ इस Ůकार है। पीआरएल के िविभɄ 
पįरसरो ंमŐ आयोिजत कायŊŢमो ंकी तˢीरŐ  अनुबंध 
के ŝप मŐ संलư हœ। 

1.ˢ̾थ पयाŊवरण 

(i) सफाई और ˢǅता: - "ˢǅता" पर मुƥ 
ȯान देने के साथ और COVID-19 महामारी के 
बीच कायŊ̾थल पर एक ˢ̾थ वातावरण बनाने के 
िलए, पीआरएल के सभी कायाŊलय पįरसरो ं को 
िदशािनदőशो ं के अनुसार दैिनक आधार पर साफ 
िकया जाता है। 

(ii) िचिकȖा िशिवर:- पीआरएल डॉƃरो ंȪारा 70 
संिवदा कमŊचाįरयो ंके िलए एक िचिकȖा िशिवर 
का आयोजन िकया गया था। इस िशिवर मŐ, उनके 
Ůाथिमक ˢा˖ मानको ं जैसे रƅचाप, इंसुिलन 
ˑर आिद की जांच करके ˢा˖ की İ̾थित का 
आकलन िकया गया। पीआरएल िचिकȖा 
अिधकाįरयो ं ने किमŊयो ं को उनकी अˢा˖कर 
आदतो ंके बारे मŐ जागŝक िकया और उɎŐ इसके 
पįरणामो ंके बारे मŐ परामशŊ िदया। 

 

 

        सौजɊ: संजय वैरागड़े एवं पी. नरŐū बाबू 

 

(iii) फेस माˋ का िवतरण: - शारीįरक दूरी और 
अɊ COVID-19 िदशािनदőशो ं का पालन करते 
Šए आस-पास के गांवो ंऔर इलाको ंमŐ माˋ का 
िवतरण िकया गया, जो Ťामीण Ɨेũो ं मŐ 
कोरोनावायरस के बारे मŐ जागŝकता फैलाएगा। 

2. सामाɊ ˢǅता 

(i) ˢǅता शपथ: सामूिहक एकũ होने से बचने के 
िलए, COVID-19 Ůोटोकॉल को देखते Šए, सभी 
कमŊचाįरयो,ं शोधािथŊयो,ं संकाय Ȫारा सभी 
पीआरएल पįरसरो,ं कमŊचाįरयो ंमŐ िहंदी के साथ-
साथ अंŤेजी मŐ भी ˢǅता शपथ का संचालन 
िकया गया। COVID मानदंडो ंऔर अɊ Ůोटोकॉल 
का पालन करते Šए, यानी शारीįरक दूरी बनाए 
रखना, फेस माˋ पहनना आिद। 

(ii) ˢǅता अिभयान: "ˢǅता, भİƅ के समान 
है" और "ˢǅाŤह" के संदेश को बढ़ावा देने के 
िलए, सामाɊ Ɨेũ, ːाफ ƓाटŊर (िवŢमनगर, 
नवरंगपुरा) गेː हाउस पįरसर सिहत कायाŊलयो ं
की ˢǅता पर जागŝकता के िलए एक िवशेष 
अिभयान चलाया गया। संबंिधत Ɨेũो ं के 
कमŊचाįरयो ं तथा उनके पįरवार-जनो ं की सिŢय 
भागीदारी देखी गई। 

(iii) COVID-19 और ˢǅता: - सभी कायŊ̾थलो,ं 
िलɝो,ं दरवाजो ंआिद को सीएमजी Ȫारा िनयिमत 
ŝप से साफ िकया जाता है। कायŊ Ɨेũो,ं िवशेष ŝप 
से टेबल, िलɝ बटन आिद की सतहो ंको सोिडयम 
हाइपोƑोराइट घोल जैसे  
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कीटाणुनाशको ं और िदशािनदőशो ं के अनुसार 
लगातार साफ िकया जाता है। पीआरएल वकŊ शॉप 
मŐ पैडल से चलने वाला हœड सैिनटाइज़र िड Ő̇सर 
बनाया गया था और इसे कायŊ̾थलो ंके Ůमुख Ɨेũो ं
मŐ िनयोिजत तरीके से इˑेमाल करने के िलए रखा 
गया था। 

(iv) िनवारक रखरखाव: - मानसून के आगमन से 
पहले छतो ं की सफाई का कायŊ िकया जाता है। 
मǅरो ं के Ůजनन को िनयंिũत करने के िलए 
समय-समय पर सभी पįरसरो ंमŐ फॉिगंग की गई 
है।  

(v) ˢǅता संदेश: - ˢǅता के महȕ के संदेश 
को सभी पįरसरो ंऔर ːाफ ƓाटŊरो ंमŐ कपड़े के 
बैनरो ं पर ŮदिशŊत करके और Ůेरक नारो ं के 
माȯम से Ůचाįरत िकया गया। 

(vi) ऊजाŊ संरƗण:-पीआरएल सद˟ो ंसे िनयिमत 
ŝप से कुशल ऊजाŊ बचत उपायो ं का अɷास 
करने की अपील की जाती है। ɡूǕ ɢोरोसŐट 
लाइट िफ˾चर को एलईडी से बदल िदया गया है।  
अƗय ऊजाŊ के उपयोग को ŮोȖािहत करने के 
िलए, थलतेज पįरसर मŐ 50KWp Ɨमता के ŝफ 
टॉप सोलर पीवी पैनल ̾थािपत िकए गए हœ और 
िनयिमत ŝप से काम करने की इʼतम 
पįरİ̾थितयो ं के िलए इनकी सिवŊिसंग और 
रखरखाव िकया जा रहा है। सोलर Ōː ीट लाइट, 
पीआरएल थलतेज और मुƥ पįरसरो ंमŐ लगाए गए 
हœ। 

 

 

 

 

3.नवŮवतŊन/जागŝकता 

(i) वेिबनार: - पीआरएल पįरवार को ʩİƅगत 
और पयाŊवरणीय ˢǅता बनाए रखने के महȕ के 
बारे मŐ जागŝक करने और ˢǅता पर 
जागŝकता फैलाने के िलए, ऑनलाइन ɘेटफॉमŊ 
वेबेƛ के माȯम से "ˢǅता, ˢा˖ और ठोस 
अपिशʼ Ůबंधन" िवषय पर एक वेिबनार का 
आयोजन िकया गया था। ŵी हषŊद राय सोलंकी, 
िनदेशक, ठोस अपिशʼ Ůबंधन, अहमदाबाद नगर 
िनगम (एएमसी) Ȫारा ʩाƥान िदया गया था। इस 
वेिबनार मŐ ˙ीकर ने ˢǅता Ůथाओ ंके महȕ, 
COVID-19 के बीच ˢǅता िनयमो ं और 
सूखे,गीले कचरे के अलगाव की आवʴकता के 
बारे मŐ बताया। उɎोनें िवशेष ŝप से ŷोत पर 
कचरे को अलग न करने के कारण उȋɄ होने 
वाली चुनौितयो ंको संबोिधत िकया। 

(ii) s ǅता Ůचार-ˢǅता से संबंिधत गितिविधयो ं
के कागज रिहत िवǒापन को ŮोȖािहत करने के 
िलए, पीआरएल वेब पेज पर गैलरी बनाई गई थी 
जो s ǅता पखवाड़ा -2021 के महȕ और उȖव 
को दशाŊती है, और गितिविधयो ंको सोशल मीिडया 
ɘेटफॉमŊ पर ले जाया जाता है। 

(iii) एकल उपयोग ɘाİːक बैग को "ना" कहŐ:  
पयाŊवरण के अनुकूल पेपर बैग इलाको ं और 
̾थानीय सɥी िवŢेताओ ं के बीच िवतįरत िकया 
गया था और उɎŐ लागत Ůभावशीलता, पयाŊवरण  
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के अनुकूल िनपटान लाभ आिद के बारे मŐ 
समझाया गया था। 

4. अपिशʼ Ůबंधन 

बायो कɼोː मशीन िजसे पी.आर.एल. मŐ ̾थािपत 
िकया गया था, का उपयोग कœ टीन बायो-िडŤेडेबल 
कचरे से खाद के पुनचŊŢण और उȋादन के 
उȞेʴ से िकया जाता है। 

ई-कचरा सुरिƗत िनपटान: - पी.आर.एल. ने 
हाउिसंग कॉलोिनयो ंमŐ छोड़े गए इलेƃŌ ॉिनक भागो ं
यानी ई-कचरे के िनपटान के तरीको ं का पता 
लगाया है। इसके एक िहˣे के ŝप मŐ, एकिũत ई-
कचरे को मैससŊ ईसीएस कंपनी (एएमसी Ȫारा 
अिधकृत) को सौपं िदया गया, जो सुरिƗत और 
पयाŊवरण के अनुकूल िनपटान का ȯान रख रही 
है। यही कारŊवाई सभी पीआरएल पįरसरो ंमŐ लागू 
की गई। मेससŊ ईसीएस कंपनी ने पीआरएल 
अहमदाबाद को "पुनचŊŢण का Ůमाण पũ" जारी 
िकया, िजसमŐ कहा गया है िक आपूितŊ िकए गए 
3.30 िकलोŤाम ई-कचरे को पयाŊवरण के अनुकूल 
मानको ंके अनुसार संसािधत िकया गया है। 

5. वृƗारोपण 

पीआरएल मŐ महȕ: पीआरएल के िलए, Ůकृित का 
संरƗण हमेशा सवŖǄ Ůाथिमकता होता है। 
पीआरएल िवŢम जयंती, ˢतंũता िदवस, ̾थापना 
िदवस, गणतंũ िदवस के दौरान िनयिमत ŝप से 
वृƗारोपण अिभयान का आयोजन करता है। 

 

  

 

 

 

जड़ी बूटी उपवन: - इस ˢǅता समारोह के 
दौरान, एक जड़ी बूटी गाडŊन िवकास कायŊŢम 
शुŝ िकया गया था। इस संबंध मŐ, उदयपुर और 
माउंट आबू मŐ भी एक छोटा बगीचा िवकिसत 
िकया गया था। अहमदाबाद मŐ पीआरएल मुƥ 
पįरसर, थलतेज पįरसर और आवासीय कॉलोिनयो ं
मŐ हबŊल उȨान की तैयारी शुŝ हो गई है। 

पी.आर.एल. के िविभɄ पįरसरो ं मŐ आयोिजत 
ˢǅता पखवाड़ा की कुछ झलिकयां: 

1. पी.आर.एल. मुƥ पįरसर एवं नवरंगपुरा 
अितिथ गृह 
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2. पी.आर.एल. थलतेज पįरसर एवं िवŢम 
नगर आवासीय पįरसर 

 

 

 

 

 

 

3. पी.आर.एल. माउंट आबु पįरसर 
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4. पी.आर.एल. उदयपुर सौर वेधशाला 
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अंतररा Ō̓ ीय मिहला िदवस हर साल 8 माचŊ को मनाया जाता है, यह वैिʷक ˑ र पर मिहलाओ ंकी उपलİɩयो ं

का सʃान करने के िलए समिपŊत िदन है।  भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला मŐ हर वषŊ की भांित इस वषŊ भी 

ये िदन उȖाहपूवŊक मनाया गया।  कोरोना वायरस से संबंिधत िनयमो ंको ȯान मŐ रखते Šए इस वषŊ की 

सभी गितिविधयां ऑनलाइन मोड मŐ आयोिजत की गईं।  इस अवसर पर, टाटा सामािजक िवǒान सं̾थान 

की पूवŊ Ůोफेसर, तथा मंुबई के एस.एन.डी.टी. मिहला िवʷिवȨालय के अथŊशा˓ िवभाग की पूवŊ Ůधान, डॉ. 

िवभूित पटेल, को ʩाƥान देने के िलए आमंिũत िकया गया। उनके ʩाƥान का िवषय था  "लœिगक पįरŮेƙ 

मŐ COVID-19 महामारी के Ůभाव : असमानताओ ंका अंतरसमागम"। इस कायŊŢम मŐ हमारे िनदेशक डॉ. 

अिनल भारȪाज ने अपने मागŊदशŎ शɨो ंसे सभी का मनोबल बढ़ाया एवं Ůयोगशाला के दो सद˟ - ŵी ऐ. 

िशवम् एवं कु. बैरेड्ड़ी रʄा ने ˢागत गान एवं किवता पाठ Ůˑुत िकया। ŵी सी.वी.आर.जी. दीिƗतुलु, Ȫारा 

समापन संभाषण Ůेिषत िकया गया एवं Ůो. ŵुबाबती गोˢामी ने धɊवाद ǒािपत िकया। 

इस अवसर पर पी.आर.एल. की मािसक पिũका ˙ेƃŌ म का एक सवŊ-मिहला संˋरण भी Ůकािशत िकया 

गया । इस संˋरण मŐ िविभɄ वैǒािनक Ůभागो ंमŐ कायŊरत मिहला वैǒािनको एवं अिभयंताओ ंने अपने शोध 

एवं कायŘ के बारे मŐ लेख Ůˑुत िकये । इस संˋरण को एƛेस करने का िलंक है- 

https://www.prl.res.in/prl-eng/sites/default/files/documents/newsletter/newsletter-march-

2021.pdf 

मिहला सशİƅकरण की ओर एक कदम और इस बार Ůयोगशाला Ȫारा उठाया गया िजसमे डॉ. िबभा 

चौधुरी मेमोįरयल लेƁर ŵंृखला की भी शुŜआत की गयी । डॉ. िबभा चौधुरी पािटŊकल भौितकी की भारत 

की पहली मिहला वैǒािनक थी । उɎोनें पी.आर.एल मŐ एक अरसे तक कायŊ िकया और उनके जीवन एवं 

वैǒािनक याũा को सʃािनत करने के िलए यह ŵंखला शुŝ की गयी । इस ŵंखला का पहला ʩाƥान डॉ. 

अचŊना शमाŊ, िŮंिसपल साइंिटː, CERN लेबोरेटरी, िजनेवा ने 31 माचŊ 2021 को िदया,  िजसे यूǨूब पर भी 

लाइव Ůसाįरत िकया गया।  अब हर वषŊ  इसी ŵंखला के अंतगŊत एक िविशʼ मिहला वैǒािनक को Ůयोगशाला 

Ȫारा ʩाƥान के िलए आमंिũत िकया जाएगा। 

सौजɊ: ŵुबाबती गोˢामी एवं Ůǒा पांडेय 
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अंतररा Ō̓ ीय मिहला िदवस पर आयोिजत कायŊŢमो ंकी कुछ झलिकयां 
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दुिनया भर के वैǒािनको ंने 14 अŮैल 2021 को िवʷ Ɠांटम िदवस की शुŜआत की। यह एक िवकेȾीकृत 
और ऐसी पहल है जो Ůाथिमक ˑर से लेकर उǄ ˑरीय सभी Ɠांटम वैǒािनको,ं इंजीिनयरो,ं िशƗको,ं 
संचारको,ं उȨिमयो,ं ŮौȨोिगकीिवदो ंऔर उनके संगठनो ंको मंच Ůदान करती है तािक वे अपनी गितिविधयो ं
को ʩवİ̾थत करके दुिनया भर मŐ िवʷ Ɠांटम िदवस मनाने के िलए आउटरीच ʩाƥान, Ůयोगशाला 
पįरűमण, वाद-िववाद, साƗाǽार आिद आयोिजत कर सकŐ । 

इस नवीन Ůयास को िचि˥त करने के िलए पीआरएल ने गुŜवार, 15 अŮैल 2021 को "Ɠांटम साइंसेज एंड 
टेƋोलॉजीज़: एɘीकेशन टू मॉडनŊ एटॉिमक िफिजƛ (Ɛूएसटीएपी 2021)" िवषय पर अधŊ िदवसीय 
वैǒािनक बैठक का भी आयोजन िकया। 

इस िवषय पर कुल छह वƅाओ ं ने तीन िवˑृत िवषयो ं (Ɠांटम कंɗूिटंग, परमाणु घिड़यां, और Ɠांटम 
िनयंũण/सŐसर) पर ʩाƥान िदया। इस कायŊŢम का उद्घाटन पीआरएल के िनदेशक, Ůो. अिनल भारȪाज 
ने िकया। 

यह कायŊŢम िसˋो-वेबएƛ के माȯम से वचुŊअल मोड मŐ आयोिजत िकया गया था और पीआरएल के 
यूǨूब चैनल Ȫारा इसका सीधा Ůसारण िकया गया था। जैसा िक उʟेख िकया गया है, इस कायŊŢम मŐ 
वचुŊअल ɘेटफामŊ से 530 लोग शािमल Šए। इनमŐ भारत सिहत अɊ देशो ंके िवȨाथŎ और संकाय सद˟ 
शािमल हœ। 

 

सौजɊ: भूिषत वैˁव 
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उɎोनें Ɛा बनाया? ŮिसȠ लेİखका ʷेता तनेजा की यह नई पुˑक भारतीय वैǒिनको ंȪारा िकये गए 

महȕपूणŊ आिवʺारो ंएवं खोजो ंकी कहािनयो ंका संकलन है। 

 

 

इस पुˑक का एक अȯाय पी.आर.एल. िनदेशक एवं खगौल वैǒािनक डॉ. अिनल भारȪाज के जीवन और 

वैǒािनक योगदानो ंपर आधाįरत है। डॉ. भारȪाज के शोध के Ɨेũ मŐ Ůवेश करने और वैǒािनक बनने के पीछे 

उनके बचपन की Ůेरणा को भी साझा िकया गया है। यह पुˑक बताती है िक वे कैसे चंūयान 1 पर Ůयोग 

करने के िलए आगे आये।  साथ ही साथ लेİखका ने डॉ. भारȪाज से जुड़ी कई और अनकही एवं अनसुनी 

रोचक बातो ंको पुˑक के माȯम से साझा िकया है। 

इस पुˑक को अमेज़न/İɢपकाटŊ ऑनलाइन सिवŊसेज, या सपना बुƛ ऑनलाइन के वेबसाइट से खरीदा 

जा सकता है। 
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पृțी की उȋिȅ के रह˟ो ंतथा वतŊमान मŐ जारी 
भौगोिलक ŮिŢयाओ ंके िवषय मŐ Ůामािणकता के 
साथ जानने एवं समझने की िविध है भूिवǒान। 

• इस अȯयन िविध से हम उन िवषयो ंपर शोध 
करते हœ जो चाहे गहरे समुū मŐ हो,ं या ऊंचे 
आसमान मŐ, चǥानो ंकी कठोरता मŐ हो,ं या निदयो ं
की तरलता मŐ, ǜालामुखी की गमŎ मŐ हो, या 
िहमनद की सदŎ मŐ ।  

• हमारे Ůभाग के कायŊ उन सȑो ंको उजागर 
करते हœ, जो पृțी की उȋिȅ से भी जुड़े हœ, तथा 
आने वाले कल को बेहतर बनाने के िलए हम Ɛा 
करŐ , इस िवषय मŐ भी संकेत करते हœ ।  

• आधुिनक युग मŐ जल-वायु पįरवतŊन एक गंभीर 
सम˟ा है । मानव Ȫारा इस पृțी का शोषण िकया 
जा रहा है। पूरा िवʷ अब इस सम˟ा पर  अपना 
ȯान कŐ िūत कर रहा है। इस िदशा मŐ, भूिवǒान मŐ 
अनुसंधान अȑिधक लाभŮद है । 

 भौ. अ. Ů. मŐ भूिवǒान अȯयन के Ůमुख 
िवषय   

• भूपटल-मŐटल सहभािगता एवं भूतल िवकास  

• समुū िवǒान - GEOTRACES अंतररा Ō̓ ीय 
कायŊŢम 

• जल िवǒान - IWIN  रा Ō̓ ीय कायŊŢम 

• जैव-भू-रसायन िवǒान 

• पुरा - जलवायु अȯयन 

• वायु-िवलय (Aerosol) रसायन िवǒान 

 ठोस पृțी भू-रसायन - भूपटल-मŐटल 
सहभािगता एवं भूतल िवकास ŮिŢयाओ ं
को समझना  

• पृțी के अȽर की पįरİˑिथ को ǜालामुखी 
के माȯम से उȋɄ Šए पȈर एवं चǥानो ं का 
परीƗण करके पता लगाया जाता है | 

• िविभɄ तकनीकŐ  जैसे Sr-Nd, U-Pb तथा U-
Hf सम̾थािनको ं का अ̡धयन करके नए िसरे से 
महाȪीपीय भूपटल को समझा जा सकता है तथा 
इनके उȥव के बारे मŐ बताया जा सकता है ।  

 पुरा-जलवायु अȯयन  

• पृțी के पूरा-जलवायु, िहमनद की पįरİ̾थित, 
समुū के जल का संचालन  आिद को िविभɄ 
Ůाकृितक नमूनो ं जैसे िक पादिछū गण, Ůवाल, 
गुहागौण िनƗेप, पेड़ की वािषŊक धाįरयाँ , समुū तल 
की िमǥी तथा चǥानो ं के İ̾थर तथा िविकरण 
सम̾थािनको ंकी जांच और िवʶेषण के माȯम से 
शोध कायŊ िकया जाता है ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐ. िशवम् 

पेड़ की धाįरयाँ 
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 जल िवǒान - IWIN रा Ō̓ ीय कायŊŢम 

(Isotope fingerprinting of Waters of 
India) 

• इस अȯयन िविध से पृțी के िविभɄ जल 
˓ोत, जैसे की भूजल, वषाŊ का जल, तालाब का 
जल, नदी का जल, आिद; का İ̾थर सम̾थािनक 
तकनीक से अȯयन करते हœ तथा उनके उȜम 
और गुणवȅा के िवषय मŐ सटीक जानकारी Ůाɑ 
करते हœ ।  

• जल के नमूनो ंको Ůयोगशाला मŐ लाकर विणŊत 
िकया जाता है। इससे जल संबंधी योजनाएं बनाने 
मŐ लाभ िमलता है । 

• भारत के केरल राǛ मŐ होने वाली वषाŊ के 
İ̾थर सम̾थािनको ंके माȯम से मानसून के िविभɄ 
˓ोतो ंके बारे मŐ जाना और यह समझा की उȅर-
पूवŎ मानसून के दौरान होने वाली वषाŊ मŐ 
महाȪीपीय नमी का पुननŊवीनीकरण होता है | 

 

 

 

 

 

 

 

 समुū िवǒान तथा जलीय भू-रसायन शा˓ 

• िजओटŌ ेसेस कायŊŢम के दौरान अरब सागर, 
बंगाल की खाड़ी तथा  िहȽ महासागर मŐ उपİ̾थत 
जल के िविभɄ ˓ोतो ं तथा जलीय समूहो ं के 
संचालन  को दुलŊभ पृțीतȕो के माȯम से समझा 
गया । 

• उदाहरण के िलए हम समुū के जल मŐ  लौह 
तȕ  (Fe) का अȯयन करते हœ , जो की Ůाथिमक 
उȋादकता के उȅरदायी पादप ɘवक 
(phytoplakton) के िलए पोषक तȕ (nutrient) 
की तरह कायŊ करता है।  वह  अरब  सागर  मŐ  
मुƥतः  वायुमंडलीय िनƗेप  Ȫारा  उपलɩ  होता 
है|      लोहे       के        अɊ       ˓ोत        तटीय  

 

 

1 MV ȕरक ūʩमान ˙ेƃŌ ोमीटर Ůयोगशाला 

जलीय नमूने लेते वैǒािनक 
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उमड़ने तथा महाȪीपीय शेʚ हœ| ये पादप ɘवक 
पृțी पर Ůाथिमक उȋादन का ~ 50% करने के 
िलए िजʃेदार हœ। 

 

 

• Th-U तथा Po-Pb सम̾थािनको ं के 
माȯम से कणीय जैिवक काबŊन का बंगाल की 
खाड़ी तथा िहȽ महासागर मŐ िनवाŊह Ůवाह को 
समझा और यह पाया की वायुमंडल से अवशेिषत 
Ǜादातर काबŊन सतह पर ही सूƘजीिवयो ं Ȫारा 
उपयोग कर ली जाती है और बŠत कम माũा मŐ 
समुū की गहराई मŐ पŠंच पाती है | 

 

 
 
 

 
 
 
 

 जैव-भू-रसायन िवǒान 

• घनी आबादी वाले तटीय Ɨेũो ंकी नाइटŌ ोजन, 
फॉसफोरस और काबŊन चŢण  पर मानव की 
गितिविधयो ंके Ůभाव का अȯयन करना ।  

• नाइटŌ ोजन, फॉसफोरस  तथा काबŊन यिद एक 
पįरभािषत अनुपात से अिधक माũा मŐ उपİ̾थत 
होते हœ तो यह इन Ůणािलयो ंको नकाराȏक ŝप 
से Ůभािवत करते हœ | 

• उदाहरण के  िलए  ओिडशा मŐ İ̾थत िचिलका 
झील मŐ होने वाले सुपोषण (Eutrophication) के 
कारणो ंको  समझना, िजससे जलीय Ůजाितयाँ धीरे 
धीरे नʼ होने लगती है  ।  यह पाया गया की सुपोषण 
की मुƥ वजह Ůदूिषत निदयो ं Ȫारा लाया गया 
पानी है | 

• ऊˁकिटबंधीय ǜारनदमुख तथा तटीय 
पाįरİ̾थितक Ůणािलयो ंको सुपोषण से होने वाली 
हािनयो ं से बचाने के िलए नाइटŌ ोजन, फॉसफोरस 
तथा काबŊन का अȯयन िकया और यह पाया िक 
यिद ये तȇ एक पįरभािषत अनुपात से अिधक 
माũा मŐ उपİ̾थत होते हœ, तो वह इन Ůणािलयो ंको 
नकाराȏक ŝप से Ůभािवत करते हœ | 

• भारत के िविभɄ पाįरİ̾थितकी से मृदा का 
अȯयन कर के उस मृदा की नाइटŌ ोजन उȋादन 
की Ɨमता को मापा गया और उस मृदा पर उगने 
वाले वृƗो ंकी वायुमंडलीय काबŊन को अवशेिषत  
करने की Ɨमता को इसके Ȫारा समझा गया | 

 

 

समुū के अंदर जाता उपकरण 

िजओटŌ ेसेस कायŊŢम से जुड़े वैǒािनक 
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 वायु-िवलय रसायन िवǒान  

 

 

• यह पाया गया है िक भूरे काबŊन पदाथŖ की 
उȋिȅ मŐ जीवाʳ ईंधन की अपेƗा जैव-संिहतो 
को  जलने  का Ǜादा योगदान है | 

• वायु-िवलय पदाथŊ आणिवक ऑƛीजन के 
िलए उȌेरक का कायŊ करते है तथा ŮितिŢयाशील 
ऑƛीजन नसल की उȋिȅ करते हœ | यह न Őɣ न 
िसफŊ  ˢा˖ पर दु˄भाव डालती हœ बİʋ अɊ 
वायु-िवलय पदाथŘ की उȋिȅ भी करती हœ । भौ. 
अ. प्र. मŐ इन नˠो ंकी ऑƛीडेिटव Ɨमता की 
जांच की गयी | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• यह पाया गया िक कोहरे के दौरान भूरे काबŊन 
Ŝपी वायु-िवलय पदाथŊ घटती Šई Ůवृित िदखाते हœ 
िजससे िक इनकी Ůकाश पर िनभŊरता समझी जा 
सकती है | 

 

 िशƗण जागŝकता 

• समाज के हर वगŊ जैसे िक छाũ – छाũाएं, वįरʿ 
वैǒािनक, आिद; को हम अपने Ůभाग मŐ होने वाले 
कायŊ से िनयिमत ŝप से अवगत करवाते हœ।  

• समाज को िवǒान की ओर Ůेįरत करने से हम 
िनिʮत ही भारत के भिवˈ के वैǒािनक तैयार 
करने मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभा रहे हœ । 

 

वायु-िवलय रसायन िवǒान Ůयोगशाला 

वायु-िवलय पदाथŘ का िचũ  

छाũ-छाũाओ ंको िविकरण सम̾थािनक समझाते 
वैǒािनक 
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सामाɊ तौर पर, मंगल को लाल Ťह के ŝप मŐ 
जाना जाता है। लेिकन 26 मई, 2021 को हमŐ अपने 
ही Ťह के चंūमा को लाल होते देखने का मौका 
िमला। अगर आपको खुद इसे देखने का मौका नही ं
िमला है तो आपको इस लेख के माȯम से पता 
चलेगा िक इस साल का एकमाũ पूणŊ चंūŤहण 26 
मई को Šआ था। पूणŊ चंū Ťहण आमतौर पर तब 
होता है जब चंūमा पूरी तरह से पृțी की छाया से 
होकर गुजरता है। पूणŊ चंū Ťहण के दौरान, चंūमा 
का रंग धीरे-धीरे गहरा हो जाता है, और िफर रƅ-
लाल रंग मŐ बदल जाता है। रंग इतना आकषŊक 
होता है िक इस तरह के पूणŊ चंū Ťहण को कभी-
कभी 'ɰड मून' भी कहा जाता है। 

26 मई 2021 को वाˑव मŐ Ɛा Šआ था: 2021 
का पहला चंū Ťहण 26 मई को Šआ था। 26 मई 
की रात जैसे ही पृțी की छाया चंūमा पर पड़ी, 

दुिनया भर के लोग सुपर ɰड मून के ŝप मŐ जानी 
जाने वाली एक Ű˦ांडीय घटना की ŮतीƗा कर रहे 
थे। और जैसे-जैसे Ťहण गहराता गया, ऐसा लगा 
जैसे आधा चाँद गायब हो गया हो। चंūमा का दूसरा 
आधा भाग चमकीले बाहरी िकनारे के साथ कŐ ū मŐ 
धंुधला िदखाई दे रहा था। 

सुपर ɰड मून तब होता है जब पूणŊ चंū Ťहण 
सुपरमून के साथ मेल खाता है, जो तब होता है जब 
चंūमा िवशेष ŝप से पृțी के करीब होता है और 
सामाɊ से अिधक चमकीला िदखाई देता है। 
लगभग 15 िमनट के िलए, जैसे ही चंūमा पूरी तरह 
से पृțी की छाया मŐ चला जाएगा, चंūमा लाल हो 
जाएगा (िचũ 1)। Ťहण तब शुŝ Šआ जब चंūमा 
पृțी की बाहरी छाया मŐ आ गया, िजसे पेनʀा 
कहा जाता है। 

ऋिशतोष कुमार िसɎा 

िचũ 1: Ťहण छाया आरेख। सौजɊ: https://svs.gsfc.nasa.gov/4903 
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सुपर ɰड मून का लाल रंग: जब चंūमा पूरी तरह 
से पृțी की छाया से ढक जाएगा तो वह काला हो 
जाएगा, लेिकन पूरी तरह से काला नही ं होगा। 
इसके बजाय, यह लाल रंग लेता है। सूयŊ के Ůकाश 
मŐ ̊ʴ Ůकाश के सभी रंग होते हœ। पृțी के 
वायुमंडल को बनाने वाली गैस के कणो ंके Ůकाश 
की नीली तरंग दैȯŊ को िबखेरने की संभावना 
अिधक होती है, जबिक लाल तरंग दैȯŊ गुजरते हœ। 
इसे रेले ˋैटįरंग कहा जाता है, और इसके कारण 
आकाश नीला है और सूयŖदय और सूयाŊˑ 
अक्सर लाल होते हœ। चंū Ťहण की İ̾थित मŐ, लाल 
Ůकाश पृțी के वायुमंडल से होकर गुजर सकता 
है और अपवितŊत या चंūमा की ओर झुक जाता है, 
जबिक नीली रोशनी को छान िलया जाता है। इसके 
कारण Ťहण के दौरान चंūमा हʋे लाल रंग के 
साथ िदखाई देता है। 

पूणŊ चंū Ťहण की छोटी अविध: पूणŊ चंū Ťहण 
केवल पूणŊ चंūमा पर ही हो सकता है, या जब  

 

 

 

चंūमा पृțी के आकाश मŐ सूयŊ के िवपरीत होता 
है। अƛर, पूिणŊमा पृțी की अंधेरी छाया के उȅर 
या दिƗण मŐ चली जाती है, और इसिलए Ťहण से 
बचा जाता है। उदाहरण के िलए, २७ अŮैल, २०२१ 
को, पूिणŊमा पृțी की छाया के उȅर मŐ बह गई, 
जबिक २४ जून, २०२१ को पूिणŊमा पृțी की छाया 
के दिƗण मŐ बह गई। िफर भी, पूणŊ चंūŤहण 26 
मई, 2021 को Šआ, िबना िकसी पूणŊ संरेखण के। 
दरअसल, 26 मई 2021 को पूिणŊमा पृțी की छाया 
के कŐ ū को भी पार नही ंकरती है। यह पूिणŊमा पृțी 
की छाया के कŐ ū से िजतनी दूर हो सकती है, उतनी 
दूर है, लेिकन िफर भी पूरी तरह से Ťहण िकया जा 
सकता है। इसिलए यह पूणŊ Ťहण लगभग 15 
िमनट की छोटी अविध तक चला। 

कहाँ से पूणŊ चंūŤहण देखा गया: दुिनया भर मŐ 
ŮेƗको ंको रात भर सुपरमून िदखाई िदया होगा । 
जहाँ भी आसमान साफ़ था, जैसे िक पूवŎ एिशया, 
ऑ Ōː े िलया, पैिसिफक और अमेįरका, इन सब  

िचũ 2: पूणŊ चंū Ťहण का ̊ʴता मानिचũ। 
सौजɊ: http://eclipse.gsfc.nasa.gov/LEplot/LEplot2001/LE2021May26T.pdf 
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जगहो ं पे Ťहण साफ़ िदखायी िदया (िचũ 2)। 
आंिशक Ťहण, जो तब होता है जब चंūमा पृțी की 
छाया मŐ और बाहर चला जाता है, यह भारत, नेपाल, 
पिʮमी चीन, मंगोिलया और पूवŎ ŝस से शाम को 
चंūमा के उदय के बाद िदखाई िदया होगा। लेिकन 
भारत को पूणŊ चंū Ťहण देखने को नही ं िमला। 
नासा ने भी कहा िक पूणŊ चंū Ťहण का अवलोकन 
करना अिधक किठन है। 

 

पूणŊ चंū Ťहण का समय इसके संपकŘ Ȫारा 
िनधाŊįरत िकया जाता है (िचũ 3): 

P1 (पहला संपकŊ ): उपǅाया Ťहण की शुŜआत। 
पृțी का आंिशक भाग चंūमा के बाहरी अंग को 
छूता है। 

U1 (दूसरा संपकŊ ): आंिशक Ťहण की शुŜआत। 
पृțी का गभŊ चंūमा के बाहरी अंग को छूता है। 

 

 

 

U2 (तीसरा संपकŊ ): पूणŊ Ťहण की शुŜआत। चंūमा 
की सतह पूरी तरह से पृțी के गभŊ मŐ है। 

सबसे बड़ा Ťहण: पूणŊ Ťहण का चरम चरण। 
चंūमा पृțी के गभŊ के कŐ ū के सबसे करीब है। 

U3 (चौथा संपकŊ ): पूणŊ Ťहण की समाİɑ। चंūमा 
का बाहरी अंग पृțी के गभŊ से बाहर िनकलता है। 

U4 (पांचवां संपकŊ ): आंिशक Ťहण की समाİɑ। 
पृțी का गभŊ चंūमा की सतह को छोड़ देता है। 

P4 (छठा संपकŊ ): उपǅाया Ťहण की समाİɑ। 
पृțी का आंिशक भाग अब चंūमा से संपकŊ  नही ं
करता है। 

चŢवात यास के कारण बादल छाए आसमान ने 
उȖाही लोगो ंको कोलकाता और पिʮम बंगाल के 
कई अɊ िहˣो ंमŐ चंū Ťहण को देखने से रोक 
िदया। भारत मŐ, चंūमा का आंिशक Ťहण दोपहर 
लगभग 3:15 बजे शुŝ Šआ और शाम 6:22 बजे 
समाɑ Šआ। यह कोलकाता मŐ चंūोदय के समय 
शाम 6:15 बजे से शाम 6:22 बजे तक िदखाई देता 
था, लेिकन बादल छाए रहे आसमान ने खेल िबगाड़ 
िदया। भारत के कई िहˣो ं मŐ, Ťहण के दौरान 
चंūमा पूवŎ िƗितज से नीचे था। िदʟी, मंुबई और 
चेɄई जैसे शहरो ं मŐ Ťहण नही ं देखा जा सका 
Ɛोिंक Ťहण के दौरान इन ̾थानो ं पर चंūमा 
िƗितज के नीचे था। 

 

 

 

 

िचũ 3: पृțी के अʀैल और पेनुʀेल छाया के 
सापेƗ संपकŊ  िबंदु। चंūमा अपने अवरोही नोड 
के पास है।  

सौजɊ:https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Lunar_eclipse_contact_diagram
.png 
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िचũ 4: (a) इंडोनेिशया के सुरमाडु पुल के ऊपर रात के आकाश मŐ पूणŊ चंūŤहण का नजारा। (b) 
एडमोटंन, अʛटाŊ मŐ सुबह मŐ चंū Ťहण का नजारा। (c) ला जोला, कैिलफ़ोिनŊया मŐ देखा गया चंūमा का 
रƅ लाल पूणŊ Ťहण।  

सौजɊ: https://earthsky.org/space/lunar-eclipse-photos-may-2021/ 
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 भूिमका  

यह 11 अŮैल, 2021, (रिववार) सुबह नाʱे के बाद 
की बात है, लगभग 11:00 बजे मœने देखा िक मेरे 
शरीर का तापमान सामाɊ से थोड़ा Ǜादा था। मœने 
इसे नाप कर देखा तो 99.6F पाया। मœने एक 
पैरािसटामोल टैबलेट (पैरािसप 500mg) ले िलया 
और पįरवार के बाकी सद˟ो ं से खुद को 
आइसोलेट (अलग) कर िलया। यहां यह 
उʟेखनीय है िक कोिवशीʒ वैƛीन की पहली 
खुराक लेने के लगभग 10 िदन बाद यह Šआ। 

खुद को आइसोलेट करने के बाद, मœने अपने 
पįरवार के सद˟ो,ं įरʱेदारो ं और डॉƃर के 
परामशŊ से अपने ˢा˖ संबंधी लƗणो ं की 
िनगरानी शुŝ कर दी। वैसे अकसर मुझे मौसम मŐ 
बदलाव के कारण सदŎ-जुकाम Šआ करता था, 
और मœ अब भी सामाɊ सदŎ-जुकाम होने की 
संभावना से इंकार नही ंकर सकता था। मœने बुखार 
के िलए कुछ कम डोज़ वाली जेनेįरक 
एंटीबायोिटƛ (एिज़Ūोल) के साथ-साथ डोलो 650 
भी लेनी शुŝ कर दी थी। मœने अपनी ˢा˖ के 
बारे मŐ पीआरएल के िचिकȖा अिधकारी, डॉ. दानी 
को मंगलवार, 13 अŮैल, 2021 को बताया और 
आरटी-पीसीआर और अɊ परीƗणो ंके िलए गया। 
इस सबके िलए, मœ तुरंत अपनी पȉी के साथ जजेस 
बंगलो रोड पर वीआईपी लैब मŐ गया और लौटा तो,  
मेरे शरीर का तापमान 103oF था। पेरािसटामोल 
लेने के बाद भी तापमान 101 से नीचे नही ंआया 
और ऐसे मŐ मœने कॉİɾɢेम िलया िजससे बुखार 
100 से नीचे आ गया। 14 अŮैल 2021 को शाम 

5:00 बजे के आसपास मेरी आरटी-पीसीआर 
कोिवड įरपोटŊ पॉिजिटव  आई और मेरा ȯान  
पįरवार के बाकी सद˟ो ंके कोिवड  परीƗण पर  
गया। मœने 14 अŮैल की शाम से डॉ. दानी के 
परामशŊ के अनुसार  कोिवड की दवाइयां  शुŝ कर 
दी थी। 15 अŮैल 2021 को, मœने देखा िक मेरी पȉी 
मŐ भी बुखार और ɢू के कुछ लƗण िदखाई दे रहे 
थे और िफर 15 अŮैल की सुबह डॉ. दानी के 
परामशŊ से उनकी भी कोिवड की िचिकȖा शुŝ 
कर  दी गई। बǄो ंके िलए भी दवाइयां  उसी समय 
शुŝ करनी पड़ी Ɛोिंक जांच मशीनरी पर भारी 
दबाव के कारण कोिवड जांच के पįरणाम आने मŐ 
काफी समय लग रहा था। आरटी-पीसीआर जांच 
के िलए उनके नमूने 15 अŮैल की दोपहर मŐ 
वीआईपी डायưोİːƛ Ȫारा िलए गए थे और 
कोिवड पॉिजिटव  होने की पुिʼ 16 अŮैल 2021 
(शुŢवार) की दोपहर को Šई। 

मœ िनयिमत ŝप से अपने SpO2 ˑर की िनगरानी 
कर रहा था और देख रहा था िक मेरा O2 लेवल 
İ̾थर नही ंथा। यह कुछ मौको ंपर 90 से नीचे चला 
गया था लेिकन मœ उस समय बŠत िचंितत नही ंथा 
Ɛोिंक मुझे लगा िक SpO2 ˑर 80-100 के बीच 
होना चािहए। मœने इस मामले मŐ अपने एक 
įरʱेदार से बात की, जो ˢयं एक  डॉƃर हœ, और 
उɎोनें मुझे एक टेबल बनाने की सलाह दी और 
िनयिमत अंतराल पर 3 से 4 बार नापने के िलए 
कहा। ऐसा लगता है िक मœ 17 अŮैल की  दोपहर 
से  थोड़ा ȯानűʼ हो गया (बाद मŐ पता चला), और 
मुझे सीने मŐ हʋा ददŊ  भी Šआ, मेरा ऑƛीजन  

अिनल डी. शुƑा 
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ˑर 90 से नीचे चला गया। ऐसे मŐ मेरी पȉी और 
बǄो ंके साथ मेरी बातचीत भी बŠत ही अजीब थी।  
जहाँ तक मुझे याद है और अब एहसास होता है िक 
मœ उस समय अपने पूरे होश मŐ था। मेरी पȉी ने मेरे 
दोˑ दीपू को फोन िकया, िजɎोनें एक िनजी 
एɾुलŐस की ʩव̾था की, और मœने इसका काफी 
िवरोध िकया। मœने डॉƃर को भी अपने कमरे मŐ  
बुलाया और बहस की। उस समय मुझे लग रहा था 
िक मेरा अपने ऊपर  पूणŊ िनयंũण है। सौभाƶ से, 
मœ आईसीयू एɾुलŐस सेट-अप से ही ऑƛीजन लेने 
के सुझाव से सहमत था। उस दौरान, मœने अपने 
आस-पास के लोगो ंकी चचाŊ और चारो ंतरफ बेबस 
पįरİ̾थित के बारे मŐ सुना। उस दौरान फोन पर यह 
भी सुना िक इस समय िकस अ˙ताल मŐ जाना है 
Ɛोिंक आईसीयू ऑƛीजन बेड िमल पाना बेहद 
मुİʭल था। मœ जोर देकर कहता रहा िक मुझे 
अ˙ताल मŐ भतŎ होने की आवʴकता नही ंहै और 
जŝरत पड़ने पर हम अ˙तालो ं से संपकŊ  कर 
सकते हœ। यहां मœ यह कहना चाšंगा िक मœ मन ही 
मन सोच रहा था िक अगर मुझे अ˙ताल मŐ भतŎ 
होने की आवʴकता होती है, तो मœ घर पर इन 
सुिवधाओ ंकी ʩव̾था कर सकता šं Ɛोिंक मुझे 
पता था िक ये सुिवधाएं शैʛी अ˙ताल Ȫारा 
उपलɩ कराई जाती है। हालांिक मœ इस बारे मŐ 
अपने पįरवार से चचाŊ नही ं कर पा रहा था। मेरे 
पįरवार के लोग उस समय मेरी हालत देखकर 
बŠत िचंितत हो गये थे। 17 तारीख की रात को 
पįरवार के साथ मेरी बात लगातार नही ंहो रही थी 
और मœ अजीब तरीके से ʩवहार कर रहा था 
िजससे मेरे s ा˖ के बारे मŐ उनकी िचंता और बढ़ 
गयी। मुझे बाद मŐ पता चला  

 

 

 

िक जब िनजी एɾुलŐस बुक की गई थी, तब भी दीपू 
और उनका पįरवार कोिशश करते रहे और 9-10 
घंटे की वेिटंग समय के साथ 108 मेिडकल सुिवधा 
बुक िकया। अगले िदन यािन 18 अŮैल 2021 को 
नाʱे के बाद मेरी हालत देखकर मेरी पȉी ने दीपू 
को िफर फोन िकया और उɎोनें तुरंत 108 पर 
संपकŊ  करने की कोिशश की, Ɛोिंक उस समय 
अ˙ताल मŐ भतŎ होने के िलए 108 के माȯम से 
संपकŊ  करना पड़ रहा था। चंूिक यह ˙ʼ नही ंथा 
िक 108 कब आएगी, िनजी एɾुलŐस से िफर से 
संपकŊ  िकया गया। दुभाŊƶ से, भारी मांग के कारण, 
उस समय िनजी एɾुलŐस तुरंत उपलɩ नही ंहो पा 
रही थी। ऐसा लगता है िक उस समय एɾुलŐस लेने 
का िनणŊय ले िलया गया था, िनजी हो या 108, जो 
पहले आ जाए Ɛोिंक इससे मेरे शरीर मŐ िगरते O2 
ˑर को İ̾थर िकया जा सकता था। मेरे पįरवार के 
लोगो ंने कहा िक उɎोनें मेरा ऑƛीजन ˑर 70 
के आसपास पाया और मेरी उंगिलयां नीली पड़ 
रही थी।ं मœ तब भी बहस कर रहा था िक मœ ठीक šं 
और उɎŐ िकसी को फोन न करने के िलए जोर 
डाल रहा था। सौभाƶ से, हालांिक िनजी एɾुलŐस 
नही ं आई, पर उɎोनें डॉ. सिचन को भेजा और 
हालांिक वे िबना िकसी उपकरण के आए थे, उस 
महȕपूणŊ Ɨण मŐ उनकी उपİ̾थित माũ ही काफी 
महȕपूणŊ थी। आİखरकार सौभाƶ से, 108 
आईसीयू एɾुलŐस दोपहर 2 बजे के आसपास 
पŠंची और मुझे अहमदाबाद के बकरोल के िशव 
अ˙ताल मŐ ले जाया गया, जो एएमसी सूचीबȠ 
िनजी कोिवड अ˙ताल है। मुझे एɾुलŐस मŐ 
ऑƛीजन O2 िदया गया और तब  मुझे  बेहतर 
महसूस हो रहा था,  
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हालाँिक मœ तब भी मेरी पȉी को एɾुलŐस मŐ  मेरे 
साथ चलने के िलए रोक रहा था। मेरी मजŎ के 
िवŜȠ मुझे अ˙ताल मŐ भतŎ करने के िलए मœ 
एɾुलŐस ːाफ पर भी िचʟा रहा था। कोिवड 
बीमारी मनुˈ  का ऐसा हाल कर देता है। मुझे अब 
इसका एहसास होता है और मुझे उस समय अपने 
ʩवहार के िलए बŠत बुरा लग रहा है। ऐसा लग 
रहा था है िक िशव अ˙ताल मŐ डॉ. सȑम मेरा 
इलाज करने मŐ संकोच कर रहे थे Ɛोिंक उɎŐ 
शायद लगा िक इसके िलए एक अलग तरह की 
िचिकȖा Ůणाली की आवʴकता है, िजसमŐ मेरी 
मनोवैǒािनक İ̾थित पर कोिवड के संभािवत Ůभाव 
का भी इलाज िकया जा सके। हालांिक, मेरा इलाज 
वही ंशुŝ करने  के िलए मेरे कई दोˑो ंने िमलकर 
उɎŐ  मना िलया था Ɛोिंक उस समय अ˙ताल मŐ 
आईसीयू ऑƛीजन बेड िमलना मुİʭल था। 

19 अŮैल 2021 की सुबह अपने भाई को देखने के 
बाद, मुझे राहत िमली और मेरा ȯान कŐ िūत Šआ 
और अब मœने अपनी शारीįरक अव̾था को जʗ से 
जʗ ठीक करने का फैसला िकया। मœने डॉƃर 
को बताया िक मœ सहयोग कŝंगा Ɛोिंक मœ चाहता 
था िक यह िवषाणु मेरे शरीर से साफ हो जाए। 
आईसीयू से बाहर आने के बाद, मœने अपने खान-
पान पर ȯान िदया और डॉƃरो ंतथा अ˙ताल के 
परामशŊ से िकस Ůकार के खाȨ पदाथŘ का सेवन 
करना चािहए, इस पर ȯान कŐ िūत िकया। मœने जो 
खाना खाया उनमŐ से Ǜादातर Ůोटीन (अंडे, Ūेिɐन 
Ůोटीन िबˋुट, Ůोबायोिटक दूध, सूखे मेवे, फल 
और जूस आिद)  

 

 

 

 

से भरपूर थे। इस बीच, मेरा शुगर ˑर 460 हो गया  
और मœने काबŖहाइडŌ ेट या पैकेǕ जूस लेना बंद कर 
िदया। 

 इȴेİɌव केयर यूिनट (आईसीयू) और 
अ˙ताल मŐ मेरे अनुभव 

आईसीयू मŐ मेरे साथ दो अɊ मरीज भी थे जो मेरे 
ʩवहार से परेशान हो गए। एक बुजुगŊ मरीज 
नाराज हो गये, और उनकी हालत मŐ सुधार होने पर 
उɎŐ एक िवशेष वाडŊ मŐ ̾थानांतįरत कर िदया 
गया। दूसरे मरीज िडफŐ स कमŎ थे। बाद मŐ, एक 
और मरीज आये िजनकी अव̾था गंभीर थी Ɛोिंक 
उɎŐ पुरानी दूसरी तकलीफŐ  भी थी।ं जैसा िक मœने 
अपनी अव̾था को ˢीकार िकया और कमŊचाįरयो ं
के साथ सहयोग कर रहा था, मœने देखा िक ये दोनो ं
मरीज समय पर भोजन नही ंकर रहे थे। पįरवार के 
सद˟ भोजन आिद के साथ समय पर आते थे, 
लेिकन वे शायद ही कभी भोजन करते थे। बाद मŐ 
आने वाले ʩİƅ सहयोग नही ंकर रहे थे Ɛोिंक 
वे ऑƛीजन की पाइप हटा देते थे, िजसके िलए मœ 
भी कई बार निसōग ː ाफ को आवाज लगाया करता 
था। उनकी ऐसी हालत के कारण मœ चैन से सो नही ं
पाया। यह दुखद है िक बाद मŐ इन दोनो ंमरीजो ंने  
दम तोड़ िदया। काश उɎोनें डॉƃर और निसōग 
ːाफ की बात मान ली होती। शायद वे बच जाते! 
बाद मŐ, मुझे अ˙ताल के कमŊचाįरयो ंसे पता चला 
िक िजनको दूसरी पुरानी तकलीफŐ  थी ंउɎŐ şदय 
की सम˟ा थी और उɎोनें अपनी पȉी को िपछले 
25 वषŘ से ली जा रही दवाओ ंके बारे मŐ अ˙ताल  
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को ठीक से सूिचत करने के िलए नही ंकहा। जब 
लोगो ंको पता चला िक मœ एक वैǒािनक šं, तो युवा 
और उȖाही कमŊचारी मेरे साथ बातचीत करने 
आते थे और इस सबसे मुझे अ˙ताल मŐ रहने के 
दौरान उȖाह िमला। 

मुझे 10 िदनो ंके बाद आईसीयू से बाहर लाया गया, 
और उसी िदन मेरी आंखो ं के सामने मेरे साथी 
मरीज की मृȑु हो गई, वे वŐिटलेटर पर थे, Ɛोिंक 
वे सांस लेने या भोजन करने मŐ भी असमथŊ थे। वे 
2/3 घंटे से अिधक जीिवत नही ंरहे। बाद मŐ मेरी 
हालत मŐ सुधार होने पर, मुझे कम ऑƛीजन 
सɘाई वाले एक िवशेष वाडŊ मŐ ले जाया गया। 

यहां यह उʟेख करना महȕपूणŊ है िक मœने अपनी 
İ̾थित को ˢीकार कर िलया और अपने ʩवहार 
के िलए डॉƃर और कमŊचाįरयो ंसे माफी भी मांगी 
और घर वापस जाने से पहले मœने खुद को ˢǅ 
करने का ̊ढ़ संकʙ िकया। मœने निसōग ːाफ के 
साथ-साथ डॉƃर के सभी िनदőशो ंका पालन िकया 
और संतुिलत पोषक भोजन लेता रहा।  

मेरे दोˑो ं ने 20 अŮैल, 2021 को सरदार 
वʟभभाई पटेल (एसवीपी) अ˙ताल मŐ एक बेड 
की ʩव̾था की थी तािक मुझे अǅी देख-भाल के 
साथ बिढ़या इलाज िमल सके। हालाँिक, मेरी İ̾थित 
और उस समय की पाि Ŋ̫क पįरİ̾थितयो ंके कारण 
मœ लंबी दूरी तय नही ंकर सकता था, िजसके िलए 
मœ थोड़ा िचंितत भी Šआ। पर तब तक मुझे वहां के 
डॉƃर और सभी निसōग ːाफ पर पूरा िवʷास हो 
गया था जो िदन-रात अथक पįरŵम कर रहे थे। 
मœने उɎŐ जान बचाते Šए देखा है। हमने तय िकया 
िक अगर जŝरत पड़ी तो मुझे िशɝ िकया जा 
सकता है, लेिकन शुŢ है िक वैसी पįरİ̾थित कभी 
नही ंबनी। 

 

 
 
 
 

 सारांश 

मœ 10 िदन आईसीयू मŐ और करीब 12 िदन ˙ेशल 
वाडŊ मŐ िबताने के बाद अ˙ताल से बाहर आया। 
यह केवल उन लोगो ं की ŮाथŊना से संभव Šआ 
िजनके साथ मœ िपछले 25 वषŘ मŐ पीआरएल से 
जुड़ा Šआ šं, मेरे दोˑ और पįरवार जो मेरे जीवन 
के ऐसे महȕपूणŊ दौर मŐ मेरे साथ खड़े रहे। मœने 
अपने अनुभव से जो सबक सीखा है, वह यह है िक 
अगर िकसी को भी कोिवड जैसे लƗणो ंका अनुभव 
होता है, तो उɎŐ आरटी-पीसीआर जांच करवाने के 
िलए 2 िदन तक इंतजार नही ंकरना चािहए। मेरे 
मामले मŐ, पहला लƗण यानी हʋा बुखार आने के 
बाद चौथे िदन इसकी पुिʼ Šई थी। यह देरी मेरी 
हालत को बŠत गंभीर ŵेणी मŐ ले जाने के िलए 
िजʃेदार हो सकती थी। यह मेरा िवनŲ अनुरोध या 
सलाह है िक िकसी को भी तुरंत डॉƃर से सलाह 
लेनी चािहए और पहले लƗणो ंके आने पर कोिवड 
जांच के िलए जाना चािहए। इससे अ˙ताल मŐ भतŎ 
से बचने मŐ मदद िमल सकती है। 

अंत मŐ, मœ यह कहना चाहता šं िक यिद कोई 
कोिवड-19 के कारण (िजसका अȯयन अभी भी 
जारी  है) बीमार पड़ गया है,  तो उɎŐ िमल रहे 
उपचार मŐ िवʷास होना चािहए। ˢाद के बारे मŐ 
सोचे िबना डॉƃर के परामशŊ से पोषक तȕ युƅ 
भोजन करना बŠत महȕपूणŊ है। अंत मŐ, सबसे 
महȕपूणŊ बात यह है िक िकसी को भी उनके पूवŊ 
िचिकȖा और दवाओ ं के बारे मŐ िचिकȖक को 
ठीक से सूिचत करना चािहए। 
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Ɛा हमने कभी यह सोचा था की एक अित सूƘ िवषाणु हम सबकी हरी-भरी िजंदगी को यँू झंझोड़ कर 
रख देगा ?  

िपछले दो साल से एक ऐसी बीमारी जो पूरे िवʷ मŐ ʩाɑ Šई है, िजसने मानवता की हर एक पįरभाषा 
को ही बदल कर रख िदया है। इस वायरस ने न जाने िकतने लोगो ंको शारीįरक, मानिसक, आिथŊक और 
आȯाİȏक Ɨित पŠंचाई है। बीमारी तो खतरनाक है ही परंतु इसके चलते जो डर, भय और खौफ़ का 
माहौल बना है वो Ǜादा डरावना है। चारो ंतरफ की नकाराȏकता का सीधा Ůभाव हम सबकी िजंदगी 
पर मानिसक तनाव के ŝप मŐ नज़र आने लगा है। मनुˈ अपने आपको अकेला और लाचार महसूस कर 
रहा है। हम कोरोना महामारी की रोकथाम के िलए सामािजक दूरी (Social Distance) की बात करते हœ 
लेिकन यह सही मŐ शारीįरक दूरी (Physical Distance) होना चािहए Ɛोिंक यह संŢमण की रोकथाम 
के िलए अित आवʴक है। सामािजक दूरी बनाने पर लोग एक दूसरे से दूर हो जाते हœ, िजसका सीधा 
असर मानिसक ˢा˖ पर पड़ता है और वह ʩİƅ की रोगŮितकारक Ɨमता को भी कम करता है। 
इसका सबसे Ǜादा असर बुज़ुगŊ और बǄो ंपर होता है। यह वगŊ सबसे Ǜादा अपने आपको उपेिƗत 
और असुरिƗत महसूस करता है। गृिहिणयां  भी िडŮेशन का िशकार हो रही ंहœ और कामकाजी मिहलाएँ 
जो घर और वकŊ  ůॉम होम दोनो ंको संभाल रही है वो तो सबसे Ǜादा परेशान है। जो ůंटलाइन वाįरयर 
है उनकी भूिमका तो कʙना से परे है Ɛोिंक वह पूरी तरह से समिपŊत हœ समाज को इस महामारी से 
बचाने के िलए। इन िदनो ंमŐ टीवी, मोबाइल और सोशल मीिडया का उपयोग बढ़ने से लोग इसके आदी 
हो गए हœ और जो लोग शराब और धूŲपान करते थे उसका सेवन भी बढ़ जाने से घरेलू िहंसा का Ůमाण 
भी बढ़ गया है। 

                

 

 

 

   

 

यह बीमारी अȑंत घातक है – केवल रोकथाम ही इसका इलाज़ है, यह समझते Šए वैƛीन लगवाए, 
कोिवड Ůोटोकॉल का पालन करे और सकाराȏक सोच बनाए रखे, जो सबसे Ǜादा जŜरी है। इसके 
साथ योग, ȯान, Ůाणायाम भी करŐ । बीमार होने पर तुरंत ही िचिकȖक की सलाह लŐ। मœ चाहती šँ आप 
सभी सदा ˢ̾थ रहŐ। 

शीतल पटेल 

कोरोना महामारी और मानrसक संतुलन 

*िचũ िविवध इंटरनेट ŵोतो ंसे िलए गए हœ। 
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नृȑ सभी उŲ और आकार के लोगो ंके िलए िफट 
रहने का एक तरीका है| कला सभी बाधाओ ंऔर 
सीमाओ ं को पार करती है। कला के साथ कोई 
जाित, धमŊ, उŲ या रंग नही ंहोता, बस लय की खुशी 
होती है| 8 से अिधक वषŘ तक भारतीय शा˓ीय 
नृȑ (भरतनाǨम और कुिचपुड़ी) मŐ ŮिशिƗत होने 
के बाद, मुझे याद है िक जब मœने पहली योग कƗा 
मŐ Ůवेश िकया था, तो मेरा शरीर ˢाभािवक ŝप 
से योग की मुūाओ ंको जानता था| मुझे यह जानकर 
आʮयŊ Šआ िक भरतनाǨम मŐ Ůयुƅ 
'हˑ'/'मुūा' 'योग मुūा' के समान हœ। योग के कई 
आसनो ं और शा˓ीय नृȑ की कई मुūाओ ं मŐ 
समानता देखने को िमलती है। उदाहरण के तौर 
पर, भरतनाǨम की Ű˦ ̾थानक मुūा एकदम 
योग के पȧासन आसन जैसी है। इसी तरह 
समसुिच मंडल मुūा एकदम उǽटासन जैसी है। 

मुūाएं योग और नृȑ दोनो ंमŐ पाई जाती हœ और जहां 
उनका उपयोग नृȑ मŐ बाहरी संचार के िलए िकया 
जाता है वही ं योग मŐ आंतįरक संचार के िलए 
उपयोग िकया जाता है। 

 

 

 

 

˘ेहा नायर 

भरतनाǨम की मुūाएं 

योग मुūाएं 

46 

शाȒीय नɩृ और योग: एक ˴ाȔवध¹क संपक¹  

भरतनाǨम की मुūाएं 
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योग कहता है िक हमारे हाथ की उंगिलयां 'पंच 
महाभूत' या 5 तȕो ं का Ůितिनिधȕ करती हœ। 
िविभɄ संयोजनो ंमŐ एक उंगली को दूसरो ंके साथ 
छूने से हमारे शरीर मŐ सिकŊ ट बनते हœ िजससे ऊजाŊ 
Ůवािहत होती है। ऊजाŊ का ऐसा Ůवाह शरीर को 
रƅ के बेहतर पįरसंचरण को Ůाɑ करने की 
अनुमित देता है, अŮȑƗ ŝप से दीघŊकािलक 
ˢा˖ लाभ तैयार करता है| योग और शा˓ीय 
नृȑ दोनो ंएक ही िसſे के दो पहलू हœ। दोनो ंमŐ 
ही एक िक˝ की लय, एक िक˝ की 
कोįरयोŤाफी होती है, जो इनके बीच समानता का 
सबब बनती है। नृȑ, योग साधना ही है। योग मŐ 
कमŊ योग, ǒान योग, भİƅ योग की बात होती है। 
नृȑ मŐ ये तीनो ंही समािहत हœ। िजस Ůकार योग मŐ 
आसन, Ůाणायाम होते हœ उसी तरह नृȑ मŐ सांस 
एवं ऊजाŊ पर िनयंũण एवं ȯान होता है। देखा जाए 
तो योग और शा˓ीय नृȑ - दोनो ं मŐ सांसो ं का 
िनयंũण बेहद अहम होता है। दोनो ंमे ही ऊजाŊ की 
खूबसूरत अिभʩİƅ की जाती है। देखा जाए तो 
दोनो ंका आȯाİȏक ŷोत एक ही है। साथ ही दोनो ं
का मकसद भी है- तन-मन का संतुलन कायम 
करना। 

योगाɷास एक डांसर के आȏिवʷास मŐ वृİȠ 
करता है, मन की शांित बनाये रखता है तथा िकसी 
भी िवषम İ̾थित को ˢीकार कर सहज बने रहने 
मŐ मदद करता है। अनुभवी व पेशेवर नतŊक भी 
योगाɷास से अिधक ˢ̾थ व ˛ुतŊवान बने रहते 
है। भरतनाǨम मŐ योग के आयाम है। नृȑ करते 
समय अपने ̾थान से लेकर नृȑ मŐ िनयंũण तक  

 

 

 

 

मŐ हम िविभɄ योग करते हœ। सांसो ं को िनयंिũत 
करने के िलए Ůाणायाम करते ही हœ। 

योग और नृȑ दोनो ंको पारंपįरक ŝप से एक गुŜ-
िशˈ परंपरा (गुŜ और िशˈ के बीच परामशŊ) के 
भीतर पढ़ाया जाता है। 

इसके अलावा ये नृȑ हमारे शरीर की मुūा मŐ सुधार 
करते हœ, हमारे लचीलेपन को बढ़ाते हœ, हमारे शरीर 
के संतुलन मŐ सुधार करते हœ, हमŐ अनुŤह देते हœ 
और महȕपूणŊ ŝप से हमŐ अनुशासन िसखाते हœ। 
So friends, go different and follow our age 
old culture as a cool ‘Alternative Yoga’! 

तो दोˑो,ं हमारी सिदयो ं पुरानी संˋृित को 
'वैकİʙक योग' के ŝप मŐ अपनाइए! 
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सुकोमल, सुमधुर यह बाįरश की बंूदे 

कोई न होगा िजसके मन को न छूती यह बाįरश की बंूदे 

मन को िभगोती, मन की वेदना को धोती यह बाįरश की बंूदे 

तन मन को खुशनुमा करती यह बाįरश की बंूदे 

बचपन की यादो ंको तरोताज़ा करती यह बाįरश की बंूदे 

यौवन की धरा पर मचलती यह बाįरश की बंूदे 

İखड़की खुलते ही अȽर आने को अधीर यह बाįरश की बंूदे 

गमŊ सड़को ंकी ɗास बुझाती ठंडी बाįरश की बंूदे 

आसमान की ख़ुशी बरसाती यह बाįरश की बंूदे 

सूरज की िकरणो ंसे अद्भुत मेघधनुष बनाती यह बाįरश की 

बंूदे 

आया है मौसम ɗारा सा जब बरस रही है बहार यह बाįरश 

की बंूदे 

देखो मन भर कर यह सुȽर नज़ारा अपनी ऑिफस की 

İखड़की खोल, 

कैसे “अमी” बरसा रही है यह बाįरश की बंूदे 

 

हमराही Šए जब घमंड अहंकार व ȑाग, 

तब गाया गया एकता व भाईचारे का राग। 

कहता है यह राग 

की मानवजात अब तू जाग। 

सरहदो ंके नाम पर मत लड़ 

धमŊ के नाम पर मत झगड़। 

मत देख िकसमŐ िकतनी है शİƅ 

मत देख कौन करता है िकसकी भİƅ 

देखना है तो देख अपना कमŊ 

मत सोच तेरा कौनसा है धमŊ 

तू चाहे िकसी भी धमŊ को सʃान देगा 

कल तेरा कमŊ ही है जो तुझे फल देगा 

अगर िकसी धमŊ मŐ मानने से ही सारे काम हो जाते 

तो मनुˈ आिवʺार करने का कमŊ Ɛो ंकरते ? 

आŜिष भूिषत वैˁव 
पुũी: डॉ. भूिषत वैˁव 

बाjरश क� बूं दे धम¹ का Ȥा कम¹ ? 
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जंग ऐ िजȽगी लड़ना हमŐ भी आता है, 

कौन कहता है हम बदल जाएगŐ। 

हमŐ तो जमाने को बदलना आता है। 

 

कौन कहता है, हमŐ įरʱे िनभाना नही ंआता, 

हर įरʱे को बटोरना हमŐ भी आता है।। 

 

कमी उनमŐ नही ंिजɎŐ हािसल नही ंफतह कभी, 

कमी उनमŐ है, बाज़ आते नही ंकरके ख़ता कभी।। 

 

हम फूल तो नही ंपर, महकना जानते है, 

िबना रोये गम भूलना जानते हœ।। 

 

लोग खुश होते हœ हमसे Ɛोिंक, 

दूर रहकर भी हम įरʱे िनभाना जानते है। 

 

जŝरी नही ंिक सारे सबक िकताबो ंसे सीखे, 

कुछ सबक िजȽगी और įरʱे भी सीखा देते हœ। 

 

धनवान वो नही ंिजसकी ितजोरी नोटो ंसे भरी है, 

धनवान वो हœ, िजसकी ितजोरी įरʱो ंसे भरी हो। 

जंग ऐ uजɹगी 
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एक 'कल' था जो बीत गया, मानो ऐसा लगता है िक 'आज' की ही बात था वो 'कल' |  'कल' खुद तो  गया ही 
परंतु अपने साथ मेरा कुछ और भी ले गया | अवसाद , िवषाद , भय एवं ŮसɄता मेरे 'कल' मŐ  भी मेरे 'आज'  
सी  ही थी  | जो 'कल' मŐ ɗारे थे , वो 'आज' मŐ सǄे नही ं, शायद वो 'कल' जो बीत गया कुछ उनका भी ले 
गया, िबलकुल मेरे ही जैसा | मœने अपने 'कल' से पूछा िक, मेरे 'कल' मŐ Ɛा होगा और वह बस 'कल' की 
'कल' पर टालकर मायूस मौन सा चला गया | कुछ को जीनी 'कल' की यादे शायद मœ भी चाšंगा , Ɛोिंक 
मेरे 'कल' मŐ 'कल' िक िचंता की  बेसबरी नही थी |  िकंवदंती मŐ यह Ůचिलत समय बड़ा िचिकȖक , लेिकन 
'कल' के आगे वह भी िन˄ाण िनरथŊक ही है | तो Ɛा उपाय है ? इस दुिवधा का मœने अपने 'कल' से पूछा | 
'कल' ने अनायास ही,  उद्घोष िकया ,  'कल' की बाते 'कल' पर छोड़ो , Ɛोिक 'कल' की बाते और उनके 
साथ समɋियत भाव Ůवाहशील होते है तठ̾थ नही ं| तो Ɛा ही मयाŊदा उन िवचिलत लहरो से अमयाŊिदत 
होने की | 'कल' की 'कल' मŐ छोड़ो और 'कल' की  'कल' मŐ सौपो  Ɛा अद्भुत Ůबंध है !!  हमारी राजभाषा 
िहंदी का | 'कल' ही आज को बनाता है और आज ही 'कल' को, बस पįरवितŊत होता है तो भाव , परȶु सारे 
भाव नही ं| िसफŊ  वही भाव 'कल' ले जाता है िजनको हमारे आज ने पूजा , और ना जाने िकतने ही आज को 
'कल' मŐ िमला िलया | 'कल' याद रहŐगे हम सब और हमारी यादŐ  इसिलए 'कल' मŐ Ɛो ंरोता है और वृथा 
'आज' खोता है | 'आज' ने 'कल' तो सीचंा है , रीझंा और खीझंा है | िनʺषŊतः हे मानस पुũ ! , 'कल' की 
'कल' मŐ छोड़ और कल की कल मŐ डाल Ɛोिंक दास मलूका कह गए सबके दाता राम | 

उपरोƅ मŐ कल का अिभŮाय है: 'कल (भूतकाल)' अथवा  'कल (भिवˈकाल)'। िचũ का ŵोत 
इंटरनेट है। 

वैभव वरीश िसंह राठौर 
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आज मœ तुʉे एक श̏स से िमलाता šं, 

इस किवता के ज़įरए िकसी की याद िदलाता šं , 

वैसे तो वो एक इंसा ही है, पर िजसके आगे खुदा 
भी नमन करे, उसके दशŊन कराता šं। 

- जब ईʷर ने सोचा िक अब, संसार का हम 
िनमाŊण करŐ , 

इस धरती पे Ɛो ंना अब भौितक जीवन का कुछ 
काम करŐ , 

तब बड़ी सम˟ा थी कैसे जीवो ंका रƗण हो पाए, 
कोई ऐसा श̏स हो िजसमे खुद कुदरत का ŝप 
समा जाए। 

- िफर कुदरत ने एक जीव को अपनी माया से 
िनमाŊण िकया, 

उस जीव को कुदरत ने खुद ही खुद से ऊंचा 
सʃान िदया, 

िजस जीव की बातŐ हो रही वो माता ही कहलाती 
है, चाहे बेटा हो या बेटी हो, वो ɗार ही ɗार 
लुटाती है। 

- ममता की वो एक मूरत है, उस ममता का कोई 
छोर नही,ं 

िजसकी भोली सी सूरत है, वो माँ ही तो है कोई 
और नही।ं 

करती है वहन िजस ददŊ  का माँ, वो सबके बस 
की बात नही,ं िजस गभŊ मŐ बालक पलता है, उस 
गभŊ सा कोई ̾थान नही।ं 

- बचपन मŐ माँ एक बालक को जो ɗार का 
अमृत देती है, 

जो ˢगŊ मŐ भी िमलना मुİʭल, उसका कोई 
मोल ना लेती है, 

िजस अमृत को पी कर बालक अपने कदमो ंपे 
चलता है, वो दूध ही है माँ का िजससे ये सारा 
िवʷ सʉलता है। 

- जो सबसे बड़ी और Ůथम गुŜ, वो माता ही 
कहलाती है, 

कोई िगनती या कोई ˢर नही,ं जीवन का मूʞ 
िसखाती है, 

जो बालक कुछ ना बोल सके, उसको भी समझ 
वो जाती है, उसके चेहरे को देख के ही, िदल की 
बातŐ पढ़ जाती है। 

- ममता के साए मŐ बालक जब पलता है और 
बढ़ता है, 

धीरे धीरे इस दुिनया के नए ŝप रंग मŐ ढलता है, 

उसकी उंगली को पकड़ के ही वो िशƗा पूरी 
करता है, उस माँ के ही आशीष से वो, एक 
कािबल इंसा बनता है। 

- चाहे िकतने भी दुख ददŊ  रहे, हर ददŊ  को वो पी 
जाती है, 

अपने बǄे के आगे बस मुˋान ही वो िदखलाती 
है, 

बǄे की भूख िमटा कर वो खुद भूखी ही सो 
जाती है, िजसके चरणो ंमŐ ˢगŊ िमले, वो माँ ही तो 
कहलाती है। 

- अब आगे की कुछ पंİƅ मŐ, माँ के सपने को 
िदखाता šं, 

 

सुशील कुमार 
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िजसकी बस एक ही इǅा है, उस इǅा को 
दशाŊता šं, 

एक माँ के şदय की बातो ंको कोई भी समझ ना 
पाता है, अपने इस लेख के ज़įरए से, मै उसका 
हाल सुनाता šं। 

- माँ के िदल मŐ कोई लोभ नही,ं बस एक ɗारा 
सा सपना है, 

कोई साथ रहे या ना रहे, ये खून तो मेरा अपना है, 

जब बूढ़ी हो जाऊंगी मै, मेरी लाठी वो बन 
जाएगा, अपनी सेवा से मुझको वो धरती पे ˢगŊ 
िदखाएगा। 

- जब कभी भी ददŊ  हो पैरो ंमŐ, मेरे चरण वो आके 
दबाएगा, 

अपनी ɗारी मुˋान से ही, मेरे सारे कʼ 
िमटाएगा, 

दुिनया की भयंकर भीड़ मŐ भी, मेरे िलए वो राह 
बनाएगा, िजस ममता से उसे पाला है, वो कभी 
भी भूल ना पाएगा। 

- बस इतना सा सपना िलए, वो हर दुख को सह 
जाती है, 

अपने बǄे के जीवन मŐ वो ɗार ही ɗार लुटाती 
है, 

बचपन मŐ िजस बालक के आंसू, कभी भी देख ना 
पाती है, उस बालक की करतूतो ंसे वो खून के 
आंसू बहाती है। 

- िजस माँ की उंगली पकड़ के ही, बǄे ने चलना 
सीखा था, 

 

 

 

िजस ममता के आगे इस दुिनया का हर ɗार भी 
फीका था, 

िजसने अपने बǄे के िलए, हर ददŊ  को िदल मŐ 
समा िलया, जब आया व˫ सहारे का, उसको ही 
लाठी थमा िदया। 

- बचपन मŐ जब एक बालक बस ममता का मोल 
समझता है, 

वो समय के साथ ही दुिनया के Ɛो ंमोह माया मŐ 
फंसता है, 

िजस बालक के चेहरे को देख के माँ हर शɨ 
समझती थी, उस माँ के आंसू देख चैन से कैसे वो 
रह सकता है। 

- अब अंत मŐ मै एक संदेशा लोगो ंकी नजर मŐ 
लाता šं, 

िजस ममता का कोई मोल नही,ं उसकी एक 
सीख िसखाता šं, 

कुछ बाते हœ जग भूल गया, वो बाते याद िदलाता 
šं, अपनी आगे की पंİƅ मŐ, एक पुũ के फ़ज़Ŋ 
िगनाता šं। 

िजस ममता मŐ तू बड़ा Šआ, उस ममता को तू 
भुलाना ना, 

जब गभŊ मŐ उसके रहा था तू, उस ददŊ  को तू 
िबसराना ना, 

वही दुगाŊ, सरˢती, लƘी है, उस माता को 
ठुकराना ना, बस इतनी कसम खाओ सभी, 
िकसी माता को तू Ŝलाना ना। 
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कोरोना ने मचाया हाहाकार  

हो गई पूरी मनुˈ जाित लाचार 

वैȨ वैǒािनक कर रहे हœ सोच िवचार 

सब अपनो ंसे िमलने के िलए थे बेकरार 

घर से बाहर न िनकलना है सबका मूल मंũ 

सारा जग हो गया अब एक तंũ 

सैिनटाइजर से सनी है यह दुिनया 

माˋ से सजी जैसे नई दुʥिनया 

कोरोना कैसी है बीमारी 

पड़ गई पूरे जग पर भारी 

पड़ गए थे दो वार खाली 

मोदी जी ने कहा पीटो थाली 

िजंदगी ने ले िलया कैसा अजीब मोड़ 

हे कोरोना अब तो पीछा छोड़ 

वैǒािनको ंकी थी खोज जारी 

आİखरकार  वैƛीन पड़ गई कोरोना पे ही भारी 

भारत माँ के नंदन को, ितरंगे का नमन अपŊण 

िकये वेदो ंवेदाȶो ंमŐ, नव िवǒान का दशŊन  

है तो धरती भी रȉगभाŊ, िजसने तुमसा रतन पाया  

िक भारत के ितरंगे को, गगन मŐ तुमने लहराया  

िकतने पदम् और िवभूषण, वाįर हœ तुमपे भारत रȉ  

िक शान-ऐ-देश के खाितर, तन मन धन िकया अपŊण  

नया इितहास भारत का, िलखा साहस की ˟ाही से  

धड़कते हो सदा जीवंत, धरा के ˢास नɥो ंमŐ  

िसतारे सूयŊ सी कीितŊ, सदा कण कण मŐ गंुिजत हœ  

िक िवŢम तुम यही ंथे .. तुम यही ंथे .. तुम अभी भी हो । 

 

उमा िसɎा 
माता जी: ŵी ऋिशतोष कुमार िसɎा 

कोरोना का हाहाकार nवĹम साराभाई को समÄपत 
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इस वषŊ दुिनयाभर मŐ 7वŐ अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस का उȖव नई थीम - “योग के साथ रहŐ, घर पर रहŐ” के 
अंतगŊत मनाया गया। वतŊमान कोिवड-19 महामारी के चलते अपने अंदर सकाराȏक ऊजाŊ और बेहतर रोग 
Ůितशोधक Ɨमता िवकिसत करने के िलए योग की महȕता और भी अिधक हो चली है। भारत के Ůयासो ंसे 
योगा को संयुƅ रा Ō̓  महासभा मŐ ˢीकारते Šए, 21 जून, 2015 को सवŊŮथम िवश्व ˑर पर मनाया गया। 
पी.आर.एल. मŐ भी इस बार कोिवड-19 के Ůकोप के कारण सभी सद˟ो ंने अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस पर सुबह 
07.00 से 8.00 बजे अपने-अपने घरो ंपर ही योग िदवस मनाने का आʬान िकया। 
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अपने-अपने घरो ंमŐ योगा करते Šए पी.आर.एल. के िनदेशक, कमŊचारी, एवं पįरवारगण 

अतंररा ¼̋ीय योग lदवस, 2021 
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ŵी सी.वी.आर.जी. दीिƗतुलु, रिज Ōː ार, पी.आर.एल., 31 जुलाई 2021 को अिधविषŊता Ůाɑ कर 18 वषŊ के 

उनके दीघŊ पी.आर.एल. सेवा से įरटायर Šए। इस उपलƙ मŐ, जीवन के नए अȯाय की शुŝआत के िलए, 

पी.आर.एल. Ůशासन पįरवार की ओर से उनके Ůित ˘ेह और सʃान मŐ उɎŐ ढेर सारी बधाई, ŮाथŊना एवं 

˝ृित मंथन के साथ िवदाई दी गई। यह एक भावनाȏक Ɨण था, सभी सद˟ो ंने  उनके साथ सेवा के दौरान 

Šए अपने-अपने अनुभवो ं को साझा िकया। िनदेशक, पी.आर.एल., डीन, पी.आर.एल., एवं अȯƗ, 

पी.पी.ई.जी. ने अपने मूʞवान वƅव्य सभी के समƗ रखे एवं रिज Ōː ार महोदय के सेवा काल की उपलİɩयो ं

के बारे मŐ बताया। उɎोनें सेवािनवृिȅ के पʮात सिŢय जीवन का महȕ बताया। उनके Ůित हमारे Ůेम और 

सʃान के Ůतीक के ŝप मŐ इस समारोह मŐ एक˝ृित िच˥ भŐट िकया गया। 

िवदाई Ɨणो ंकी ˝ृित के कुछ यादगार िचũ 

 

 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा 

िनदेशक पीआरएल, डीन पी.आर.एल., और अȯƗ पीपीईजी पीआरएल, रिज Ōːार को 
पीआरएल मŐ उनकी ʩापक सेवाओ ंके िलए धɊवाद और ˝ृित िचɎ Ůˑुत करते Šए। 
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भारत सरकार के राजभाषा नीित के अनुसार, संघ का यह कतŊʩ है िक वह िहंदी भाषा का Ůसार इस Ůकार 

बढ़ाए, उसका िवकास करे िजससे वह भारत की सामािसक संˋृित के सभी तȕो ंकी अिभʩİƅ का 

माȯम बने। राजभाषा के ŝप मŐ िहंदी भाषा का Ůसार एवं उसके िवकास के िलए, राजभाषा संबंधी चचाŊ 

एवं राजभाषा की उȅरोȅर Ůगित की समीƗा के िलए Ůȑेक कŐ ūीय सरकारी कायाŊलय मŐ  राजभाषा 

कायाŊɋयन सिमित का गठन िकया जाता है। राजभाषा के काम-काज एवं Ůसार को सुचाŝ ŝप से चलाने 

के िलए भारत सरकार, गृह मंũालय, राजभाषा िवभाग Ȫारा Ůȑेक वषŊ वािषŊक कायŊŢम जारी िकया जाता है 

िजसमŐ राजभाषा कायाŊɋयन का िविभɄ लƙ िनधाŊįरत होता है। 

Ůȑेक ितमाही मŐ  इस सिमित की एक बैठक अिनवायŊ है। बैठक मŐ कायाŊलय Ůधान िविभɄ िनयमो ं के 

अनुपालन एवं लƙ-Ůाİɑ की समीƗा करते हœ। भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला मŐ भी कोिवड-19 

िदशािनदőशो ंको ȯान मŐ रखते Šए राजभाषा बैठकŐ  ऑनलाइन की जा रही हœ।  

वषŊ के दौरान Šए बैठको ंकी कुछ झलिकयां  

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 
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िकसी भी िहंदी कायŊशाला का उȞेʴ, कम समय मŐ  िहंदी मŐ कायŊ करने के िवषय मŐ  शैिƗक अनुभव िदलाने 
का तरीका Ůदान करना होता है, िवशेष ŝप से जब अिधक ʩापक Ůयास करने का समय उपलɩ नही ं
होता है। िहंदी कायŊशालाओ ंȪारा वाˑिवक तरीको ंके िहंदी िशक्षण अɷास को  ŮोȖािहत और ŮदिशŊत  
िकया जा सकता है।  

यह हाथो-ंहाथ राजभाषा मŐ कायŊ करने का कौशल िसखाने का एक अनोखा तरीका है Ɛोिंक यह Ůितभािगयो ं
को नए तकनीक को आजमाने और अनौपचाįरक  İ̾थित मŐ अɷास करने का मौका Ůदान करती है। उसी 
समय समूह मŐ ŮˑुतकताŊ और सािथयो ंदोनो ंसे ŮितिŢया, एक Ůितभागी को यह समझने मŐ मदद करता है 
िक वह वाˑिवक İ̾थित मŐ राजभाषा मŐ कैसे काम कर सकता है। इससे Ůितभािगयो ंके बीच समुदाय मŐ या 
िमलकर राजभाषा के Ůचार-Ůसार करने की भावना उȋɄ होती है। राजभाषा िवभाग ने कायाŊलयीन कायŊ 
िहंदी मŐ करने के िलए, कमŊचाįरयो ं की सšिलयत को ȯान मŐ रखते Šए रोजमराŊ के कायŘ के िलए 
कायŊशालाओ ं का Ůावधान िकया है। उसी िदशा मŐ भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला Ȫारा वषŊ मŐ िनयिमत 
ũैमािसक अंतराल पर कायŊशाला का आयोजन तो िकया जाता ही है, साथ ही समय-समय पर यिद अितįरƅ 
अɷास की आवʴकता महसूस होती है तो कमŊचाįरयो ंको उनके कायŊƗेũ के अनुसार भी िहंदी मŐ कायŊ 
करने का ŮिशƗण िदया जाता है। वषŊ 2020-2021 के दौरान िनɻिलİखत िवषयो ंपर कायŊशालाओ ंका 
आयोजन िकया गया: 

 

 04.12.2020        -        िहंदी ŮिशƗण, िहंदी कायŊ मŐ सहायता के िलए उपलɩ माȯम 

                                    िवशेषǒ वƅा – ŵीमती नीलू एस.सेठ, उप-िनदेशक (रा.भा.),                  

                                    अंतįरƗ उपयोग कŐ ū, अहमदाबाद 

 25.02.2021         -        िहंदी की ितमाही Ůगित įरपोटŊ संकलन 

 17.06.2021         -        Ţय एवं भंडार से संबंिधत सिमितयो ंके सद˟ो ंको  

    नोिटंग-डŌ ाİɝंग  ŮिशƗण 
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साइबर सुरƇा जाग̐कता 
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संकेतो ंके माȯम से िहंदी मुहावरे/लोकोİƅ पहचािनये 
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2  
 
 

3  
 
 

4  
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Ůदीप कुमार शमाŊ एवं िमũ गण 
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įरदम पȧराज 

पुũ: ŵीमती हषाŊ परमार 
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मूल कायŊ िहंदी मŐ करने के िलए िहंदी ŮोȖाहन योजना के िवजेता 

 

Ţमांक नाम पुरˋार 

1. ŵीमती नंिदनी राव Ůथम 

2. ŵी अिभषेक Ůथम 

3. सुŵी जयŵी बालन अʊर Ůथम 

4. ŵी काितŊक पटेल िȪतीय 

5. ŵी भगीरथ के. कंुटार िȪतीय 

6. ŵी केयूर पंचासरा िȪतीय 

7. सुŵी Ǜोित िलɾात िȪतीय 

8. ŵीमती ऋचा Ůěांत कुमार तृतीय 

9. ŵी सुनील डी. हंसराजाणी तृतीय 

10. ŵीमती ˘ेहा नायर तृतीय 

11. ŵी राजŐūकुमार पी. पटेल ŮोȖाहन 
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नाम पदनाम Ĥभाग/अनुभाग उपलǔÞध 

डॉ. अिनल 
भारȪाज 

िनदेशक िनदेशक कायाŊलय ए Ōː ोनॉिटƛ के Ɨेũ मŐ उǽृʼ योगदान 
के िलए ए Ōː ोनॉिटकल सोसाइटी ऑफ 
इंिडया, 2021 के फेलो के ŝप मŐ चुने गए 

वषŊ 2020 के िलए छठवां ए.पी. िमũा 
मेमोįरयल ʩाƥान, रा Ō̓ ीय भौितक 
Ůयोगशाला, िदʟी 

वषŊ 2021 के िलए भारतीय भौितकी संघ 
की डी.ऐ.ई. सी.वी. रमन ʩाƥान 

डॉ. अरिवंद िसंह एसोिसएट Ůोफेसर भूिवǒान वषŊ 2020 के िलए IGU (इंिडयन 
िजयोिफिजकल यूिनयन) कृˁन मेडल 

भारतीय रा Ō̓ ीय युवा िवǒान अकादमी 
(INYAS) मŐ सद˟ता 

Ůो. अशोक िसंगल  सेवािनवृȅ खगोल िवǒान और खगोल 
भौितकी Ůभाग 

Ţोनो.Ɋूज़ मŐ कॉİ˝क एİƛस और 
डाइपोल अिनसोटŌ ॉपी पर लेख 

Ůो. एस. रामचंūन वįरʿ Ůोफेसर अंतįरƗ और वायुमंडलीय 
िवǒान Ůभाग 

एिफिलएट ˋॉलर, इंːीǨूट फॉर 
एडवां̾ड सːेनेिबिलटी ːडीज 
(आईएएसएस), पॉट्सडैम, जमŊनी 

Ůो. नंिदता 
ŵीवाˑव 

वįरʿ Ůोफेसर और 
उप Ůधान, उदयपुर 
सौर वेधशाला 

उदयपुर सौर वेधशाला सौर-̾थलीय भौितकी पर वैǒािनक सिमित 
(SCOSTEP) मŐ िवǒान िवषय Ůितिनिध 
(SDR) 

सुŵी. संगीता 
नायक 

सीिनयर įरसचŊ फेलो उदयपुर सौर वेधशाला NOAA सिŢय Ɨेũ 12017 मŐ  गैर-बल-
मुƅ बिहवőशन के साथ X-Ƒास Ůǜाल 
Ůारंभ का चंुबकūवगितकी मॉडल पर 
लेख िफिजƛ ऑफ ɘाͅमास के कवर 
पेज पर 

डॉ. आर. भǥाचायŊ  एसोिसएट Ůोफेसर उदयपुर सौर वेधशाला 

Ůो. ŵुबाबती 
गोˢामी 

Ůोफेसर सैȠांितक भौितकी िवकासशील देशो ंमŐ िवǒान की उɄित के 
िलए िवʷ िवǒान अकादमी के फेलो के 
ŝप मŐ चुनी गयी 

सौजɊ: डीन कायाŊलय 
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ŵी िजगर ए. रावल वैǒािनक/इंजीिनयर-
एस.एफ. 

Ůधान, कंɗूटर 
कŐ ū 

'खजाने 2 एİɘकेशन' की भेȨता आकलन और Ůवेश परीƗण के 
िलए सराहना 

ŵी िदनेश मेहता  वैǒािनक/इंजीिनयर-
एस.डी. 

डीन कायाŊलय 

ŵी िगरीश पिड़या  वैǒािनक/इंजीिनयर-
एस.डी. 

कंɗूटर कŐ ū 

ŵी सुरŐū िवŢम िसंह सीिनयर įरसचŊ फेलो परमाणु, आणिवक 
और Ůकािशक 
भौितकी 

अंतररा Ō̓ ीय िवǒान-कला छिव Ůितयोिगता 2021 मŐ योगदान करने 
वाले अमीनो एिसड के शॉक Ůोसे̾ड िमŵण पर छिव को सांȕना 
पुरˋार 

डॉ. िनʿा 
अिनलकुमार 

पुˑकालय अिधकारी-
एफ 

Ůधान, पुˑकालय 
एवं सूचना सेवा 

2020 के िलए भारत मŐ शीषŊ 50 सबसे Ůितिʿत पुˑकालयाȯƗ" 
की सूची मŐ शािमल, एवं uLektznews मŐ Ůकािशत 

डॉ. जयेश पबारी वैǒािनक/इंजीिनयर-
एस.एफ. 

Ťहीय िवǒान चरोतर िवǒान और ŮौȨोिगकी िवʷिवȨालय (चाŜसैट) मŐ 
इलेƃŌ ॉिनƛ और संचार इंजीिनयįरंग िवभाग, ŮौȨोिगकी और 
इंजीिनयįरंग संकाय मŐ अȯयन बोडŊ के सद˟ के ŝप मŐ आमंिũत 

डॉ. मोहʃद नुŜल 
आलम 

पुˑकालय सहायक-B   पुˑकालय एवं 
सूचना सेवा 

एडिवन Ťुप ऑफ जनŊʤ के संपादकीय बोडŊ के सद˟ के ŝप मŐ 
आमंिũत 
जनŊल-IP इंिडयन जनŊल ऑफ लाइŰेरी साइंस एंड इंफॉमőशन 
टेƋोलॉजी (IJLSIT), नई िदʟी के संपादकीय बोडŊ मŐ शािमल 

डॉ.  मेघा भǥ रीडर Ťहीय िवǒान COSPAR के 2021-2024 की अविध के िलए "उप-आयोग B3: द 
मून" के उपाȯƗ  चुनी गयी 

डॉ.  वŜण शील Ůोफेसर Ťहीय िवǒान COSPAR के 2021-2024 की अविध के िलए "उप-आयोग B4: 
̾थलीय Ťह" के उपाȯƗ  चुने गए 

माːर उȖव शमाŊ पुũ: ŵी Ůदीप कुमार शमाŊ 
 
पुũी: ŵी के.के.  शिशकुमार 

 
वषŊ 2020 के दसवी ंके परीƗा मŐ िहंदी िवषय मŐ वरीयता पुरˋार 
Ůाɑ ːाफ सद˟ो ंके बǄे कुमारी कृिʼ 

शिशकुमार 

ŵी अिभषेक कुमार Ůशासन अिधकारी उदयपुर सौर 
वेधशाला 

Ůथम  पुरˋार, इंिडयन ऑयल कॉपŖरेशन िलिमटेड, गुजरात राǛ 
कायाŊलय - िनबंध 

ŵीमती ˘ेहा नायर वįरʿ सहायक अंतįरƗ एवं 
वायुमंडलीय 
िवǒान Ůभाग 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला - िनबंध  (जनवरी 2021) 
िȪतीय पुरˋार 

ŵी किपल कुमार 
भारȪाज 

वैǒािनक/इंजीिनयर-
एस.डी. 

खगोल िवǒान एवं 
खगोल भौितकी 

ŮोȖाहन पुरˋार 

ŵी मोिहत कुमार 
सोनी 

वैǒािनक/इंजीिनयर-एस. 
सी. 

अंतįरƗ एवं 
वायुमंडलीय 
िवǒान Ůभाग 

ŮोȖाहन पुरˋार 
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˴ागत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संƥा नाम पदनाम 

1 ŵी कवुतरापु वŐकटेश अिस Őːट Ůोफेसर 

2 ŵी लवजीत मीणा तकनीकी सहायक 

3 ŵी संदीप भगवानदास मंगलानी किनʿ वैयİƅक सहायक 

4 ŵी पटेल अिनल िशवपूजन तकनीकी सहायक 

5 ŵी महेश चंद सैनी तकनीकी सहायक 

6 ŵी केशव Ůसाद तकनीकी सहायक 

संƥा नाम पदनाम और िवभाग /अनुभाग 

1 ŵी सी.वी.आर.जी. दीिƗतुलु रिज Ōː ार 
2 सुŵी पाŜल िदनेश मकीम वįरʿ पįरयोजना सहायक 

सौजɊ: Ůशासन अनुभाग 
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नैनं िछȽİȶ श˓ािण नैनं दहित पावकः। 

न चैनं Ƒेदयȷापो न शोषयित माŜतः॥ 
 

 

 

 

1. ŵी के.जे. शाह 

2. ŵी पूनमभाई एस. पांचाल 

3. ŵी के.सी. पटेल 

4. ŵी मुकेश एम. सरडवा 

5. डॉ. एस.पी. गुɑा 

6. ŵीमती शांताबेन बी. Ű˦भǥ 

7. ŵी एम.एम. दलाल 

8. ŵी एम.वी. भावसार 

शोक सɹेश 
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पी.आर.एल. मȭु पjरसर, अहमदाबाद पी.आर.एल. अवरȝ वेधशाला, गु̏uशखर, माउंट आबू 

पी.आर.एल. थलतेज पjरसर, अहमदाबाद   पी.आर.एल. सौर वेधशाला, उदयपुर 

भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला 
(भारत सरकार, अंतįरƗ िवभाग की यूिनट) 
नवरंगपुरा, अहमदाबाद - 380009  
दूरभाष: (079) 26314000  
फैƛ: (079) 26314900  
ई - मेल: director@prl.res.in 
 
https://www.prl.res.in 

https://www.facebook.com/PhysicalResearchLaboratory 
https://twitter.com/PRLAhmedabad 
https://www.youtube.com/c/PRLAhmedabad_webinars  

Physical Research Laboratory 
(A unit of Dept. of Space, Govt. of India) 
Navrangpura, Ahmedabad - 380009  
Phone: (079) 26314000  
Fax: (079) 26314900  
E-Mail: director@prl.res.in 
 
https://www.prl.res.in 

https://www.facebook.com/PhysicalResearchLaboratory 
https://twitter.com/PRLAhmedabad 
https://www.youtube.com/c/PRLAhmedabad_webinars  
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