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राजभाषा िहंदी हमारे देश मŐ गौरव का Ůतीक है और यह हषŊ का िवषय है िक भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला अपनी िनयिमत गृह-पिũका “िवŢम” सतत ŝप से अंको ंको Ůकािशत 
कर रहा है। िकसी कायाŊलय को भावाȏक ̊िʼ से जानने के िलए गृह-पिũका उǽृʼ माȯम होती है। भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला की गृह-पिũका, ːाफ सद˟ो ंकी सािहİȑक 
Ůितभा का दपŊण है। यह एक ऐसा मंच है जहां सद˟ अपने िविवध नवीन िवचारो ंको ʩƅ कर सकते हœ। भावनाȏक समृİȠ के साथ ही, हमारी पिũका मŐ कायाŊलय की महȕपूणŊ 
गितिविधयो ंका Ůितिबंब  भी झलकता है। 

वषŊ 2022-23 के दौरान, भारत सरकार की राजभाषा नीित के ŵेʿ कायाŊɋयन हेतु नगर राजभाषा कायाŊɋयन ˑर पर पर पीआरएल  को Ůथम पुरˋार िमला। इसके िलए मœ 
पीआरएल के सभी सद˟ो ंको धɊवाद देना चाहता šं िजɎोनें िहंदी के कायाŊɋयन मŐ अपना योगदान िदया। 

एक भाषा के ŝप मŐ अगर िहंदी भाषा की िवकास याũा की बात करŐ  तो यह एक लंबी और सतत ŮिŢया है। एक भाषा के िवकास मŐ उस समाज और संˋृित की महȇपूणŊ 
भूिमका होती है, जहाँ पर ये बोली जाती है। िहंदी भाषा के िवकास मŐ भी समाज और संˋृित की महȇपूणŊ भूिमका रही है। िहंदी हर कोई सीख सकता है। यह एक सरल भाषा 
है। यह भाषा एक ऐसी भाषा है, जो भाव को भी Ůकट कर सकती है। िहंदी भारतीयो ंको एक सूũ मŐ बांधती है और एक सामूिहक पहचान िदलाती है। 

हमने भारत सरकार के “आजादी का अमृत महोȖव” के अंतगŊत गणतंũ िदवस का कायŊŢम मनाया िजसमŐ सीआईएसएफ के जवानो ंको ŮोȖािहत िकया गया एवं आजादी के 
इस अमृत काल मŐ िवǒान की सफलता का भी ˝रण िकया, टŌ ेज़र हȴ Ůितयोिगता का आयोजन Šआ। यह Ůितयोिगता पीआरएल के सद˟ो ंएवं उनके पįरवारजनो ंके िलए 
आयोिजत की गई थी िजसमŐ एक अभूतपूवŊ मनोरंजन का भान Šआ, फरवरी 2023 मŐ पूवŊ छाũ संघ की बैठक थी िजसमŐ काफी िवǒान-िवषयक चचाŊ Šई, एफ.जी.आर.सी. 
कॉनफेरŐस-2023 पीआरएल, अहमदाबाद मŐ आयोिजत की गई िजसका उȞेʴ नए अȯयनो ंऔर पįरणामो ंके माȯम से िविभɄ पृțी Ůणाली ŮिŢयाओ ंऔर उनके संबंधो ंकी 
हमारी समझ मŐ हािलया Ůगित को उजागर करना था। इसके Ȫारा िवʶेषणाȏक Ůगित, मॉडिलंग अȯयन, ˢ̾थान अवलोकन और Ůयोगशाला िसमुलेशन/Ůयोगो ंपर वैǒािनक 
कायŊ पर Ůकाश डाला गया । ˢǅता पखवाड़ा मŐ सभी पीआरएल  सद˟ो ंने ˢǅता की शपथ ली। सी.सी.एम.पी. 2023 जो संघिनत पदाथŊ भौितकी पर पीआरएल सʃेलन, 
संघिनत पदाथŊ भौितकी और संबंिधत Ɨेũो ंमŐ वतŊमान Ŝझानो ंपर चचाŊ करने के िलए एक िȪवािषŊक सʃेलन था उसका आयोजन Šआ, एन.एस.एस.डɲू. 2023 का आयोजन 
Šआ, िजसमŐ देश भर के वैǒािनक जो शॉक-वेव पर कायŊ करते हœ, वे एकũ Šए एवं मूʞवान ǒान का िविनमय Šआ। रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस मनाया गया िजसमŐ ˋूली छाũ/छाũाओ ं
को आमंिũत िकया गया था, िजसके अंतगŊत िविभɄ Ůितयोिगताएं आयोिजत की गईं थी एवं िवȨािथŊयो ंको पुरˋार िवतरण करके उनका ŮोȖाहन िकया गया। पीआरएल  ˙ʼ 
ŝप से मिहला-पुŜष भेदभाव से रिहत िनरंतर मिहला सशİƅकरण पर जोर देता आ रहा है। इसके िलए अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस के उपलƙ पर वाताŊ एवं जागŝकता कायŊŢम 
आयोिजत िकए गए। आई.पी.एस.ए./ आई.पी.एस.सी. कायŊशाला जो भारतीय Ťहीय िवǒान संघ (आईपीएसए) Ȫारा आयोजन िकया गया। इस सʃेलन का उȞेʴ सौर मंडल मŐ 
Ťहो ंकी ŮिŢयाओ ंऔर Ůारंिभक सौर मंडल के िवकास सिहत Ťह िपंडो ंके वायुमंडल, सतह और आंतįरक भाग से संबंिधत हािलया Ůगित, पįरणामो ंऔर अȯयनो ंको उजागर 
करना था। यूएसओ-पीआरएल  सोलर िफिज़ƛ कायŊशाला का भी आयोजन बŠत Ůभावी ढंग से Šआ। कायाŊलय मŐ अिư से उȋɄ आपातकालीन İ̾थित से कैसे िनजात पाया जाए 
इसके िलए अिư सुरƗा सɑाह मनाया गया िजसमŐ सीआईएसएफ के जवानो ंȪारा ŮिशƗण िदया गया एवं अȑंत Ůभावी तरीके के अिư शमन के तरीके बताए गए। भारतीय 
संिवधान के िशʙकार, बाबासाहेब भीमराव अंबेडकर की जयंती पर उनके  Ȫारा बताए गए िसȠांत एवं नीितयो ंपर ʩाƥान आयोिजत िकया गया। यह पीआरएल  का एक 
ˢिणŊम काल ही होगा िक हमारे यहाँ िवंग कमांडर राकेश शमाŊ जी आए और उɎोनें वाताŊ के माȯम से सद˟ो ंएवं िवȨािथŊयो ंकी िजǒासा का समाधान िकया एवं उȖुकता भी 
उȋɄ िकया। िवʷ रƅ दाता िदवस को रƅदान िशिवर का आयोजन िकया गया िजसमŐ पीआरएल  सद˟ो ंने उȖाह पूवŊक रƅ दान िदया और गौरवाİɋत महसूस िकया। 
अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस के िदन योग कैɼ का आयोजन िकया गया। इस िदन योगाचायŊ Ȫारा योग का सही ˢŝप समझने को िमला एवं योग Ůितयोिगता का भी आयोजन इसी िदन 
िकया गया। यह पीआरएल  के िलए बŠत ही गवŊ की बात है िक हमने परम िवŢम 1000 उǄ िन˃ादन कंɗूटर का उद्घाटन िकया यह िवǒान एवं तकनीक के Ɨेũ मŐ बŠत बड़ी 
सफलता है। इसरो अȯƗ, ŵी एस. सोमनाथ जी के कर-कमलो ंȪारा इसका उद्घाटन िकया गया।  

राजभाषा के Ɨेũ मŐ िनयिमत कायŊशालाएं, ŮिशƗण एवं िविभɄ कायŊŢमो ंकी Şंखला तो जारी है ही, आपकी सूचना के िलए, हाल ही मŐ हमने राजभाषा के Ůचार-Ůसार की ̊िʼ से 
एक मािसक राजभाषा ʩाƥान Şंखला Ůारंभ िकया है-पीआरएल अमृत राजभाषा ʩाƥान (PARV)। इसमŐ देश, िवदेश के Ůƥात ʩƅȕ अपने ǒान को राजभाषा मŐ साझा 
करते हœ।  

मुझे िवʷास है िक हमारी पिũका आपके समƗ सािहȑ एवं िवǒान की एक संतुिलत उपहार ˢŝप होगी। 

मुझे उʃीद है िक पूवŊ अंक की भांित इस अंक को भी पाठकगण Ŝिचकर और उपयोगी पाएंगे। मœ सभी को इस अंक के Ůकाशन पर बधाई एवं हािदŊक शुभकामनाएं देता šँ। 
आप सभी की ŮितिŢया सदैव अिभनंदनीय है। 

 

अिनल भारȪाज 

nनदेशक क� कलम से 
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िŮय पाठक 
 
सȑ ही कहा है िक िहंदी को सुनने माũ से ही बŠत लाभ होते हœ (अथŊ की ̊िʼ से) ऐसी यह िहंदी भाषा बŠ-
गुण सɼɄ है। भारत मŐ Ůाचीन समय से चली आ रही िहंदी भाषा अथŊ, काʩ और रचनाȏक की ̊िʼ से 
अȑंत उपयोगी और सरल भाषा है। यह भाषा रा Ō̓ ीय एवं अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर िनरंतर ही िवकासशील रही है। 
िहंदी एक वातावरण Ůभावी भाषा है जो एक Ůांत के लोगो ंको दूसरे Ůांत के लोगो ंसे जोड़ने मŐ सƗम है। 

हम हर बार ही यह Ůयास करते हœ की िवŢम पिũका का अंक हमेशा ही रोचक एवं ǒानवधŊक रहे और इसमŐ 
आप सभी िहंदी भाषा की उɄित मŐ सीधा योगदान दे रहे हœ। िवŢम पिũका का यह अंक भी बŠत सरल, 
मािमŊक एवं आकषŊक है। मœ आशा करता šँ िक यह नवीन अंक आपके şदय पटल को रोमांिचत कर देगा।  

िहंदी भाषा की उɄित एवं Ůगित मŐ यह कदम बŠत ही सराहनीय है और मœ िवŢम पिũका की सफलता के 
िलए सभी लेखको ंएवं सɼादन मंडल  को हािदŊक शुभकामनाएं देता šँ। 

धɊवाद। 

Ůो. आर.डी. देशपांडे 

वįरʿ Ůोफेसर एवं रिज Ōːार, पीआरएल 

संदेश 
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िŮय पाठक गण 

 

राजभाषा के माȯम से हम सामािजक एवं सांˋृितक समृİȠ को ŮोȖािहत करते हœ, िजससे भारतीय समाज 

की भाषा, संˋृित, और परंपराओ ंको उजागर िकया जा सकता है। इसी Ůकार हमारे सं̾थान की गृह-

पिũका Ȫारा हम समाज के िविवध पहलुओ ं से सािहİȑक कृितयो ंȪारा हमारे ːाफ सद˟ो ंएवं उनके 

पįरवार जनो ंकी कृितयो ंपर Ůकाश डालते हœ, तािक िविवधता मŐ एकता के रंग Ů˛ुिटत हो। हमारा Ůयास 

होता है िक वैǒािनक सं̾थान होने के नाते यह पिũका मŐ िवǒान का भी अंश हो, जो शोध Ɨेũो ंमŐ हो रही 

Ůगित की झलक दे सके।  

राजभाषा के माȯम से कायाŊलयीन काम की गुणवȅा मŐ सुधार होता है, Ɛोिंक यह साथŊक संवाद और 

सुगमता और सहयोग को बढ़ावा देता है। िवŢम पिũका मŐ राजभाषा के माȯम से लेख और गितिविधयो ंका 

संपादन करना महȕपूणŊ है, तािक पाठको ंतक जानकारी सही और ˙ʼ ŝप से पŠंच सके। 

पिũका के नवीनतम Ůˑुत अंक मŐ हमारा Ůयास रहा है िक सभी के भावनाȏक एवं सृजनाȏक Ůितभा को 

मंच िमले एवं हमारी पिũका सभी सद˟ो ंके िलए अिभʩİƅ की सोपान बने। 

आशा है िक िवŢम पिũका का यह अंक आप सभी को पसंद आएगा। आप पाठकगणो ंका मत भी हमारी 

पिũका की Ůगित एवं समृİȠ के िलए महȕपूणŊ है। अतः सभी से िवनŲ िनवेदन है िक कृपया अपने िवचार 

हमारे साथ साझा करŐ  तािक हम पिũका को उǽृʼता के एक नए ˑर तक ले जा सकŐ । 

 

भवदीय                                                    

 

Ůो. सोम कुमार शमाŊ (Ůोफेसर एवं अȯƗ, िवŢम पिũका संपादन सिमित) 
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पीआरएल के 

अनुसंधान ũĤे मď  

समाlवʿ हĒ 

पɐृी एवं  

सूय̄ 

जो lनमीqलत हĒ 

चʋुक�य ũĤे एवं lविकरण मď 

अनंत से अनंत तक 

sजɥď īकट कर सकती ह ै

मानव क� sजŪासा एवं lवचार श�ǿ 

PRL research  

encompasses  

the Earth  

the Sun  

immersed in the fields 

and radiations  

reaching from and to 

infinity  

all that man’s curiosity  

and intellect can reveal  

पीआरएल का ŉतीक sचƽ 
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पी.आर.एल. के ɘेिटनम जयंती के उपलƙ मŐ एवं ˢतंũता के 75 वषŊ के अमृत महोȖव पर हमारे सं̾थान ने 04 अगˑ 2021 
को 'पीआरएल का अमृत ʩाƥान' ŵंृखला का शुभारʁ िकया है। इस ʩाƥान ŵंृखला मŐ देश-िवदेश के ƥाितŮाɑ वƅाओ ं
एवं वैǒािनको ंȪारा ʩाƥान िदए जा रहे हœ। ये ʩाƥान ŵंृखला ǒान-िवǒान के साथ-साथ समसामियक सािहȑ, खेल-कूद, 
ʩवसाय, िविध, कला, सािहȑ एवं संˋृित, इȑािद Ɨेũो ंको सİʃिलत करती है। इस अंक मŐ फ़रवरी - िसतɾर 2023 तक 
Ůˑुत Šए ʩाƥान के शीषŊक, ितिथ, वƅा एवं वƅा के संबंधन के बारे मŐ िववरण सİʃिलत की गई हœ। 
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भारत की ˢतंũता के गौरवशाली 75 वषŘ के उȖवो ंऔर पीआरएल की ̾थापना के ɘेिटनम जयंती समारोह की 

िनरंतरता मŐ, िविभɄ नए कायŊŢमो ंकी योजना बनाई जा रही है। मुझे राजभाषा - िहंदी मŐ मािसक ʩाƥानो ंकी एक 

नई ŵंृखला की घोषणा करते Šए अȑंत ŮसɄता हो रही है। इस मािसक िहंदी ʩाƥान ŵंृखला  का नाम "पीआरएल 

अमृत राजभाषा ʩाƥान (PARV)" है। 

PARV ʩाƥान ŵंृखला मŐ, िवǒान और कला, इंजीिनयįरंग और ŮौȨोिगकी, सािहȑ और राजभाषा, कॉपŖरेट 

ʩवसाय और उȨिमता, Ůबंधन, उȨोग और िवपणन, िवȅ और मानव संसाधन, िविध और सामािजक िवǒान, खेल 

और याũा वृȅांत, साहिसक िमशन, आȯाİȏक दशŊन और पारंपįरक ǒान के िवषय मŐ, Ůƥात ʩİƅȕो ं Ȫारा 

ʩाƥान िदया जाएगा। 

PARV ʩाƥान हम सभी के िलए Ůितिʿत ʩİƅȕो ंके साथ चचाŊ करने और िविभɄ सामाɊ Ŝिचकर िवषयो ंके 

बारे मŐ हमारे ̊िʼकोण, समझ और जागŝकता को ʩापक बनाने का एक अनोखा अवसर होगा। 

पीआरएल मŐ दैनंिदन कायŘ मŐ राजभाषा के उपयोग को बढ़ावा देने के िलए वषŊ 2023-24 मŐ राजभाषा िहंदी मŐ 

मािसक ʩाƥानो ंकी एक नई ŵंृखला Ůारंभ करने का संकʙ िलया गया है। इस मािसक िहंदी ʩाƥान ŵंृखला का 

नाम "पीआरएल अमृत राजभाषा ʩाƥान (PARV)" है। PARV ʩाƥान ŵंृखला मŐ िवǒान और कला, इंजीिनयįरंग 

और ŮौȨोिगकी, सािहȑ और राजभाषा, कॉपŖरेट ʩवसाय और उȨिमता, Ůबंधन, उȨोग और िवपणन, िवȅ और 

मानव संसाधन, िविध और सामािजक िवǒान, खेल और याũा वृȅांत, साहिसक िमशन, आȯाİȏक दशŊन और 

पारंपįरक ǒान के िवषय मŐ Ůƥात ʩİƅȕो ंȪारा ʩाƥान िदया जाएगा। 

पीआरएल के िनदेशक, Ůो. अिनल भारȪाज Ȫारा "पीआरएल अमृत राजभाषा ʩाƥान (PARV)" का उद्घाटन 

िकया गया। इस ʩाƥान ŵंृखला का Ůथम ʩाƥान बुधवार 21 जून  2023 को िदया गया है। डॉ. बलदेवानंद 

सागर, िवʷ संˋृत मीिडया पįरषद के रा Ō̓ ीय अȯƗ, आकाशवाणी पर Ůधानमंũी की "मन की बात" का संˋृत  

मनोगतम के अनुवादक  एवं Ůसारणक, सूचना एवं Ůसारण मंũालय, भारत सरकार ʩाƥानकताŊ रहे। इस 

ʩाƥान का िवषय  “भारत का अतीत, वतŊमान और भिवˈ” था। 

सौजɊ:   Ůदीप कुमार शमाŊ 

"पीआरएल अमृत राजभाषा ˋाȭान (पव¹)" 
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पवŊ ʩाƥान का िववरण 

Ţ. सं. िदनांक शीषŊक ʩƥानकताŊ संबंधन 

1 2023-06-21 भारत का 
अतीत, 
वतमान और 
िभव   

 
डॉ बलदेवानंद सागर 

िवʷ संˋृत मीिडया पįरषद के 
रा Ō̓ ीय अȯƗ, आकाशवाणी पर 
Ůधानमंũी की "मन की बात" का 
संˋृत  मनोगतम के अनुवादक  
एवं Ůसारणक, सूचना एवं Ůसारण 
मंũालय, भारत सरकार 

2 2023-07-26 तनाव Ůबंधन   

 
डॉ. हिषŊल मेहता 

ज़ोनल हेड, एमजőɌी मेिडिसन, 
Mbbs, Md (Emergency 
Medicine), Mrcem (Uk), Llb, 
Fees Marengo Cims Hospital 
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वʟभभाई झवेरभाई पटेल (31 अƃूबर 1875 – 

15 िदसɾर 1950), जो सरदार पटेल के नाम से 

लोकिŮय थे, एक भारतीय राजनीितǒ थे। उɎोनें 

भारत के पहले उप-Ůधानमंũी के ŝप मŐ कायŊ 

िकया। वे एक भारतीय अिधवƅा और राजनेता थे, 

जो भारतीय रा Ō̓ ीय कांŤेस के एक वįरʿ नेता और 

भारतीय गणराǛ के सं̾थापक िपता थे िजɎोनें 

ˢतंũता के िलए देश के संघषŊ मŐ अŤणी भूिमका िनभाई और एक एकीकृत, ˢतंũ रा Ō̓  मŐ अपने एकीकरण 

का मागŊदशŊन िकया। भारत और अɊ जगहो ंपर, उɎŐ अƛर िहंदी, उदूŊ  और फ़ारसी मŐ सरदार कहा जाता 

था, िजसका अथŊ है "Ůमुख"। उɎोनें भारत के राजनीितक एकीकरण और 1947 के भारत-पािकˑान युȠ 

के दौरान गृह मंũी के ŝप मŐ कायŊ िकया। 

जीवन पįरचय 

सरदार पटेल का जɉ निडयाद, गुजरात मŐ एक लेवा पटेल(पाटीदार)[2] पįरवार मŐ Šआ था। वे झवेरभाई 

पटेल एवं लाडबा देवी की चौथी संतान थे। सोमाभाई, नरसीभाई और िवǥलभाई उनके अŤज थे। उनकी 

िशƗा मुƥतः ˢाȯाय से Šई। लȽन जाकर उɎोनें बैįरːर की पढाई की और वापस आकर अहमदाबाद 

मŐ वकालत करने लगे। महाȏा गांधी के िवचारो ंसे Ůेįरत होकर उɎोने भारत के ˢतȸता आȽोलन मŐ भाग 

िलया।  

बारडोली सȑाŤह 

बारडोली सȑाŤह, भारतीय ˢाधीनता संŤाम के दौरान वषŊ 1928 मŐ गुजरात मŐ Šआ एक Ůमुख िकसान 

आंदोलन था, िजसका नेतृȕ वʟभभाई पटेल ने िकया । उस समय Ůांतीय सरकार ने िकसानो ंके लगान मŐ 

तीस Ůितशत तक की वृİȠ कर दी थी। पटेल ने इस लगान वृİȠ का जमकर िवरोध िकया। सरकार ने इस 

सȑाŤह आंदोलन को कुचलने के िलए कठोर कदम उठाए, पर अंतत: िववश होकर उसे िकसानो ंकी मांगो ं 

5 

सरदार व˄भभाई झवेरभाई पटेल - ˴तंłता सेनानी 

सौजɊ: वैभव जैन 
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को मानना पड़ा। एक Ɋाियक अिधकारी ɰूमफीʒ और एक राजˢ अिधकारी मैƛवेल ने संपूणŊ मामलो ं

की जांच कर 22 Ůितशत लगान वृİȠ को गलत ठहराते Šए इसे घटाकर 6.03 Ůितशत कर िदया।  

इस सȑाŤह आंदोलन के सफल होने के बाद वहां की मिहलाओ ंने वʟभभाई पटेल को ‘सरदार’ की उपािध 

Ůदान की। िकसान संघषŊ एवं रा Ō̓ ीय ˢाधीनता संŤाम के अंतŊसबंधो ंकी ʩाƥा बारदोली िकसान संघषŊ के 

संदभŊ मŐ करते Šए गांधीजी ने कहा िक इस तरह का हर संघषŊ, हर कोिशश हमŐ ˢराज के करीब पŠंचा रही 

है और हम सबको ˢराज की मंिजल तक पŠंचाने मŐ ये संघषŊ सीधे ˢराज के िलए संघषŊ से कही ंǛादा 

सहायक िसȠ हो सकते हœ।  

आजादी के बाद 

यȨिप अिधकांश Ůाȶीय कांŤेस सिमितयाँ पटेल के पƗ मŐ थी,ं गांधी जी की इǅा का आदर करते Šए पटेल 

जी ने Ůधानमंũी पद की दौड़ से अपने को दूर रखा और इसके िलये नेहŝ का समथŊन िकया। उɎे उपŮधान 

मंũी एवं गृह मंũी का कायŊ सौपंा गया।  

गृह मंũी के ŝप मŐ उनकी पहली Ůाथिमकता देसी įरयासतो ं(राǛो)ं को भारत मŐ िमलाना था। इसको उɎोने 

िबना कोई खून बहाये सɼािदत कर िदखाया। केवल हैदराबाद ːेट के आपरेशन पोलो के िलये उनको सेना 

भेजनी पड़ी । भारत के एकीकरण मŐ उनके महान योगदान के िलये उɎे भारत के लौह पुŝष के ŝप मŐ 

जाना जाता है। सन १९५० मŐ उनका देहाȶ हो गया। 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल) के थलतेज पįरसर मŐ 26 जनवरी, 2023 को 74वां गणतंũ िदवस मनाया 

गया। डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल ने रा Ō̓ ीय Ȱज फहराया एवं उसके बाद रा Ō̓ गान गाया गया। 

तȋʮात िनदेशक, पीआरएल ने पीआरएल पįरवार को अपने संबोधन मŐ, वषŊ के दौरान हािसल   पीआरएल की 

उपलİɩयो ंके बारे मŐ अवगत कराया।                       

कŐ ūीय औȨोिगक सुरƗा बल (CISF) के किमŊयो ंको उनके शौयŊ एवं कतŊʩ के िलए तीन योƶता पुरˋार िदए गए। 

पीआरएल मŐ 25 (पǄीस) वषŊ की सेवा पूरी करने वाले पीआरएल ːाफ सद˟ो ंको भी सेवा पुरˋार Ůदान िकए 

गए। 

इसके बाद अɊ पुरˋारो ं की Ůˑुित Šई जैसे िक (a) पीआरएल ːाफ सद˟ो ं के बǄे िजɎोनें वषŊ 2022 के 

दौरान 10वी ंऔर 12वी ंकƗा मŐ िहंदी िवषय मŐ सवŖǄ अंक Ůाɑ िकए। (b) अंतįरƗ राजभाषा कायाŊɋयन योजना 

(सोिलस) से संबंिधत पुरˋार (c) िहंदी भाषण Ůितयोिगता (िवʷ िहंदी िदवस) और (d) सतकŊ ता जागŝकता सɑाह 

के अंतगŊत Ůʲोȅरी Ůितयोिगता। 

पीआरएल मŐ नए शािमल Šए पीआरएल सद˟ो,ं पुरˋार िवजेताओ,ं वषŊ के सेवािनवृȅ होने वाले और अɊ 

पीआरएल सद˟ो ंȪारा थलतेज पįरसर मŐ वृƗारोपण िकया गया। 

हमारे देश की ˢतंũता और िवकास और सं̾थान को आसमान सी ऊंचाइयो ंतक पŠँचाने के Ůतीक के ŝप मŐ इस 

अवसर पर ितरंगे गुɬारे छोड़े गए। बǄो ंने इस समारोह का भरपूर आनंद उठाया। 

 

भारत माता तेरी गाथा सबसे ऊँची तेरी शान, 

तेरे आगे शीश झुकाये दे तुझको हम सब सʃान। 

 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.        

पीआरएल मĭ गणतंł lदवस समारोह - 26 जनवरी 2023 
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अɾेडकर जयंती (2022) के समारोह के अंतगŊत एवं िनदेशक, पीआरएल के मागŊदशŊन और समथŊन के साथ, 

अहमदाबाद नगर िनगम बोडŊ Ȫारा संचािलत बेहरामपुरा Ůाइमरी ˋूल नंबर 22 के कƗा 6 वी ं से 8 वी ंकƗा के 

िवȨािथŊयो ंको ˋूल बैग और कɼास बॉƛ के िवतरण का कायŊŢम 25.01.2023 को आयोिजत िकया गया था। 

कायŊŢम के दौरान ˋूल के कुल 309 िवȨािथŊयो ंको ˋूल बैग और कंपास बॉƛ िवतįरत िकए गए। 

डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल, डॉ. डी. पʟम राजू, डीन, पीआरएल, डॉ. आर.डी. देशपांडे, रिज Ōː ार, 

पीआरएल, Ůधान, का. एवं सा.Ů. और पीआरएल आरिƗत वगŊ कमŊचारी संघ के सद˟ो ंने उपरोƅ कायŊŢम मŐ भाग 

िलया और ˋूली िवȨािथŊयो ंको ˋूल बैग और कंपास बॉƛ िवतįरत िकए। 

 

 

 

सौजɊ: पीआरएल įरज̺डŊ Ƒास ए̱ɘॉईस  एसोिसयशन    

बेहरामपुरा ŉाइमरी ˦ूल नंबर 22 मĭ ˦ूली nवƺाÇथयो ंको ˦ूल बैग का nवतरण 
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74वŐ गणतंũ िदवस के अवसर पर और आजादी का अमृत महोȖव (आ.का.अ.म.) के अंतगŊत 26/01/2023 

को पीआरएल थलतेज पįरसर मŐ टŌ ेजर हंट Ůितयोिगता का आयोजन िकया गया। इस  कायŊŢम का उȞेʴ, 

सभी Ůितभािगयो ंको पीआरएल के थलतेज पįरसर की िविभɄ सुिवधाओ,ं Ůयोगशालाओ,ं गिलयारो ंऔर 

कोनो ंसे अवगत कराना था। इस कायŊŢम मŐ ̾थायी कमŊचाįरयो,ं शोध छाũ/छाũाओ,ं पįरयोजना एसोिसएट, 

पोː-डॉƃोरल फेलो, ŮिशƗुओ ंऔर उनके पįरवार के सद˟ो-ं माता-िपता/पित/पȉी/बǄे (10 वषŊ और 

उससे अिधक आयु के बǄे) सिहत कुल 105 Ůितभािगयो ं ने भाग िलया। Ůितभािगयो ं को 20 टीमो ं मŐ 

िवभािजत िकया गया था और एक गूगल फॉमŊ के माȯम से संकेतो ं(Ƒू) के िलंक Ůदान िकए गए थे। Ůȑेक 

टीम को इस Ůकार से िच˥ ढंूढने के ले िदए गए थे तािक वे पूरे पįरसर को देख सकŐ । काफी मनन-िचंतन 

करते Šए सभी Ƒू को िविशʼ पįरचय िदया गया था िजनमŐ तारामंडल और ŮिसȠ भारतीय वैǒािनको ंके 

नाम शािमल थे। इस Ůितयोिगता के अनुसार Ůȑेक टीम को अपने िनधाŊįरत ̾थानो ंपर पŠंचना था और उस 

̾थान पर अपने समूह सद˟ो ंकी एक सेʚी अपलोड करनी थी। सेʚी अपलोड होने के बाद, टीम को 

अगला Ƒू गूगल फॉमŊ Ȫारा िमला। कम से कम समय मŐ सही ढंग से इस हंट (Ůितयोिगता) को पूरा करने 

वाली टीमŐ िवजेता रही।ं उȖाही सहयोिगयो ंकी मदद से यह कायŊŢम बŠत सफल रहा। 

 

काय[Đम के ǒवजेता हɇ  

èथान टȣम Đमांक टȣम के सदèयɉ के नाम 

1 8 िनभ[य उपाÚयाय, जूना, सनुील कुमार, शभुɅġ एन. दास, कम[न िसहं, ǒवÉयात उपाÚयाय 

2 20 सना अहमद, ǑदÞयɅद ुिमĮा, अǑंकत, सोना पचंाल, उ×सव शमा[ 

3 16 अिनल कुमार यादव, शिशकातं, पीना कोरȣ, िशवानी बिलयान, ǔèमता शाह, अ¢य Ĥेरणा 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.     

ट¼ेजर हंट ŉnतयोpगता 2022-23 
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आयोजक टȣम, C-AKAM 
 

डॉ. िनƵा अिनल कुमार के नेत×ृव मɅ आयोजक टȣम एव ंसदèय –  

Įी वभैव दȣǔ¢त, Įी ǒवशाल एम. शाह, Įीमती Ĥीित के. पोƧार, डॉ. ǒवशाल जोशी, Įी जय कृçण मकेा, Įी Įीराग 

नारायणन नाǒंबयार, डॉ. Ĥ£ा पांडे, Įी नीलम जे एस एस वी Ĥसाद, सĮुी सोनम ǔजतरवाल,  

Įी भाǑटया ǒवƳेशराज, Įी ǒवçणुभाई आर. पटेल, डॉ. मो. नǽुल आलम, Įीमती नǑंदनी आर राव,  

सĮुी जयĮी बालन अáयर, Įीमती हषा[ परमार  

  
डॉ. लोकेश साहू, Įी Ĥदȣप कुमार शमा[, Įी अतलु अशोक माणके 
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पीआरएल पुˑकालय Ȫारा 26-27 जनवरी 2023 को थलतेज पįरसर के ओʒ िबİʒंग फ़ोयर मŐ आ. का. अ. म. 

गितिविध के भाग के ŝप मŐ एक पुˑक ŮदशŊनी का आयोजन िकया गया। तीन पुˑक िवŢेताओ ंȪारा लगभग 600 

वैǒािनक, सामाɊ और िहंदी पुˑकŐ  ŮदिशŊत की गईं थी।ं 

पįरसर मŐ इस Ůकार की ŮदशŊनी,कमŊचाįरयो ंको उनकी Ŝिच के Ɨेũ मŐ कई पुˑको ंको देखने/खरीदने मŐ मदद 

करती है जो पुˑकालय संŤह बढ़ाने मŐ उपयोगी हœ। इस ŮदशŊनी मŐ पीआरएल के शोध छाũ/छाũाओ,ं कमŊचाįरयो ं

और संकाय सद˟ो ंकी सिŢय भागीदारी देखने को िमली। उनके Ȫारा पुˑकालय के िलए अनुशंिसत 194 पुˑकŐ  

और िनजी उपयोग के िलए 4 पुˑकŐ  थी।ं पीआरएल के शोध छाũ/छाũाओ,ं कमŊचाįरयो ंऔर संकाय सद˟ो ंने इस 

कायŊŢम का ˢागत िकया। 

 

 

 

                  सौजɊ: आ.का.अ.म. स.     

पु˪क ŉदश¹नी  
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पीआरएल (भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला) कमŊचारी कʞाण सिमित ने आजादी का अमृत महोȖव समारोह के 

अंतगŊत, 4 और 5 फरवरी, 2023 को 2022-2023 सũ के िलए वािषŊक बैडिमंटन टूनाŊमŐट का आयोजन िकया। टूनाŊमŐट 

ने पीआरएल ːाफ सद˟ो ंको अपने कौशल िदखाने और एक दोˑाना और Ůित˙धŎ माहौल मŐ एक दूसरे के 

İखलाफ Ůित˙धाŊ करने के िलए एक मंच Ůदान िकया। 

इस टूनाŊमŐट का उद्घाटन पीआरएल के िनदेशक डॉ. अिनल भारȪाज ने िकया, िजɎोनें सभी Ůितभािगयो ं को 

शुभकामनाएं दी ंऔर उɎŐ खेल भावना और सौहादŊ के साथ खेलने के िलए ŮोȖािहत िकया। इस कायŊŢम मŐ उȖाही 

भागीदारी देखी गई और तीŴ जोश एवं कौशल के रोमांचकारी ŮदशŊन के साथ मैचो ंमŐ कड़ी टſर Šई। इस टूनाŊमŐट 

मŐ िसंगʤ, डबʤ, टीम इवŐट्स और लकी डबʤ जैसे िविभɄ Ůाŝपो ंमŐ कई रोमांचक, मˑी भरे और अȑिधक 

Ůित˙धŎ खेल देखे गए। इस वषŊ, टूनाŊमŐट मŐ समŤ भागीदारी जबरदˑ थी, िजसमŐ लगभग 50 Ůितभािगयो ंने िविभɄ 

कायŊŢमो ंमŐ भाग िलया, िजसमŐ उदयपुर सौर वेधशाला, उदयपुर के Ůितभािगयो ंसिहत पीआरएल के लगभग सभी 

Ɨेũो ंने भाग िलया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ईवŐट ŵेिणयां  
टूनाŊमŐट का पįरणाम  

िवजेता  उपिवजेता  तृतीय ̾थान  

मिहला िसंगʤ  ऋचा Ůशांत कुमार िशवानी बािलयान बैरेǭी रʄा 

ओपन िसंगʤ 
(पुŜष) संदीप राउत अिमत पांडे ए. िशवम् 

ओपन डबʤ 
(पुŜष) 

संदीप राउत 
अरिवंद के. 

आर.पी.िसंह 
धमŒū कामत 

अतुल अशोक माणके 
राम लखन अŤवाल 

लकी डबʤ  अरिवंद के. 
अतुल अशोक माणके 

रोहन यूजीन लुइस 
लवजीत मीना 

-- 

टीम इवŐट  
 

एएसटीएएस 
संदीप राउत 
अरिवंद के. 

नीलम Ůसाद 
संजय बालीवाल 

एसपीएएससी 
आर.पी.िसंह 
धमŒū कामत 

जेकब सेबİːयन 
अतुल अशोक माणके 

पीएसडीएन 
िवकास सोनी 

ŵीराग नांिबयार 
 
 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.  

वाÄषक बैडpमटंन टूना¹मĭट- 2022-23 
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बैडिमंटन टूनाŊमŐट मŐ बड़ी संƥा मŐ उȖाही दशŊक अपने पसंदीदा Ůितभािगयो ंका समथŊन करने के िलए आए थे। 

दशŊको ंके उȖाह और तािलयो ंने दो िदवसीय आयोजन के दौरान एक जीवंत माहौल बना िदया। 

कुल िमलाकर, बैडिमंटन टूनाŊमŐट एक शानदार सफलता थी, िजसमŐ İखलाड़ी और दशŊक समान ŝप से इस आयोजन 

की Ůित˙धाŊȏक लेिकन मैũीपूणŊ भावना का आनंद ले रहे थे। यह इस बात का एक अद्भुत उदाहरण था िक कैसे 

खेल लोगो ंको एक साथ ला सकते हœ और समुदाय और सौहादŊ  की भावना पैदा कर सकते हœ। 
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"ˢǅता एƕन ɘान 2023-24" पर िनदेशक सीईपीओ/नोडल अिधकारी, एसएपी से Ůाɑ िनदőशो ंके अनुसार, 

ˢǅता पखवाड़ा भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल) मŐ 1 से 15 फरवरी 2023 तक मनाया गया, िजसमŐ 

कहा गया है िक "सफाई और ˢǅता" पर मुƥ ȯान देने के साथ अंतįरƗ और डीओएस कŐ ūो ं / इकाइयो ं के 

िवभाग मŐ 1 से 15 फरवरी 2023 तक आयोिजत िकया जाना है। 

ˢǅता पखवाड़ा के एक भाग के ŝप मŐ, पीआरएल सद˟ो ंने 01.02.2023 को ˢǅता Ůितǒा/शपथ ली। सभी 

कमŊचाįरयो ंको सलाह दी गई िक वे िदन-Ůितिदन के आिधकाįरक कायŘ मŐ ɘाİːक के अȑिधक और अिनयंिũत 

उपयोग को समाɑ करने के िलए ŮितबȠ हो ंƐोिंक ɘाİːक कचरे का संचय वैिʷक पयाŊवरण के िलए खतरा बन 

रहा है।  

ˢǅता पखवाड़ा अिभयान के एक भाग के ŝप मŐ, पीआरएल के सभी पįरसरो ंके साथ-साथ आवासीय कॉलोिनयो ं

मŐ पखवाड़ा अविध के दौरान फॉिगंग और ɡूिमगेशन िकया गया था। इसके अलावा, यह पूरे वषŊ िनयिमत गितिविध 

के ŝप मŐ जारी रहेगा|  

साफ-सफाई और ˢǅता बनाए रखने के िलए, कायाŊलय पįरसरो ंके साथ-साथ आवासीय कॉलोिनयो ंमŐ जीएलआर 

और ओएचटी, सीवर लाइनो ंऔर कृिũम तालाबो ंजैसे जल िनकायो ंकी िनयिमत अंतराल पर सफाई की गई। माउंट 

आबू पįरसर मŐ सफाई अिभयान चलाया गया। ˢǅता पखवाड़ा-2023 के दौरान आिथŊक मरʃत से परे अनुपयोगी 

फनŎचर/उपकरणो ंके अिभलेखो/ंिनपटान की छंटाई पर िवशेष बल िदया गया था, िजसके िलए सभी मंडल अȯƗो ं

एवं Ůमुखो ंने पहल की थी और उिचत ŮिŢया के साथ िनराई की कारŊवाई की गई।  

पीआरएल सफाई, ˢǅता और सैिनटेशन के संदेश को बढ़ावा देने और फैलाने के िलए समिपŊत है। वेधशाला ̾थलो ं

सिहत अहमदाबाद, माउंट आबू और उदयपुर मŐ पीआरएल के पįरसरो ंमŐ, हम एक ˢǅ और हįरत वातावरण 

बनाए रखने को Ůाथिमकता देते हœ। हमारा मानना है िक सभी जीिवत Ůािणयो ंकी भलाई के िलए एक ˢǅ और 

ˢ̾थ वातावरण आवʴक है। 

ˢǅता के Ůित हमारी ŮितबȠता हमारे पįरसरो ंके भौितक बुिनयादी ढांचे से भी आगे तक फैली Šई है। पीआरएल 

सद˟ अपने ʩİƅगत और पेशेवर जीवन मŐ ˢǅता के िलए योगदान देने के िलए भी ŮितबȠ हœ। हम जहां भी 

संभव हो, कचरे को कम करने, पुन: उपयोग करने और पुनचŊŢण सिहत िजʃेदार अपिशʼ Ůबंधन Ůथाओ ंको  

सौजɊ: ˢǅता पखवाड़ा सिमित 

˴ɂता पखवाड़ा-2023  
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ŮोȖािहत और बढ़ावा देते हœ। हम अपने कमŊचाįरयो ंऔर छाũो ंको ˢǅता और ˢǅता के महȕ के बारे मŐ 

िशिƗत और जागŝक भी करते हœ | 

 

 

ˢǅता पखवाड़ा-2023 के तहत सालभर चलने वाली गितिविध के ŝप मŐ, पीआरएल के संिवदा कमŊचाįरयो ंऔर 

उनके पįरवार के सद˟ो ंको िनयिमत "ˢा˖ और ˢǅता" के बारे मŐ जागŝक करने के िलए एक ʩाƥान की 

ʩव̾था की गई थी। यह ʩाƥान पीआरएल िचिकȖा अिधकारी डॉ. शीतल पटेल Ȫारा 10.05.2023 (बुधवार) को 

पीआरएल मुƥ पįरसर मŐ और 12.05.2023 (शुŢवार) को पीआरएल थलतेज मŐ िदया गया। 

बातचीत का मुƥ उȞेʴ "ˢǅता और सफाई" और तंबाकू आिद जैसी बुरी आदतो ंको छोड़ना था। िचिकȖा 

अिधकारी ने शुŝ मŐ संिवदा किमŊयो ंको उनके िनयिमत काम मŐ आवʴक सफाई और ˢǅता के महȕ के बारे मŐ 

बताया और यह िकसी के ˢा˖ को कैसे Ůभािवत करता है। उɎŐ ˢǅ, सुरिƗत और हįरत पयाŊवरण के लाभो ंके 

बारे मŐ जागŝक कराया| 

ˢǅता पखवाड़ा के अंतगŊत िविभɄ गितिविधयो ंकी झलिकयां 
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इसके अलावा, उɎŐ कायŊ̾थल के साथ-साथ घर पर भी िविभɄ बीमाįरयो ंऔर वायरल संŢमण फैलने एवं ˢǅता 

बनाए न रखने के पįरणामो ंके बारे मŐ जागŝक िकया गया। उɎŐ कचरे को अलग-अलग करके अपने आसपास के 

वातावरण को ˢǅ रखने की जानकारी दी गई। इसके अलावा, ŵिमको ंको जंक और बासी भोजन खाने से ˢा˖ 

पर पड़ने वाले पįरणामो ं के बारे मŐ जागŝक िकया गया। ʩाƥान उनके िलए संवादाȏक और उपयोगी था। 

ʩाƥान के दौरान उनके ʩİƅगत ˢǅता के महȕ पर भी जोर िदया गया। कायŊŢम का समापन ˢǅता शपथ 

लेकर िकया गया। 

एसडɲूपीसी के अȯƗ Ůोफेसर एस रामचंūन ने सभा को संबोिधत िकया, एसडɲूपीसी के सह-अȯƗ और 

सद˟ भी उपİ̾थत थे। कायŊŢम का संचालन सह संयोजक डॉ. Ůǒा पांडे ने िकया तथा धɊवाद ǒापन सुŵी हषाŊ 

परमार ने िकया। सीएमजी टीम के सद˟ो ं ने पावर कनेİƃिवटी, यूपीएस, डीजी और कूिलंग Ůणाली के िविभɄ 

पįरचालन पहलुओ ं पर चचाŊ की। सीएनआईटी टीम के सद˟ो ं ने िदन-Ůितिदन के Ůणाली Ůशासन कायŘ और 

एचपीसी िनगरानी पर चचाŊ की। सीएनआईटी टीम और एचपीसी सिमित िनदेशक, पीआरएल, रिज Ōː ार, पीआरएल, 

डीन, पीआरएल, अȯƗ, कंɗूटर सिमित और सभी Ůितभािगयो ंके Ůित आभार Ůकट करती  है। 

.   
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भौितक अनुसंधान Ĥयोगशाला ने हाल हȣ मɅ राƶीय ǒव£ान Ǒदवस (एनएसडȣ) 2023 को दो 
चरणɉ मɅ मनाया, ǔजसमɅ ǒविभÛन Ĥकार के काय[Đम और गितǒविधयाँ आयोǔजत कȧ गई। चरण 
1 मɅ, पीआरएल के सदèयɉ ने पूरे गुजरात मɅ 19 ǒविभÛन कɅ ġɉ का दौरा Ǒकया और 22 जनवरȣ 
2022 को अǽणा लाल छाğवǒृƣ के िलए एक èĐȧिनंग परȣ¢ा आयोǔजत कȧ। इस वष[, दो नए 
कɅ ġ जोड़े गए, और परȣ¢ा मɅ राÏय के 163 èकूल शािमल हुए, ǔजनमɅ 868 ǒवƭाथȸ उपǔèथत 
हुए। उ×साहवध[क बात यह है Ǒक इनमɅ से 44% ǒवƭाथȸ बािलकाएं थीं। èĐȧिनंग परȣ¢ा के साथ, 

पीआरएल टȣम ने 11 कɅ ġɉ पर ǒव£ान Ĥयोगɉ का Ĥदश[न Ǒकया, ǔजसमɅ 22 Ĥयोगɉ को अÛय 
कɅ ġɉ से लाइव फȧड के माÚयम से कवर Ǒकया गया, और लगभग 5000 ǒवƭािथ[यɉ ने ǒव£ान 
एÈसĤेस का दौरा Ǒकया। इसके अितǐरƠ, गुजरात के 19 कɅ ġɉ पर ǒवĐम साराभाई Ĥो×साहन 
योजना (ǒवकास) छाğवǒृƣ परȣ¢ा भी आयोǔजत कȧ गई थी। 
 

चरण 2 मɅ, èĐȧिनंग परȣ¢ा से चयिनत ǒवƭािथ[यɉ को ǒविभÛन Ĥितयोिगताओं मɅ भाग लेने के 
िलए शिनवार, 25 फरवरȣ 2023 को पीआरएल मɅ आने के िलए आमंǒğत Ǒकया गया। इस Ǒदन 
150 से अिधक ǒवƭािथ[यɉ एवं 60 िश¢कɉ/ अिभभावकɉ ने पीआरएल का दौरा Ǒकया। अǽणा 
लाल छाğवǒृƣ के िलए चयिनत ǒवƭािथ[यɉ का सा¢ा×कार िलया गया। ǒवƭािथ[यɉ और िश¢कɉ के 
िलए आयोǔजत मह×वपूण[ गितǒविधयाँ िनàनानुसार रहȣं; 
 

1) पोèटर एवं मॉडल Ĥितयोिगता,  
2) Ǒडǔजटल ĤाǾप मɅ ‘ऑन-द-èपॉट Ĥưोƣरȣ Ĥितयोिगता’,  
3) 'पीआरएल मɅ ǒव£ान का पǐरचय' ǒवषय पर åयाÉयान,  

4) 'साइबर सुरǔ¢त åयवहार - साइबर मɅ èवयं को देखɅ' ǒवषय पर åयाÉयान,  

5) पीआरएल के वै£ािनकɉ के साथ चचा[,  
6) ǒव£ान के Ĥयोगɉ का Ĥदश[न,  

7) काय[शाला एवं पुèतकालय का दौरा,  
8) दरूबीन के माÚयम से सूय[ कȧ ǒवशेषताओं का Ĥ×य¢ अवलोकन,  

9) ǒव£ान काटू[न Ĥितयोिगता,  
10) माउंट आबू वेधशाला और उदयपुर सौर वेधशाला का एक आभासी (वचु[अल) दौरा। 

सौजɊ: भूिषत वैˁव    

पीआरएल मĭ रा ¼̋ीय nवƈान lदवस 2023 
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ÜलेǑटनम जयंती समारोह को िचǑƹत करने के िलए, 75 पुरèकार Ĥदान Ǒकए गए, ǔजनमɅ 2023 के 
िलए 5 अǽणा लाल छाğवǒृƣ भी शािमल हɇ। ǒवƭािथ[यɉ, िश¢कɉ और उनके साथ आए 
अिभभावकɉ ने गितǒविधयɉ का आनंद िलया और सǑĐय Ǿप से इनमɅ भाग िलया, ǔजससे राƶीय 
ǒव£ान Ǒदवस का समारोह आनंदमय और सफल रहा। 
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घरेलू और वैिʷक मांग पैदा करने एवं लोगो ंको पौिʼक भोजन उपलɩ कराने हेतु, भारत सरकार ने संयुƅ रा Ō̓  को 

2023 को अंतराŊ Ō̓ ीय मीलेट वषŊ (IYoM-2023) घोिषत करने का Ůˑाव िदया था। भारत के इस Ůˑाव को 72 देशो ं

ने समथŊन िदया और संयुƅ रा Ō̓  महासभा (यूएनजीए) ने 5 माचŊ, 2021 को 2023 को अंतराŊ Ō̓ ीय मीलेट वषŊ घोिषत 

िकया। इसके पįरणामˢŝप माननीय कŐ ūीय िवȅ मंũी ने 1 फरवरी 2022 को बजट घोषणा की: “2023 को 

अंतराŊ Ō̓ ीय मीलेट वषŊ के ŝप मŐ घोिषत िकया गया।” 

इस संदभŊ मŐ, आजादी का अमृत महोȖव और ˢǅता पखवाड़ा की वािषŊक गितिविध के एक भाग के ŝप मŐ, 

सोमवार, 19 जून 2023 को, के. आर. रामनाथन सभागार मŐ मीलेट, आयुवőद, ˢǅता और ˢ̾थ जीवन शैली पर 

अंतराŊ Ō̓ ीय मीलेट वषŊ (IYM-23) िवषय पर एक िवशेष ʩाƥान आयोिजत िकया गया था।  

वैȨ डॉ. जय Ůकाश राम, एम.डी., पीएचडी, Ɨेũीय आयुवőद अनुसंधान सं̾थान (आरएआरआई), आयुष मंũालय, 

अहमदाबाद को मीलेट, आयुवőद, ˢǅता और अंतराŊ Ō̓ ीय मीलेट वषŊ (आईवाईएम 23) िवषय पर एक िवशेष 

ʩाƥान देने के िलए आमंिũत िकया गया था। ʩाƥान का िवषय था "ˢा˖-सूũ - मेरा ˢा˖-मेरी िज़ʃेदारी" 

वैȨ डॉ. जय Ůकाशराम ने ʩाƥान की शुŜआत ˢा˖ से संबंिधत चरक संिहता के संˋृत ʶोक से की। इसके 

अलावा, उɎोनें बुिनयादी खान-पान और िनयिमत जीवनशैली के बारे मŐ बताया। उɎोनें IYM-2023 समारोह के 

महȕ पर Ůकाश डाला। वैȨ डॉ. जय Ůकाशराम ने मीलेट के िविभɄ ˢा˖ लाभो ंऔर जलवायु पįरवतŊन से उȋɄ 

किठन पįरİ̾थितयो ंमŐ इसकी खेती के िलए उपयुƅता के बारे मŐ जानकारी दी। उɎोनें मीलेट के महȕ और लाभ, 

इसके Ůकार और िवतरण पर चचाŊ की। 

उɎोनें आयुवőद मŐ शरीर, मन और ʩवहार के िनयामक िसȠांतो ंकी तीन ŵेिणयां, िजɎŐ वात, िपȅ और कफ दोष 

कहा जाता है, के बारे मŐ िवˑार से बताया। आयुवőद मनुˈ के िलए वरदान है िजसमŐ िकसी भी बीमारी के िछपे Šए 

मूल कारण को भी आयुवőद की मदद से पता लगाया जा सकता है और उसका िनवारण जा सकता है। उɎोनें मनुˈ 

की दैिनक जीवनशैली और वह िनयिमत शारीįरक चŢ को कैसे Ůभािवत करती है, इसके बारे मŐ भी बताया। उɎोनें 

िवपरीत भोजन करने से होने वाले नुकसान और हमारे शरीर के िलए पानी की आवʴकता के बारे मŐ भी जानकारी 

दी। 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स. / ˢǅता पखवाड़ा सिमित    

"˴ाȔ-सूł - "मेरा ˴ाȔ-मेरी uज़ʫेदारी" पर एक nवशेष ˋाȭान 
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ʩाƥान मŐ िनदेशक, पीआरएल, डीन पीआरएल, रिज Ōː ार, पीआरएल, पीआरएल ːाफ सद˟, शोधकताŊ, 

पीडीएफ और ŮिशƗुओ ंने भाग िलया। उदयपुर सौर वेधशाला और माउंट आबू से पीआरएल सद˟ वेबएƛ िलंक 

के माȯम से ऑनलाइन शािमल Šए। ʩाƥान के बाद Ůʲोȅरी सũ का आयोजन िकया गया। 

इसके बाद, पीआरएल के िनदेशक ने उɎŐ पीआरएल ˝ृित िचɎ और तुलसी पौधा देकर सʃािनत िकया। 

कायŊŢम का समापन धɊवाद ǒापन के साथ Šआ। 

21 
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इस वषŊ, पीआरएल कमŊचारी कʞाण सिमित ने कािमŊको ंऔर उनके पįरवार के सद˟ो ंके िलए 7 माचŊ 2023 को 

थलतेज पįरसर मŐ "होली िमलन और होिलका दहन" कायŊŢम का आयोजन िकया। कायŊŢम की शुŜआत रािũ मŐ 

लगभग 08:00 बजे िविधवत पूजा-अचŊना के साथ Šई िजसके बाद पीआरएल के िनदेशक डॉ. अिनल भारȪाज Ȫारा 

"होिलका दहन" िकया गया और सभी को गुलाल लगाकर शुभकामनाएं दी।ं सभी Ůितभािगयो ं ने एक-दूसरे को 

गुलाल भी लगाया और होली का आनंद िलया। इस आयोजन मŐ लगभग 160 सद˟ो ंने भाग िलया। इसके अलावा 

इस होली िमलन समारोह मŐ गीत-संगीत का भी कायŊŢम Šआ और सभी ने अलग-अलग थीम पर डांस िकया। 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

सौजɊ: कमŊचारी कʞाण सिमित   

होली pमलन एवं होsलका दहन 

कायŊŢम की  कुछ तˢीरŐ  
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अंतररा Ō̓ ीय मिहला िदवस मिहलाओ ंकी उपलİɩयो ंका एक वैिʷक उȖव और लœिगक समानता की ओर अŤसर 

होने का आ˪ान है। Ůित वषŊ 08 माचŊ को मनाया जाने वाला यह िदन लœिगक समानता की िदशा मŐ Šई Ůगित एवं इस 

िदशा मŐ समान अवसर और अिधकार सुिनिʮत करने के िलए िकए जाने वाले कायŘ को दशाŊने का एक अवसर है।  

 

कायŊयोजना के अनुसार पीआरएल के सभी पįरसरो ंयानी गुजरात (नवरंगपुरा और थलतेज) और राज̾थान (माउंट 

आबू और उदयपुर) मŐ मिहला िदवस समारोह के ŝप मŐ की गई गितिविधयो ं की एक िवˑृत įरपोटŊ संलư है। 

संबंिधत दˑावेज़ जैसे ईमेल पũाचार, नोिटस आिद अनुलưक मŐ संलư हœ। इस दौरान आयोिजत कायŊŢम की 

तˢीरŐ  भी िनɻानुसार हœ। 

घरेलू िहंसा पर जागŝकता ʩाƥान : 

पीआरएल की िचिकȖा अिधकारी डॉ. शीतल पटेल Ȫारा पीआरएल मŐ संिवदाȏक मिहला कमŊचाįरयो ं के िलए 

मिहलाओ ंके İखलाफ घरेलू िहंसा पर एक ʩाƥान िदया गया। दैिनक वेतनभोगी कमŊचाįरयो ं के िलए एक गहन 

और संवादाȏक सũ आयोिजत िकया गया, जहां उɎŐ घरेलू िहंसा के İखलाफ िनयमो ंऔर अिधिनयमो ंसे पįरिचत 

कराया गया और इसे रोकने के उपायो/ंŮावधानो ंके िवषय मŐ बताया गया। इस बात पर भी जोर िदया गया िक न तो 

िकसी को अपशɨ सुनना चािहए और न ही उससे िकसी को कʼ होने देना चािहए। एकजुटता के साथ खड़े होकर, 

मिहलाएं अपनी आवाज उठा सकती हœ और बदलाव की मांग कर सकती हœ। एकजुटता का अथŊ मिहलाओ ं के 

अनुभवो ंके आपसी संबंधो ंको पहचानना और अिधक समावेशी और िविवध अिभयान की िदशा मŐ काम करना भी 

है। 

पोːर िडज़ाइिनंग Ůितयोिगता: 

पीआरएल के सद˟ो ंके िलए पोːर िडजाइन करने मŐ अपनी Ůितभा िदखाने के िलए "घरेलू िहंसा रोकथाम" िवषय 

पर एक पोːर िडजाइिनंग Ůितयोिगता भी आयोिजत की गई थी, जो संदेश के सार को दशाŊ सके। Ůितयोिगता 

िũभाषी यानी गुजराती, िहंदी और अंŤेजी मŐ थी। पोːरो ंका मूʞांकन मौिलकता, रचनाȏकता, ̊ʴाȏक Ůभाव  

 

सौजɊ: Ůǒा पाǷेय  

मिहला lदवस समारोह पर jरपोट¹ 
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और संदेश Ůभावशीलता के मानदंडो ंके आधार पर Ůिविʼयो ंपर िकया गया था। इनमŐ से तीन पुरˋार Ůदान िकये 

गए। पोːर जो Ůाɑ Šए: 

 

आȏ-रƗा पर सũ: 

मिहलाओ ं के िलए आȏरƗा सीखना न केवल ˢयं की रƗा करने मŐ सƗम होने के िलए आवʴक है, बİʋ 

तकनीक को जानने के िलए भी आवʴक है, जो आȏिवʷास, बेहतर İ̾थितजɊ जागŝकता, ˢयं की रƗा के िलए 

ˢतंũता आिद मŐ मदद करती है। इस संदभŊ मŐ, सुŵी ŵेया िमŵा, वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.सी. Ȫारा एक आȏरƗा 

सũ का आयोजन िकया गया, जो ˢयं ŮिशिƗत हœ और ताइƓांडो मŐ ɰैक बेʐ Ůाɑ कर चुकी हœ। यह सũ Ţमशः 

01 माचŊ और 02 माचŊ को पीआरएल नवरंगपुरा और थलतेज मŐ आयोिजत िकया गया था। िनदेशक, Ůो. अिनल 

भारȪाज Ȫारा वषŊ भर िनयिमत अंतराल पर इस Ůकार के सũ आयोिजत करने का भी िनणŊय िलया गया है। 

 

 िबभा चौधरी ˝ृित ʩाƥान: 

चँूिक डॉ. िबभा चौधरी ने अपना अिधकांश कामकाजी जीवन पीआरएल मŐ 

िबताया, इसिलए उɎŐ ŵȠांजिल के ŝप मŐ, पीआरएल उनके नाम पर एक 

वािषŊक ˝ृित ʩाƥान का आयोजन करता है। यह ˝ृित ʩाƥान िवǒान, 

ŮौȨोिगकी या सामािजक िवǒान के Ɨेũ मŐ Ůƥात मिहला शोधकताŊओ ंको 

˝रण करने के िलए आयोिजत िकया जाता है। इसे जारी रखते Šए, तीसरा 

िबभा चौधरी ʩाƥान 07 माचŊ, 2023 को डॉ. रमा गोिवंदराजन Ȫारा िदया गया। वाताŊ का िवषय "Ůवाह मŐ छोटे 

कणो ंकी गितशीलता" था। 
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लोकोपकार: 

पीआरएल ̊ढ़ता से न केवल संगठन के सद˟ो ंको समृȠ बनाने और उनकी मदद करने मŐ िवʷास रखता है, बİʋ 

समŤ ŝप से ʩİƅयो,ं समुदायो ं या समाज के कʞाण मŐ सुधार लाने का भी लƙ रखता है। यह दूसरो ं को 

ʩİƅगत ˑर पर योगदान देने के िलए Ůेįरत करते Šए, समŤ सहकार की संˋृित भी बनाता है। अहमदाबाद और 

उदयपुर मŐ गैर सरकारी संगठनो ं(एन.जी.ओ.) मŐ काम करने वाली मिहलाओ ंको लंच बॉƛ और पानी की बोतलो ंके 

साथ िकराने का समान िवतįरत िकया गया। 

 

15 माचŊ को आई.डɲू.डी. कायŊŢम के दौरान गितिविधयाँ: 

15 माचŊ को आईडɲूडी उȖव के दौरान, कायŊŢम की शुŜआत पीआरएल की सभी मिहला कमŊचाįरयो ंके Ȫारा 

उनके कायŊƗेũ के अितįरƅ अɊ कायŊƗेũो ंमŐ भी शीषŊ ̾थान Ůाɑ करने के साथ-साथ नृȑ, खेल, गायन आिद 

अितįरƅ गितिविधयो ं मŐ भी ऊंचाइयो ं तक पŠंचने के ŮदशŊन के साथ Šई। इसके बाद नृȑ Ůˑुित दी गयी। 

िनदेशक, Ůो. अिनल भारȪाज ने भी सभा को Ůेरणादायक शɨो ं के साथ संबोिधत िकया और बताया िक कैसे 

मिहलाएं िकसी भी पįरİ̾थित मŐ आसमान छूने मŐ सƗम हœ। बाद मŐ, एल जे यूिनविसŊटी की Ůोफेसर अंजना ʩास ने " 

DigitALL: लœिगक समानता के िलए नवीनता और ŮौȨोिगकी" िवषय पर एक ʩाƥान िदया। अंत मŐ, 15.03.2023 

को समापन समारोह मŐ मिहला िदवस समारोह के दौरान की गई और आयोिजत गितिविधयो ंऔर कायŊŢमो ंपर एक 

įरपोटŊ मिहला सेल की अȯƗ Ůो. ŵुबाबती गोˢामी Ȫारा Ůˑुत की गई। कायŊŢम मŐ अɊ यूǨूब दशŊको ंसिहत 

लगभग 250 दशŊको ंने भाग िलया। 

अȶः, मिहला िदवस मिहलाओ ंकी उपलİɩयो ंका एक महȕपूणŊ समारोह है और लœिगक समानता की ओर अŤसर 

होने का आ˪ान है। यह लœिगक समानता की िदशा मŐ Ůगित और उस कायŊ पर िवचार करने का समय है िजसे अभी 

भी करने की आवʴकता है।  

मिहलाओ ं को सशƅ बनाकर और एकजुटता से खड़े होकर, हम एक ऐसी दुिनया बना सकते हœ जहां सभी 

मिहलाओ ंको समान अवसर और अिधकार Ůाɑ हो।ं 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला Ůितभा को बढ़ावा देने और िविवध पृʿभूिम से आए अपने कमŊचाįरयो ंऔर 

शोधकताŊओ ंके िलए अवसर Ůदान करने के िलए समिपŊत है। आजादी का अमृत महोȖव समारोह के 

अंतगŊत, इस परंपरा को जारी रखते Šए 11 और 12 माचŊ, 2023 को वािषŊक टेबल टेिनस Ůितयोिगता का 

आयोजन िकया एवं इसके िलए हम गौरवाİɋत महसूस करते हœ। 

इस Ůितयोिगता का उद्घाटन डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल ने िकया, िजɎोनें सभी Ůितभािगयो ं

को शुभकामनाएं दी ंऔर उɎŐ खेल भावना से खेलने के िलए ŮोȖािहत िकया। इस Ůितयोिगता मŐ िसंगʤ, 

डबʤ, टीम इवŐट्स, िमƛ-डबʤ और लकी डबʤ जैसे िविभɄ Ůाŝपो ंमŐ कई रोमांचक, मनोरंजक और 

अȑिधक Ůित˙धŎ खेल देखे गए। इस वषŊ, Ůितयोिगता मŐ कुल िमलाकर भागीदारी बŠत बिढ़या थी। इस 

वषŊ, 30 पुŜषो ंऔर 6 मिहलाओ ंसिहत 36 कमŊचाįरयो ंऔर शोधकताŊओ ंने उȖाहपूवŊक Ůितयोिगता मŐ भाग 

िलया, अपनी कुशलता और ताल-मेल का ŮदशŊन िकया। दशŊको ंकी तािलयो ंने उȖाह वधŊन िकया और दो 

िदनो ंके आयोजन को जीवंत बना िदया। जैसे िक महान आथŊर ऐश ने एक बार कहा था, "सफलता एक याũा 

है, मंिजल नही,ं कायŊ करना अकसर पįरणाम से अिधक महȕपूणŊ होता है।" हम सभी Ůितभािगयो ंऔर 

िवजेताओ ंको बधाई देते हœ, और उनके सफलता की याũा मŐ  योगदान देने की आशा करते हœ।        
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पीआरएल की 52वी ंराजभाषा कायाŊɋयन सिमित की बैठक डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल की अȯƗता 

मŐ 13 माचŊ, 2023 को आयोिजत Šई। इस बैठक मŐ राजभाषा के कायाŊɋयन संबंधी महȕपूणŊ चचाŊ की गई।िनदेशक 

महोदय ने सभी िवभागो ंमŐ चल रहे िहंदी संबंधी Ůगित की समीƗा की एवं आगामी Ůयोग को लेके कुछ सुझाव भी 

Ůेिषत िकए। इस बैठक मŐ िहंदी ŮिशƗण संबंधी चचाŊ Šई िजसमŐ सभी Ůधान एवं उप-Ůधान को यह िनदőश िदए गए 

की उनके िवभाग मŐ यिद िकसी को िहंदी ŮिशƗण की आवʴकता हो तो तǽाल पूछा जाए। इस बैठक मŐ Ůȑेक 

ितमाही के दौरान सभी Ůभागो ंएवं अनुभागो ंके Ůधान से िहंदी संबंधी िनयमो ंका शİƅ से अनुपालन करने के िलए 

कहा गया। इस बात पर भी बल िदया गया िक बैठको ंमŐ चचाŊ िहंदी मŐ एवं राजभाषा िहंदी के बारे मŐ चचाŊ की जाए। 

 

 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा    

52वी ंराजभाषा काया¹ʁयन सpमnत क� बैठक क� jरपोट¹ 
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Ťह िवǒान के Ɨेũो ंमŐ अनुसंधान सौर मंडल की उȋिȅ और िवकास, Ťह भूिवǒान, Ťहो ंके वायुमंडलीय, 

अंतरŤहीय धूल गितशीलता, सौर हवा के Ůभाव, Ůयोगशाला मŐ एनालॉग नमूना अȯयन, डेटा िवʶेषण, 

इं śː मŐटेशन आिद जैसे िवषयो ंको कवर करता है। भारतीय Ťह िवǒान संघ (आईपीएसए) ने Ťहो ंकी खोज: 

गोइंग िबयोडं पर दो िदवसीय कायŊशाला का आयोजन िकया है!. कायŊशाला का आयोजन डॉ. जयेश पाबारी 

Ȫारा 20-21 माचŊ 2023 के दौरान भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, अहमदाबाद मŐ िकया गया था। कायŊशाला 

का उȞेʴ भारतीय िवʷिवȨालयो,ं कॉलेजो ं और अकादिमक और अनुसंधान सं̾थानो ं के उǐल और 

Ůितभाशाली युवा िदमागो ंको Ťहो ंकी खोज मŐ कįरयर बनाने के िलए Ůेįरत करना है। कायŊशाला मŐ िवषय 

िवशेषǒो ंȪारा ʩाƥान, Ǩूटोįरयल, हœड्स-ऑन और Ůयोगशाला दौरे शािमल थे। कुल 350 आवेदन Ůाɑ 

Šए थे, िजनमŐ से 52 छाũो ंको देश के िविभɄ िहˣो ंसे शॉटŊिलː िकया गया था। कायŊशाला का उȞेʴ छाũो ं

को Ťह िवǒान के बारे मŐ जागŝक करना था। माननीय Ůोफेसर अिनल भारȪाज (िनदेशक, पीआरएल), 

Ůोफेसर डी पʟमराजू (डीन, पीआरएल) और Ůोफेसर आरडी देशपांडे (रिज Ōː ार, पीआरएल) ने उद्घाटन 

सũ की शोभा बढ़ाई थी। दूसरे िदन लीक से हटकर िवषयो ंपर छाũो ंकी Ůˑुितयो ंकी ʩव̾था की गई और 

कायŊशाला समापन सũ के साथ समाɑ Šई। अिनल भारȪाज (िनदेशक, पीआरएल), Ůोफेसर डी पʟमराजू 

(डीन, पीआरएल), Ůोफेसर आरडी देशपांडे (रिज Ōː ार, पीआरएल), एलओसी सद˟ो,ं िवˑाįरत एलओसी 

सद˟ो,ं आईटी टीम, इलेİƃŌ कल टीम और अɊ सद˟ो ंसिहत कई लोगो ंने कायŊशाला के िलए जŝरत 

पड़ने पर मदद की थी। 

 

सौजɊ:  जयेश पबारी 
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पीआरएल की 53वी ंराजभाषा कायाŊɋयन सिमित की बैठक डॉ. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल की अȯƗता 

मŐ 27 माचŊ, 2023 को आयोिजत Šई। इस बैठक मŐ वािषŊक कायŊŢम 2023-24 की िवˑृत ŝप से चचाŊ की गई। 

धारा 3(3) के दˑावेज, िहंदी मŐ Ůाɑ पũो ंका उȅर िहंदी मŐ िदए जाने तथा मूल पũाचार के िवषय मŐ सदैव सजग 

रहने का िनदőश िदया गया। इस वषŊ भी सभी लƙो ंको न केवल Ůाɑ िकया जाए बİʋ Ůितशतता मŐ वृİȠ के उपाय 

भी िकए जाएं। नोिटंग, डŌ ाİɝंग अिधकांशतः िहंदी मŐ ही िकए जाएं और संबंिधत जांच िबंदु अिधकारी शİƅ से 

उनका अनुपालन सुिनिʮत करŐ । कायाŊलय के सभी नाम पǥ, सूचना पǥ, रबर की मोहरŐ  आिद िȪभाषी मŐ ही हो ंइस 

बात का िवशेष ȯान रखा जाए एवं यह भी िनदőश िदया गया की बैठको ंआिद की कायŊसूची एवं कायŊवृȅ िहंदी मŐ 

जारी िकए जाएं।  

 

 

 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा   
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उदयपुर सौर वेधशाला मŐ िदनांक 3-5 अŮैल 2023 तक तीन िदवसीय सौर भौितकी कायŊशाला "बŠ-ˑरीय सौर 
पįरघटनाएँ: वतŊमान Ɨमताएं एवं भावी चुनौितयाँ [यूएसपीडɲू -2023]" का आयोजन िकया गया | 

कायŊŢम का उद्घाटन इसरो के पूवŊ चेयरमेन तथा ताǽािलक सद˟, Ůधान मंũी िवǒान ŮौȨोिगकी और नवाचार 
सलाहकार पįरषद, भारत सरकार के अȯƗ ŵी ए एस िकरण कुमार के Ȫारा िकया गया। इस अवसर पर भौितक 
अनुसंधान Ůयोगशाला अहमदाबाद के िनदेशक, Ůोफेसर अिनल भारȪाज ने सभी आगंतुक वैǒािनको ं का अपने 
ˢागत अिभभाषण के साथ अिभनंदन िकया और सभी सौर वैǒािनको ंको वतŊमान सौर शोध िवषयो ंपर पįरचचाŊ के 
िलए एक मंच पर लाने के इस कायŊशाला के उȞेʴ से अवगत कराया। Ůोफेसर अिनल भारȪाज ने उदयपुर सौर 
वेधशाला मŐ ̾थािपत उɄत तकनीकी युƅ सौर दूरबीनो ं (जैसे – MAST (माː), GONG (गोगं), E- Callisto (ई-
कैिलːो) एवं िवशेष ŝप से भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला Ȫारा िनिमŊत चंūयान – 2 के साथ भेजŐ गए XSM 
(एƛएसएम) पेलोड जो िक सूƘ सौर Ůǜाल के अȯयन मŐ उपयोगी भूिमका िनभा रहा हœ, पर चचाŊ की। उद्घाटन 
समारोह के मुƥ अितिथ ŵी ए एस िकरण कुमार ने  अपने उद्घाटन अिभभाषण मŐ इस बात पर बल िदया िक 
वैǒािनक ŮेƗणो ं– सूचनाओ ंके साथ नवीन तकनीको ंजैसे कृिũम बुİȠमȅा (Artificial Intelligence), मशीन लिनōग 
के Ȫारा शोध के नये आयाम एवं नये पįरणाम Ůाɑ िकये जा सकते हœ।  तथा उɎोनें इसके िलए देश मŐ सƗम 
वातावरण की आवʴकता पर बल िदया। अंत मे उɎोनें इस कायŊशाला के माȯम से वैǒािनको ंको आगामी सौर 
िमशन की ŝपरेखा तैयार करने के िलए Ůेįरत िकया।  

सौर भौितक कायŊशाला [यूएसपीडɲू - 2023] के दूसरे िदन, देश भर के िविभɄ शोधकताŊओ ंने उन अवलोकनो ं
को समझने के िलए सौर अवलोकनो ंऔर कंɗूटर िसमुलेशन के िविभɄ पहलुओ ंपर चचाŊ की । इन िवषयो ंपर कई 
Ůˑुितयां दी गईं, िजसके बाद भारत के भिवˈ के अंतįरƗ सौर िमशनो ंपर चचाŊ की गई। िविभɄ सौर पįरघटनाओ ं
को समझने के िलए भारत की Ɨमताओ ंपर ȯान कŐ िūत िकया गया। इस संबंध मŐ आगामी आिदȑ-एल 1 िमशन 
पर उदयपुर सौर वेधशाला मŐ İ̾थत ई-कैिलːो उपकरण और भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, अहमदाबाद से 
एएसपीईएƛ (ASPEX) उपकरण से भू-आधाįरत रेिडयो ŮेƗणो ं पर िवशेष ȯान िदया गया। सूयŊ पर होने वाली 
िविभɄ ŮिŢयाओ ं मŐ चंुबकीय Ɨेũ की भूिमका को समझने के िलए उदयपुर सौर वेधशाला, आईआईएसईआर 
कोलकाता और आईआईटी इंदौर मŐ उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ संƥाȏक मॉडलो ंपर चचाŊ की गई। सũ  के 
िȪतीय चरण मŐ कोडाइकनाल, तिमलनाडु मŐ İ̾थत कोडाइकनाल वेधशाला और उदयपुर सौर वेधशाला, उदयपुर, 
राज̾थान मŐ İ̾थत मʐी एɘीकेशन सोलर टेलीˋोप (एमएएसटी) से सौर िटɔिणयो ंपर चचाŊ की गई। इस दौरान 
भारत की आगामी जमीन आधाįरत अवलोकन सुिवधाओ ंमुƥतः जʃू और कʳीर के मेराक मŐ पोगंोगं झील ̾थल 
पर रा Ō̓ ीय िवपुल सौर टेलीˋोप (एनएलएसटी) और उदयपुर सौर वेधशाला, उदयपुर मŐ वाइड-बœड सोलर रेिडयो 
˙ेƃŌ ोŤाफ (डɲूबीएसआरएस) को भी  िवशेष महȕ िदया गया । कायŊशाला का दूसरा िदन उदयपुर सौर 
वेधशाला, उदयपुर, राज̾थान मŐ सभी Ůितिʿत वैǒािनको ंऔर शोध िवȪानो ंकी िविभɄ अवलोकन सुिवधाओ ंके दौरे 
के साथ समाɑ Šआ। 

सौजɊ: िहंदी अनुभाग 
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उदयपुर सौर भौितकी कायŊशाला [यूएसपीडɲू-2023] के समापन िदवस पर, आगामी आिदȑ-एल 1 पेलोड 
वीईएलसी, सूट, एएसपीईएƛ, पापा, और मैग पर ȯान कŐ िūत िकया गया इन पेलोड के िविभɄ Ůमुख और सह-
Ůमुख जांचकताŊओ ंने अपने वैǒािनक उȞेʴ और उपकरण Ɨमताओ ंपर चचाŊ की। सũ के अंत मŐ, सौर भौितकी 
समुदाय की संभािवत अवलोकन संबंधी आवʴकताओ ं पर गहन चचाŊ की गई और यह िनणŊय िलया गया िक 
Ůितिनिध आपसी सहमित से एक िनिʮत समय सीमा के भीतर एक िवजन डॉƐूमŐट तैयार करŐ गे, िजसे िनदेशक, 
भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला को Ůˑुत िकया जाएगा। कायŊशाला का समापन भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला के 
िनदेशक Ůोफेसर अिनल भारȪाज ने सौर भौितकी समुदाय को आिदȑ-एल1 िमशन के ŮƗेपण और एल1 कƗा मŐ 
Ůवेश के बीच के समय मŐ अिधमानतः एक अंतराŊ Ō̓ ीय कायŊशाला आयोिजत करने के ŮोȖाहन के साथ िकया ।  
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राजभाषा िनयमो ंके अनुसार Ůȑेक ितमाही मŐ िहंदी कायŊशाला की जाती है। अतः अŮैल – जून 2023 (सभी पįरसरो ं

के िलए) ितमाही के िलए "राजभाषा िनयमावली एवं राजभाषा संबंधी ŮोȖाहन योजनाएं" से संबंिधत िवषय मŐ 

Ůशासिनक एवं वैǒािनक Ɨेũ के Ůधान, उप-Ůधान, वįरʿ Ůोफेसर को ŮिशƗण िदया गया। यह ऑनलाइन 

कायŊशाला शुŢवार, 16 जून, 2023 को सɼूणŊ Šई। चंूिक यह वषŊ 2023-24 की Ůथम कायŊशाला थी तो इसमŐ बŠत 

ही महȕपूणŊ िवषय िलए गए िजसमŐ वािषŊक कायŊŢम- 2023-24, ŮिशƗण संबंधी िनदőश, राजभाषा िनयमावली, 

ŮोȖाहन योजनाएं इȑािद िवˑृत ŝप से समािहत थे। कायŊशाला मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ डॉ. आर.डी. देशपांडे, 

रिज Ōː ार, पीआरएल उपİ̾थत रहे एवं इस कायŊशाला की वƅा ŵीमती Ŝमकी दȅा, सहायक िनदेशक (रा.भा.) थी। 

सदèयɉ कȧ सचूी:  

Ţमांक नाम पदनाम 

1.  ŵी आनंद िदनेश मेहता Ůधान, कािमŊक एवं सामाɊ Ůशासन 

2.  डॉ. अिभजीत चŢबतŎ वįरʿ Ůोफेसर एवं Ůधान, ए एǷ ए 

3.  डॉ. संतोष वडवाले Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, ए एǷ ए 

4.  डॉ. सिचȾ नाईक Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, ए एǷ ए 

5.  डॉ. आर.पी. िसंह वįरʿ Ůोफेसर एवं Ůधान, एएमओपीएच 

6.  डॉ. गौतम कुमार सामंता Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, एएमओपीएच 

7.  डॉ. िबजया कुमार साš Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, एएमओपीएच 

8.  ŵी िजगरभाई ए. रावल वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं Ůधान सीएनआईटी समूह 

9.  ŵी तेजस नरŐū सरवैया वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं उप Ůधान सीएनआईटी समूह 

10.  ŵी संजय एस. वैरागड़े वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं Ůधान, सीएमजी 

11.  डॉ. समीर वी. दाणी िचिकȖा अिधकारी एस.एफ. एवं Ůधान, िचिकȖालय 

12.  डॉ. संजीव कुमार Ůोफेसर एवं Ůधान, जीएसडीएन 

13.  डॉ. ए.डी. शुƑा Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, जीएसडीएन 

14.  डॉ. नीरज रˑोगी Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, जीएसडीएन 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा    

िहंदी काय¹शाला (अŉैल- rसतंबर 2023) 
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1. डॉ. िनʿा अिन लकुम ार पुˑकालय अ िधकारी-एफ एवं Ůधान,  पुˑकालय एवं  सूचना सेवाएं  

  15. डॉ. िनʿा अिनलकुमार पुˑकालय अिधकारी-एफ एवं Ůधान, पुˑकालय एवं सूचना सेवाएं 

16. डॉ. वŜण शील वįरʿ Ůोफेसर एवं Ůधान, पीएसडीएन 

17. डॉ. एम. षǺुगम वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं उप Ůधान-1, पीएसडीएन 

18. डॉ. देबŰत बनजŎ Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, पीएसडीएन 

19. ŵी हेमल दीपककुमार शाह Ůधान, Ţय एवं भंडार 

20. डॉ. िदɯŐदु चŢबतŎ Ůोफेसर एवं Ůधान, एसपीएएससी 

21. डॉ. लोकेश कुमार साš Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, एसपीएएससी 

22. डॉ. सोम कुमार शमाŊ Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, एसपीएएससी 

23. डॉ. ŵुबाबती गोˢामी वįरʿ Ůोफेसर एवं Ůधान, टीएचईपीएच 

24. डॉ. निमत महाजन Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, टीएचईपीएच 

25. डॉ. पाथŊ कोणार Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, टीएचईपीएच 

26. डॉ. िषबू के. मैȚू वįरʿ Ůोफेसर एवं Ůधान, यूएसओ 

27. डॉ. भुवन जोशी Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, यूएसओ 

28. डॉ. रिमत भǥाचायŊ Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, यूएसओ 

29. ŵी एच.आर. वाघेला वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं Ůधान, कायŊशाला 

30. डॉ. शिशिकरण गणेश Ůोफेसर एवं उप Ůभारी, माउंट आबू वेधशाला 

31. डॉ. राजा बायɄा वैǒािनक/इंजीिनयर- एस.एफ. एवं उप Ůभारी, यूएसओ Ȫीप वेधशाला 

32. डॉ. मुिदत कुमार ŵीवाˑव एसोिसएट Ůोफेसर एवं उप Ůधान-1, पीपीईजी 

33. डॉ. अरिवंद िसंह एसोिसएट Ůोफेसर एवं उप Ůधान-2, पीपीईजी 

34. डॉ. नरŐū ओझा अिस Őːट Ůोफेसर एवं उप Ůधान-3, पीपीईजी 

35. डॉ. एम.जी. यादव Ůोफेसर 

36. डॉ. एस. रामचȾन वįरʿ Ůोफेसर 

37. डॉ. निवंदर िसंह Ůोफेसर 

38. डॉ. (ŵीमती) नंिदता ŵीवाˑव वįरʿ Ůोफेसर 

39. डॉ. डी. पʟमराजू वįरʿ Ůोफेसर एवं डीन 

40. ŵीमती चंūʃा ए. Ůधान, लेखा/ आ.िव.स. 

41. ŵी के.के. शिश कुमार  वįरʿ Ůशासिनक अिधकारी  
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जुलाई-िसतंबर 2023 (सभी पįरसरो ंके िलए) ितमाही के िलए "राजभाषा िनयमावली, संवैधािनक Ůावधान एवं वािषŊक 

कायŊŢम- 2023-24" से संबंिधत िवषय मŐ सभी सहायक/वįरʿ सहायक/वįरʿ  पįरयोजना सहायक/वįरʿ  

पįरयोजना अटŐडŐट/जे.पी.ए. एवं सभी ŮिशƗुओ ंको ŮिशƗण िदया गया। इस कायŊशाला मŐ बŠत ही महȕपूणŊ िवषय 

िलए गए िजसमŐ वािषŊक कायŊŢम- 2023-24, ŮिशƗण संबंधी िनदőश, राजभाषा िनयमावली, संिवधान के अनुǅेद 

343-351 मŐ िनिहत िनयम इȑािद िवˑृत ŝप से समािहत थे। कायŊशाला की वƅा ŵीमती Ŝमकी दȅा, सहायक 

िनदेशक (रा.भा.) थी। 
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भारत मŐ हर साल 14 अŮैल से 20 अŮैल, 2023 तक रा Ō̓ ीय अिưशमन सेवा सɑाह मनाया जाता है। यह 

उन बहादुर अिưशामको ंको ŵȠांजिल देने के िलए मनाया जाता है, िजɎोनें 14 अŮैल, 1944 को अपने 

कतŊʩ के दौरान अपने जीवन का बिलदान िदया था। उȨोग इस िदन/सɑाह को अिưशमन सेवा 

िदवस/सɑाह के ŝप मŐ मनाते हœ और आपात İ̾थित से िनपटने की तैयारी ŮदिशŊत करने के िलए ŮिशƗण, 

अɷास और įरहसŊल आयोिजत करते हœ। 

 

1. कायŊŢम: पीआरएल मुƥ पįरसर मŐ अिư घटना/दुघŊटना पįर̊ʴ 

 अिưशमन सेवा सɑाह के एक भाग के ŝप मŐ और पीआरएल सद˟ो ंको संवेदनशील बनाने की जीवन 

शİƅ पर िवचार करते Šए, मंगलवार, 18 अŮैल, 2023 को पीआरएल मुƥ पįरसर मŐ अिư घटना/दुघŊटना 

पįर̊ʴ पर एक मॉक िडŌ ल िसʄुलेटेड ŮिशƗण आयोिजत िकया गया था। 

कायŊŢम मŐ ŵी. सीआईएसएफ के इं˙ेƃर रमेश कुमार ने अिư के िविभɄ Ůकार, कारण और अिư से 

संबंिधत रोकथाम के कारको ंके बारे मŐ बताया। उɎोनें पįरसर मŐ उपयोग िकए जाने वाले अिưशामक यंũो ं

के Ůकार और आग के Ůकार के अनुसार उनकी ŮयोǛता के बारे मŐ भी बताया। 

सीआईएसएफ टीम Ȫारा आग पर काबू पाने और आस-पास के लोगो ंऔर सामिŤयो ंको बचाने के िलए इन 

बुझाने वाले यंũो ंका उपयोग करने का ʩावहाįरक ŮदशŊन भी िदया गया। उƅ कायŊŢम मŐ कुल 103 

पीआरएल सद˟ो ंने भाग िलया। समŤ कायŊŢम इंटरैİƃव और जानकारीपूणŊ था। डेमोंː Ō ेशन के दौरान 

Ůोफेसर अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल,  Ůोफेसर आर.डी. देशपांडे, रिज Ōː ार. पीआरएल, Ůोफेसर 

रिव भूषण, अȯƗ सेɝी एंड िसƐूįरटी सिमित उपİ̾थत थे। उɎोनें सभा को संबोिधत िकया और 

डेमोंː Ō ेशन मŐ भाग िलया। 

 

 

सौजɊ: Ůदीप कुमार शमाŊ  

रा ¼̋ीय अqȶशमन सेवा सʅाह  
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2. कायŊŢम: पीआरएल थलतेज पįरसर मŐ अिư घटना/दुघŊटना पįर̊ʴ पर 

पीआरएल सद˟ो ंको संवेदनशील बनाने की महȅा को ȯान मŐ रखते Šए और अिưशमन सेवा सɑाह के 

एक भाग के ŝप मŐ, बुधवार, 3 मई, 2023 को पीआरएल थलतेज पįरसर मŐ अिư घटना/दुघŊटना पįर̊ʴ 

पर एक मॉक िडŌ ल िसʄुलेटेड ŮिशƗण आयोिजत िकया गया था। 

ŵी. सीआईएसएफ के इं˙ेƃर रमेश कुमार ने अिư के िविभɄ Ůकार, कारण और अिư से संबंिधत रोकथाम 

के कारको ंके बारे मŐ जानकारी दी। उɎोनें पįरसर मŐ उपयोग िकए जाने वाले अिưशामक यंũो ंके Ůकार 

और आग के Ůकार के अनुसार उनकी ŮयोǛता के बारे मŐ भी बताया। 

 

54 
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सीआईएसएफ टीम Ȫारा आग पर काबू पाने और आस-पास के लोगो ंऔर सामिŤयो ंको बचाने के िलए इन 

बुझाने वाले यंũो ं का उपयोग करने का ʩावहाįरक ŮदशŊन भी िदया गया। उƅ कायŊŢम मŐ कुल 58 

पीआरएल सद˟ो ंने भाग िलया। समŤ कायŊŢम पर˙र संवादाȏक और जानकारीपूणŊ था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
रा Ō̓ ीय अिưशमन सेवा सɑाह की झलिकयां 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, अहमदाबाद ने आजादी का अमृत महोȖव के अंतगŊत 22 अŮैल से 30 

अŮैल 2023 तक पहला "इंटर-एįरया/िडवीजन िŢकेट टूनाŊमŐट - पीआरएल िŢकेट लीग-2023 (पीसीएल-

2023)" आयोिजत िकया। इस टूनाŊमŐट मŐ कुल सात 7 टीमो ं(यानी पीएसडीएन, एएसटीएएस, एसपीएएससी, 

जीएसडीएन, एएमओपीएच, टीएचईपीएच, और [एडिमन + सिवŊसेज]) ने भाग िलया। टूनाŊमŐट की शुŜआत 

22 अŮैल 2023 को एक संिƗɑ लेिकन मनोरंजक उद्घाटन कायŊŢम के साथ Šई, िजसके बाद िनदेशक 

की टीम और डीन की टीम के बीच एक दोˑाना मैच Šआ। उद्घाटन समारोह मŐ िनदेशक, पीआरएल Ȫारा 

केक काटा गया। इस दौरान Ůो. अिनल भारȪाज (िनदेशक, पीआरएल), Ůो. डी. पʟमराजू (डीन, पीआरएल) 

और Ůो. रिव भूषण को िŢकेट जसŎ से सʃािनत िकया गया। 

Ůो. रिव भूषण को उनके उǽृʼ दशŊन, समपŊण और पीआरएल खेल गितिविधयो ंमŐ योगदान के िलए आजीवन 

उपलİɩ पुरˋार से भी सʃािनत िकया गया। 

उद्घाटन कायŊŢम के बाद िनदेशक, पीआरएल ने सभी Ůितभािगयो ंको शुभकामनाएं दी ंऔर उɎŐ खेल 

भावना के साथ खेलने के िलए ŮोȖािहत िकया और िफर िनदेशक और डीन की टीमो ंके बीच एक दोˑाना 

मैच Šआ। िनदेशक की टीम मैच के िवजेता बने। 

लीग और नॉकआउट मैच 23 अŮैल से 29 अŮैल 2023 तक खेले गए। लीग मैचो ंके पूरा होने के बाद 

एएमओपीएच, जीएसडीएन, एएसटीएएस, और एसपीएएससी की टीमो ंने सेमीफाइनल मŐ Ůवेश िकया जो 

29 अŮैल 2023 को खेले गए थे। 

पीआरएल िŢकेट लीग का फाइनल 30 अŮैल 2023 को ˙ेस शाƛŊ (एसपीएएससी) और जीएसडीएन 

थंडįरंग अथŊ के बीच खेला गया था। Ůो. अिनल भारȪाज (िनदेशक, पीआरएल), Ůो. डी. पʟमराजू (डीन, 

पीआरएल) और पीआरएल सद˟ इस रोमांचक कायŊŢम के साƗी बने। मैच से ठीक पहले, िनदेशक, 

पीआरएल ने िपछले सभी मैचो ंके अलग-अलग िवजेताओ ंको मैन ऑफ द मैच टŌ ाफी से पुरˋृत िकया। 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.     

पीआरएल िĹकेट लीग - 2023 (पीसीएल-2023) 
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फाइनल मैच काफी रोमांचक था, जो नाटक, उȖाह और िदलच˙ समापन से भरपूर था। खेल अंितम गŐद 

तक चला, ˋोर टाई हो गया और सुपर ओवर खेलकर पįरणाम तय करना पड़ा। अंत मŐ, जीएसडीएन 

थंडįरंग अथŊ ने Ůथम पीआरएल िŢकेट लीग टूनाŊमŐट जीता। इस िलंक के माȯम से सभी मैचो ंका िववरण 

देखा जा सकता है। 

हालाँिक, दोनो ंटीमो ंके उǽृʼ ŮदशŊन और Ůित˙धŎ भावना को ˢीकार करना महȕपूणŊ है। उɎोनें अपने 

िदल से खेला और दशŊको ंको अिव˝रणीय अनुभव िदया, जो सही अथŊ मŐ फाइनल के योƶ Šआ। İखलािड़यो ं

ने िजस उȖाह और खेल भावना का पįरचय िदया है वह Ůशंसनीय है।   

जीएसडीएन थंडįरंग अथŊ (भू-िवǒान Ůभाग) को İखताब जीतने के िलए और उपिवजेता के िलए ˙ेस शाƛŊ 

(अंतįरƗ एवं वायुमंडलीय Ůभाग) को हमारी हािदŊक बधाई। साथ ही, सभी िभɄ-िभɄ मैच और टूनाŊमŐट 

पुरˋार िवजेताओ ंको उनके असाधारण ŮदशŊन के िलए शुभकामनाएं। 

हम सभी Ůितभािगयो ंऔर िवजेताओ ंको बधाई देते हœ और सफलता की ओर उनकी याũा का समथŊन जारी 

रखने की आशा करते हœ। 

हम इस टूनाŊमŐट को सफल बनाने के िलए दशŊको ंकी सिŢय भागीदारी, भाग लेने वाली टीमो,ं अंपायरो,ं Ţय 

िवभाग, सीएमजी, पीआरएल िड Ő̇सरी और कœ टीन सेवाओ ंकी सराहना करते हœ। टूनाŊमŐट के िलए मैदान मŐ 

आवʴक ʩव̾था करने के िलए आयोजन सिमित सीएमजी की आभारी है। 

अंत मŐ, हम िनदेशक, पीआरएल, डीन, पीआरएल, अȯƗ, आ.का.अ.म. सिमित एवं Ůो. रिव भूषण को 

उद्घाटन और फाइनल मŐ उनकी उपİ̾थित के िलए और आयोजन टीम के Ůȑेक सद˟ को उनके सिŢय 

समथŊन के िलए धɊवाद देना चाहते हœ।                                                                                                       
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िदनांक 04 मई, 2023 को उदयपुर सौर वेधशाला/भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, उदयपुर मŐ डॉ. बी.आर.अɾेडकर 

जयंती के एक भाग के ŝप मŐ समारोह का आयोजन िकया गया। उƅ कायŊŢम हाईिŰड मोड मŐ आयोिजत िकया 

गया। कायŊŢम उ.सौ.वे./पीआरएल, उदयपुर पįरसर मŐ भौितक मोड मŐ आयोिजत िकया गया और अɊ सभी तीन 

पीआरएल पįरसरो ंके सद˟ इसमŐ ऑनलाइन शािमल Šए। 

उƅ अवसर पर आयोिजत कायŊŢम मŐ डॉ. टी सी डामोर, आईपीएस - 1994 बैच, पूवŊ एस.पी. - िचȅौड़गढ़, 

राज̾थान, पूवŊ आईजी - űʼाचार िनरोधक ɯूरो, पूवŊ आईजी - उदयपुर,       पूवŊ कुलपित (Ůथम कुलपित) - राजीव 

गांधी जनजातीय िवʷिवȨालय, उदयपुर को सादर आमंिũत िकया गया । इस अवसर पर मुƥ अितिथ डॉ. टी सी 

डामोर ने “रा Ō̓  िनमाŊण मŐ डॉ. बी आर अɾेडकर का योगदान ”  िवषय पर एक लोकिŮय ʩाƥान भी िदया।  

कायŊŢम का संचालन उ.सौ.वे./पीआरएल के Ůोफेसर भुवन जोशी, Ȫारा िकया गया। डॉ. रिमत भǥाचायŊ, Ůोफेसर, 

उ.सौ.वे./पीआरएल ने मुƥ अितिथ को फूलो ं का गुलदˑा देकर ˢागत िकया। इसके बाद, िनदेशक महोदय, 

पीआरएल Ȫारा उद्घाटन अिभभाषण िदया गया | िनदेशक महोदय, पीआरएल के उद्घाटन अिभभाषण के पʮात् 

ŵीमती हषाŊ परमार, वįरʿ पįरयोजना सहायक, पीआरएल ने मुƥ अितिथ डॉ. टी सी डामोर का पįरचय िदया और 

उनकी उपलİɩयो ंके बारे मŐ जानकारी दी।           

 मुƥ अितिथ डॉ. टी. सी. डामोर ने डॉ. बी.आर.अɾेडकर के रा Ō̓  िनमाŊण मŐ योगदान को संƗेप मŐ आम आदमी की 

भाषा मŐ ŵोताओ ंके समƗ Ůˑुत िकया। उɎोनें अपने ʩाƥान के दौरान डॉ. बी.आर. अɾेडकर के जीवन चŢ 

और उनके सामने आई िविभɄ चुनौितयो ंपर भी ŵोताओ ंका ȯान आकिषŊत िकया। इसके अलावा, उɎोनें मिहला 

सशƅीकरण, सभी के िलए िशƗा, भूिम सुधार आिद मŐ डॉ. अɾेडकर के योगदान पर ȯान कŐ िūत िकया, िजसकी 

सावŊजिनक कायŊƗेũ मŐ शायद ही कभी चचाŊ की जाती है। ʩाƥान के पʮात उपरोƅ िवषय पर एक बŠत ही 

उपयोगी Ůʲोȅर सũ का आयोजन िकया गया, िजसने Ůितभािगयो ंके िलए इस कायŊŢम को और भी िदलच˙ एवं 

ǒानवधŊक बना िदया। 

 

        

सौजɊ: पीआरएल įरज̺डŊ Ƒास ए̱ɘॉईस  एसोिसयशन   

डॉ. बी.आर. अʩेडकर जयंती समारोह  
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Ůʲोȅर सũ के बाद Ůधान, उ.सौ.वे./पीआरएल ने मुƥ अितिथ को एक ˝ृित िचɎ भŐट िकया। कायŊŢम का 

समापन उ.सौ.वे./पीआरएल के Ůशासिनक अिधकारी ŵी अिभषेक Ȫारा धɊवाद ǒापन देकर िकया गया।उƅ 

अवसर पर अितिथ ʩाƥान के बाद माननीय मुƥ अितिथ एवं यूएसओ/पीआरएल, उदयपुर के ːाफ सद˟ो ंȪारा 

उदयपुर सौर वेधशाला की कœ टीन के पास उȨान Ɨेũ मŐ वृƗारोपण भी िकया गया। 

 

 
 
 

 

समारोह की झलिकयां 
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भारत सरकार के अंतįरƗ िवभाग के िनदőश के अनुसार, 5 जून, 2023 को िवʷ पयाŊवरण िदवस पर कŐ ū 

सरकार/िवभागो/ंराǛ सरकारो/ंŮिशƗण सं̾थानो ंके सभी कमŊचाįरयो ंको LiFE अिभयान की शपथ Ťहण करने का 

परामशŊ िदया गया था। 

पीआरएल सद˟ो ं ने सोमवार, 5 जून, 2023 को 1100 बजे अपने-अपने कायŊ ̾थल पर LiFE अिभयान की शपथ 

Ťहण करके िवʷ पयाŊवरण िदवस मनाया। 

इसके अंतगŊत, DoPT e-HRMS (https://e-hrms.gov.in) मŐ एक Ůावधान सƗम िकया था िजससे कŐ ū/ राǛ 

सरकार के कमŊचाįरयो ं को LiFE शपथ ऑनलाइन लेने और उनके Ůमाणपũ डाउनलोड करने की सुिवधा िमल 

सके। 

 इस अवसर को िचİɎत करने के िलए िनदेशक, पीआरएल, डीन पीआरएल, रिज Ōː ार, पीआरएल और अɊ 

पीआरएल सद˟ो ंȪारा वृƗारोपण िकया गया। 

 

 

 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.       

nव˙ पया¹वरण lदवस - LiFE अuभयान - शपथ Ļहण 
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1.  िदनांक: 07/जून/2023 - एचपीसी उपयोगकताŊ के िलए ŮिशƗण  

कंɗूटर नेटविकō ग और सूचना ŮौȨोिगकी (CNIT) Ůभाग Ȫारा 07-जून-2023 को उǄ िन˃ादन कंɗूिटंग (HPC) 

सुिवधा के उपयोगकताŊओ ंके िलए एक ŮिशƗण सũ की ʩव̾था की गई। कायŊŢम का मुƥ उȞेʴ वतŊमान और 

संभािवत उपयोगकताŊओ ं को पीआरएल की नई ~1 (PetaFlops) PF एचपीसी Ůणाली से पįरिचत कराना था। 

ŮिशƗण कायŊŢम मŐ नई एचपीसी संरचना, उपलɩ उपकरण और सॉɝवेयर, कायŊ का समय-िनधाŊरण और 

संसाधन Ůबंधन – ˠमŊ, नए एचपीसी िसːम पर कायŊ Ůबंधन के िवषय मŐ बताया गया। 

ŮिशƗण कायŊŢम मŐ सिŢय िशƗण और जुड़ाव सुिनिʮत करने के िलए वाताŊएं, ŮȑƗ ŮदशŊन और संवादाȏक चचाŊ 

की गई। ŮिशƗण मŐ पीआरएल के िविभɄ Ůभागो/ंअनुभागो ंसे लगभग 75 Ůितभािगयो ंने भाग िलया। Ůितभािगयो ं

Ȫारा ŮिशƗण की अȑंत सराहना की गई। 

  

 

सौजɊ: िजगर रावल 

उɁ nनˠादन कंʊlूटगं rस˩म (एचपीसी) पर उपयोगकता¹ओ ंके sलए दो lदवसीय 

ŉuशƇण काय¹Ĺम  

ŮिशƗण की  कुछ तˢीरŐ  
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2.  Ǒदनांक: 08/जून/2023 - एचपीसी Ĥणाली Ĥशासन और िनगरानी Ĥिश¢ण  

कंɗूटर नेटविकō ग और सूचना ŮौȨोिगकी (सीएनआईटी) Ůभाग ने 07-08 जून 2023 को नव िनिमŊत उǄ िन˃ादन 

कंɗूिटंग (एचपीसी) Ůणाली के िलए सीएनआईटी और सीएमजी सद˟ो ंके िलए एक ŮिशƗण सũ की ʩव̾था की। 

कायŊŢम का मुƥ उȞेʴ सीएनआईटी Ůबंधन टीम के सद˟ो ंको नई ~1 (PetaFlops) PF एचपीसी Ůणाली से 

पįरिचत कराना था। ŮिशƗण कायŊŢम मŐ नई एचपीसी संरचना, Ůणाली Ůशासान, और िनबाŊध िबजली आपूितŊ 

(यूपीएस), डीजल जनरेटर और कूिलंग िसːम जैसे एचपीसी बुिनयादी ढांचे के Ůबंधन के िवषय मŐ बताया गया। 

ŮिशƗण कायŊŢम मŐ िदन-Ůितिदन के Ůणाली Ůशासन कायŘ और एचपीसी के अɊ महȕपूणŊ Ůबंधन पहलुओ ंके 

बारे मŐ बताया गया। ŮिशƗण मŐ सीएनआईटी Ůभाग और सीएमजी के 15 सद˟ो ंने भाग िलया। 

सीएमजी टीम के सद˟ो ंने पावर कनेİƃिवटी, यूपीएस, डीजी और कूिलंग Ůणाली के िविभɄ पįरचालन पहलुओ ंपर 

चचाŊ की। सीएनआईटी टीम के सद˟ो ंने िदन-Ůितिदन के Ůणाली Ůशासन कायŘ और एचपीसी िनगरानी पर चचाŊ 

की। 

सीएनआईटी टीम और एचपीसी सिमित िनदेशक, पीआरएल, रिज Ōː ार, पीआरएल, डीन, पीआरएल, अȯƗ, 

कंɗूटर सिमित और सभी Ůितभािगयो ंके Ůित आभार Ůकट करती  है। 

.   
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15 जून 2023 को "िवʷ रƅदाता िदवस" के उपलƙ मŐ पीआरएल नवरंगपुरा िड Ő̇सरी मŐ आयोिजत रƅदान 

िशिवर सफल रही। कायŊŢम का आयोजन आजादी का अमृत महोȖव सिमित Ȫारा डॉ. जीवराज मेहता ˝ारक 

हेʕ फाउंडेशन के सहयोग से िकया गया था। रƅदान िशिवर मŐ उȖाहवधŊक ŮितिŢया देखी गई, िजसमŐ Ůोफेसर 

अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल, Ůोफेसर आर.डी. देशपांडे, रिज Ōː ार, पीआरएल, संकाय सद˟ो,ं ːाफ 

सद˟ो ंऔर बड़ी संƥा मŐ छाũो ंसिहत कुल 50 Ůितभागी रƅ दान करने हेतु शािमल Šए।  

ˢैİǅक रƅदान का िनˢाथŊ कायŊ कŜणा, सहानुभूित और दूसरो ंकी भलाई के िलए वाˑिवक िचंता का उदाहरण 

है। हमŐ Ůȑेक दानदाता पर बेहद गवŊ है िजɎोनें इस नेक काम मŐ अपना बŠमूʞ योगदान िदया। हम सभी 

Ůितभािगयो ंको उनके अटूट समथŊन और उȖाह के िलए हािदŊक आभार ʩƅ करना चाहते हœ। दयालुता और 

एकजुटता के ऐसे कायŘ के माȯम से ही हम एक ˢ̾थ और अिधक देखभाल करने वाला समाज बना सकते हœ। 

हम आयोजको,ं पीआरएल िड Ő̇सरी टीम और डॉ. जीवराज मेहता ˝ारक हेʕ फाउंडेशन के िचिकȖा ʩवसायी 

के Ůित भी अपनी हािदŊक सराहना ʩƅ करते हœ िजɎोनें रƅदान िशिवर के सुचाŝ संचालन को सुिनिʮत करने 

के िलए अथक Ůयास िकया। 

आइए हम परोपकार की भावना को कायम रखŐ और ˢैİǅक रƅदान के महȕ को बढ़ावा दŐ। 

 

 

सौजɊ:   डॉ शीतल एच पटेल 

"˴ाȔ-सूł - "मेरा ˴ाȔ-मेरी uज़ʫेदारी"  
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1. कायŊŢम: पीआरएल मुƥ पįरसर मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस-2023 समारोह 

आजादी का अमृत महोȖव के एक भाग के ŝप मŐ, 9वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस (IDY -2023) 21 जून 2023 

(बुधवार) को पीआरएल लाइŰेरी लॉन मŐ मनाया गया। 

कायŊŢम की शुŜआत मŐ ŵी. Ůदीप कुमार शमाŊ, संयोजक, आ.का.अ.म. सिमित ने योग ŮिशƗक ŵीमती 

Ůीित अयंगर, पंजीकृत योग िशƗक और ŵी वी. रंगनाथन, 35 वषŘ से योग अɷासकताŊ, का संिƗɑ पįरचय 

िदया। 

Ůोफेसर. अिनल भारȪाज, िनदेशक, पीआरएल ने योग ŮिशƗको ंको तुलसी का पौधंा देकर ˢागत िकया। 

Ůोफेसर लोकेश कुमार साš, अȯƗ, आ.का.अ.म. सिमित सʃान समारोह मŐ शािमल Šए। 

ŵी वी. रंगनाथन ने सũ की शुŜआत मŐ योग करने के िलए शरीर को लचीला बनाने के िलए योग से पहले 

वामŊअप ʩायाम के लाभो ंको समझाया। ŵीमती Ůीित अयंगर ने वामŊ-अप ʩायाम का ʩावहाįरक ŮदशŊन 

िकया। ŵी वी. रंगनाथन ने योग İ̾थितयो ंके Ůकार यानी खड़े होने की मुūा, बैठने की मुūा और लेटने की 

मुūा के बारे मŐ बताया। इसके बाद, ŵीमती Ůीित अयंगर ने ताड़ासन, पवन-मुƅासन, पȧासन, वŧासन 

आिद जैसे िविभɄ आसनो ंका चरणबȠ ʩावहाįरक ŮदशŊन िकया। सभी सद˟ो ंने बैठकर, खड़े होकर 

और लेटकर िकए जाने वाले आसनो ंका अɷास और ŮदशŊन िकया, साथ ही मŐ इनके महȕ से भी अवगत 

कराया गया। ŵीमती Ůीित अयंगर ने सभी को िफट रहने और एकाŤता मŐ सुधार के िलए िनयिमत योग करने 

के िलए ŮोȖािहत िकया। 

योग सũ के बाद, आ.का.अ.म. के अंतगŊत योग Ůितयोिगता आयोिजत की गई, िजसमŐ Ůितभािगयो ंको बॉƛ 

से एक पचŎ का चयन करना था और पचŎ मŐ उİʟİखत आसन का ŮदशŊन करना था। उƅ Ůितयोिगता मŐ 

कुल 30 की संƥा मŐ Ůितभािगयो ंने भाग िलया। 

 

 

सौजɊ: आ.का.अ.म. स.      
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पįरणाम Ůितभािगयो ंके नाम 

Ůथम 
ŵी ऐ िशवम् 

ŵी अंिकत कुमार 

िȪतीय 
सुŵी मेघना सोनी 

ŵीमती हषाŊ परमार 

तृतीय 
ŵी शांतनु कुमार पांडा 

ŵीमती संगीता वमाŊ 

ŮोȖाहन 
ŵीमती चंūʃा ऐ 

ŵी िƗितज उपाȯाय 
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2. कायŊŢम: पीआरएल उदयपुर सौर वेधशाला मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस-2023 समारोह 

9वी ं अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस के उपलƙ मŐ िदनांक 21 जून, 2023 को उदयपुर सौर वेधशाला/भौितक अनुसंधान 

Ůयोगशाला, उदयपुर मŐ एक योग अɷास/ŮदशŊन सũ का आयोजन िकया गया| आयुष मंũालय, भारत सरकार के 

आकŊ िटक से अंटािटŊका तक योग के लƙ के अंतगŊत एक िवशाल भौगोिलक सीमा मŐ योग ŮदशŊन आयोिजत करने 

के उȞेʴ से  उदयपुर सौर वेधशाला / भौितक अनुसɀान Ůयोगशाला Ȫारा फतेहसागर झील के मȯ मŐ टापू पर 

अवİ̾थत वेधशाला के Ůांगण मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस का आयोजन िकया गया | यह पहला अवसर था जब फतेहसागर 

झील के मȯ मŐ योग अɷास का आयोजन िकया गया | 

 इस अवसर पर Ůƥात योग ŮिशƗका डॉ. शुभा सुराणा एवं उनकी टीम Ȫारा योग के महȕ को बताया गया एवं 

इसका जीवंत अɷास भी कराया गया | इस आयोजन  मŐ उदयपुर सौर वेधशाला/भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला, 

उदयपुर के सद˟ो ंएवं उनके पįरवारजनो ंने Ůितभािगता की एवं योग का अɷास िकया |  डॉ. सुराणा ने कुछ सरल 

योगाɷास जैसे ताड़ासन, वŧासन, चŢासन आिद एवं Ůाणायाम की भूिमका को अपने सहयोगी के कुछ ŮदशŊनो ंके 

साथ Ůˑुत िकया एवं दैिनक जीवन मŐ योग के महȕ और लाभ से अवगत कराया। उɎोनें िविभɄ आसनो ं को 

Ůितभािगयो ंȪारा लाइव अɷास भी करवाया | डॉ. सुराणा ने िविभɄ िबमाįरयो ंमŐ योग के फायदे से भी Ůितभािगयो ंको 

अवगत कराया | कायŊŢम के अंत मŐ एक योग Ůितयोिगता का भी आयोजन कराया गया एवं इस Ůितयोिगता के 

िवजेताओ ंको आगामी ˢतंũता िदवस समारोह मŐ पुरˋृत िकया जाएगा | 
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3. कायŊŢम: पीआरएल माउंट आबू मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस-2023 समारोह 

9वŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस पर योग िदवस का अयोजन िकया गया, साथ ही आȏरƗा के गुर भी िसखाए गयŐ। 

 

 

Ţमांक सं.  िवजेताओ ंके नाम पįरणाम 

1. सुŵी िबनल पटेल Ůथम 

2. ŵी नंदिकशोर तेली िȪतीय 

3. सुŵी बैरेǭी रʄा तृतीय 

4. ŵी रिव चौरिसया सांȕना 

5. सुŵी अनɊा रावत सांȕना 

6. ŵी संदीप दुबे सांȕना 

7.  ŵी महŐū कुमार सांȕना 
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल), अंतįरƗ िवभाग, भारत सरकार, अहमदाबाद मŐ हाल ही मŐ ̾थािपत और 

संचािलत नई 1 PF एचपीसी सुिवधा का उद्घाटन गुŜवार, 22 जून, 2023 को ŵी एस. सोमनाथ, सिचव 

अं.िव./अȯƗ इसरो Ȫारा, ŵी ए.एस. िकरण कुमार, अȯƗ, पीआरएल Ůबंध पįरषद (पूवŊ अȯƗ, इसरो) और 

सद˟, Ůधान मंũी िवǒान, ŮौȨोिगकी और नवŮवतŊन सलाहकार पįरषद (पीएम-एसटीआईएसी) के साथ िकया 

गया। उद्घाटन समारोह पीआरएल के मुƥ (नवरंगपुरा) पįरसर मŐ सुबह 9:00 बजे से दोपहर 12:00 बजे के दौरान 

आयोिजत िकया गया। समारोह मŐ पीआरएल Ůबंध पįरषद के सद˟ और एचपीसी सुिवधा से जुड़े पीआरएल के पूवŊ 

वैǒािनक और इंजीिनयर उपİ̾थत थे। 

एस. सोमनाथ, सिचव अं.िव./अȯƗ, इसरो ने सभा को संबोिधत िकया और लगभग एक वषŊ की छोटी अविध के 

भीतर इस सुिवधा को ̾थािपत करने मŐ पीआरएल टीम के िनʿापूणŊ और समिपŊत Ůयासो ं और ŮितबȠता की 

सराहना की। उɎोनें इस एचपीसी सुिवधा का नाम - "परम िवŢम-1000" की भी घोषणा की। 

पीआरएल Ůबंध पįरषद के अȯƗ ŵी ए.एस. िकरण कुमार ने अिधक चुनौतीपूणŊ वैǒािनक अनुसंधान सम˟ाओ ंके 

िलए एचपीसी सुिवधा के उपयोग पर जोर िदया। 

िविभɄ िवषयो ंमŐ कई महȕपूणŊ मौिलक वैǒािनक अनुसंधान सम˟ाओ ंके समाधान मŐ एचपीसी सुिवधा के उपयोग 

पर वैǒािनक हाइलाइट्स पर पीआरएल के िनɻिलİखत वैǒािनक और तकनीकी सद˟ो ंȪारा महȕपूणŊ Ůˑुितयाँ 

भी दी गईं। 

 

 

 

 

 

सौजɊ: कंɗूटर नेटविकō ग एवं सूचना ŮौȨोिगकी Ůभाग 

परम nवĹम-1000 1 PF उɁ nनˠादन कंʊlूटगं (एचपीसी) सुnवधा का उƳाटन  
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S. No. नाम  Ůभाग  वाताŊ का शीषŊक 

1.  डॉ. रिमतŐūनाथ 
भǥाचायŊ 

यूएसओ  सौर कोरोनल Ɨिणको ं के चंुबकीय 
Ɨेũ रेखाओ ं के  ŷोत Ɨेũ का 
अनुकरण                    

2.  डॉ. अरिवंद िसंह 
राजपुरोिहत  

ए एवं ए  बŠत कम ūʩमान वाले तारो ं (एम 
बौने) और बा˨Ťहो ंका वातावरण  

3.  डॉ. नरŐū ओझा और 
डॉ. हरीश गढ़वी 

एसपीएएससी  भारतीय उपमहाȪीप पर वायुमंडलीय 
टŌ ेस गैसो ंऔर एरोसोल का मॉडलन 

4.  डॉ. पाथŊ कोनार  टीएचईपीएच  एचपीसी: 100 TF से 1000 TF तक 
की याũा 

5.  डॉ. वŜण शील  Ťहीय िवǒान Ůभाग मंगल Ťह और शुŢ Ťह का जलवायु 
मॉडलन  

6.  डॉ. अभीक सरकार  खगोल िवǒान एवं खगोल 
भौितकी  

एक िसंहावलोकन: वैǒािनक 
गितिविधयाँ  

7.  डॉ. ए. राजा बायɄा  यूएसओ  सौर भौितकी MAST अवलोकन  

8.  ŵी िमथुन नीलकंदन 
पी.एस.  

 

खगोल िवǒान एवं खगोल 
भौितकी 

खगोलभौितकीय ŷोतो ं की एƛ-रे 
जांच के िलए उǄ िन˃ादन कंɗूिटंग  

9.  डॉ. िबजया कुमार 
साš  

एएमओपीएच  

 

उǄ पįरशुȠता परमाणु घिड़याँ  
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परम िवŢम -1000 एचपीसी सुिवधा मŐ 108 कंɗूिटंग नोड्स, 7296 CPU कोर, 2,76,480 GPU कोर, 74 TB रैम 

और 1 PB उǄ-िन˃ादन समानांतर लːर फ़ाइल िसːम है। नए एचपीसी कंɗूट नोड्स मेक इन इंिडया (भारत मŐ 

िनिमŊत) हœ और उपयोग िकए जाने वाले अिधकांश सॉɝवेयर ओपन सोसŊ हœ। यह सैȠांितक उǄतम िन˃ादन 

(Rpeak) 1395.63 TeraFlop/s (TF) और मैİƛमल िलनपैक िन˃ादन (आरमैƛ) (Rmax) 956.34 TF Ůदान 

करता है। परम िवŢम-1000 एचपीसी की वेबसाइट है - https://www.prl.res.in/prl-eng/paramvikram1000 

इस महȕपूणŊ अवसर ने उɄत माȯम से क̱ɗूटेशनल Ɨमताएं और जिटल उपकरण से अंतįरƗ, सैȠांितक 

भौितकी, परमाणु, आणिवक और ऑिɐकल भौितकी, वायुमंडल, पृțी, सौर, खगोल िवǒान, Ťह िवǒान और भौितकी 

के अɊ िविवध िवषयो ं मŐ अȑाधुिनक मौिलक अनुसंधान को आगे बढ़ाने की पीआरएल की ŮितबȠता मŐ एक 

महȕपूणŊ कदम उठाया। इस एचपीसी सुिवधा के उद्घाटन के साथ, पीआरएल का लƙ कृिũम बुİȠमȅा, मशीन 

लिनōग, क̱ɗूटेशनल मॉडलन और कई अɊ Ɨेũो ंमŐ भी तेजी लाना है। 
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"सारे जहाँ से अǅा".... िवंग कमांडर राकेश शमाŊ, अशोक चŢ (सेवािनवृȅ) पीआरएल मŐ 80वŐ अमृत ʩाƥान देने 

के िलए पधारे थे। अपनी याũा के दौरान, उɎोनें वैǒािनको/ंइंजीिनयरो/ंिवȨािथŊयो ंके समूहो ंऔर इसरो के युिवका 

कायŊŢम के युवा Ůितभािगयो ंके साथ बातचीत की। उɎोनें "भावी अंतįरƗ अɋेषण-एक पįरŮेƙ" पर एक रोचक 

ʩाƥान िदया। पीआरएल पįरवार, युवा िवȨाथŎ, कॉलेज/िवʷिवȨालय के िवȨाथŎ, सैक के वैǒािनक और सामाɊ 

जन सिहत लगभग 350 लोग एकũ Šए थे। इसके अितįरƅ, पीआरएल के यूǨूब चैनल पर 600 से अिधक दशŊको ं

ने ʩाƥान को लाइव देखा। पीआरएल, िवंग कमांडर राकेश शमाŊ को अपना बŠमूʞ समय देने और सभी के साथ 

संवाद करने के िलए हािदŊक धɊवाद देता है। यह एक यादगार, Ůेरक और Ůेरणादायक अनुभव था। 

 

 

 

सौजɊ: भूिषत वैˁव  

पीआरएल मĭ nवंग कमांडर राकेश शमा¹ 
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संसदीय राजभाषा सिमित की दूसरी उप-सिमित Ȫारा भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद का 

िनरीƗण राजकोट, गुजरात मŐ सोमवार िदनांक 10 जुलाई, 2023 को िकया गया। माननीय सिमित ने कायाŊलय मŐ चल 

रहे िहंदी के कायाŊɋयन की समीƗा की एवं सुझाव Ůेिषत िकए। माननीया सांसद  Ůो. रीता बŠगुणा जोशी की 

अȯƗता मŐ यह िनरीƗण िकया गया। भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला के िनदेशक Ůो. अिनल भारȪाज, Ůो. आर.डी. 

देशपांडे, वįरʿ Ůोफेसर एवं रिज Ōː ार, Ůो. सोम कुमार शमाŊ, Ůोफेसर, ŵी Ůदीप कुमार शमाŊ, वįरʿ Ůशासिनक 

अिधकारी, ŵीमती Ŝमकी दȅा, सहायक िनदेशक (रा.भा.) और अंतįरƗ िवभाग की ओर से ŵी लोचन सेहरा, संयुƅ 

सिचव, इन-˙ेस एवं डॉ. शंकर कुमार, संयुƅ िनदेशक (रा.भा.) उपİ̾थत रहे। िनरीƗण के दौरान संसदीय सिमित 

Ȫारा भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला मŐ िकए जा रहे िहंदी कायाŊɋयन के कायŘ की सराहना की गई एवं ȯान देने 

योƶ बातो ं पर भी चचाŊ की गई। यह िनरीƗण सफलतापूवŊक पूणŊ Šआ। िनदेशक महोदय ने भौितक अनुसंधान 

Ůयोगशाला का पारंपįरक ːोल ओढ़ाकर सिमित का सʃान िकया एवं गृह-पिũका “िवŢम” की Ůित भŐट की। इस 

िनरीƗण के समापन पर  रिज Ōː ार, Ůो. आर.डी. देशपांडे Ȫारा माननीय सिमित का आभार ǒापन िकया गया। 

 

 

 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा   

संसदीय राजभाषा सpमnत क� दूसरी उप-सpमnत ƻारा भौnतक अनुसंधान 

ŉयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद का nनरीƇण 

िनरीƗण कायŊŢम की झलक: संसदीय राजभाषा सिमित की दूसरी उप-सिमित Ȫारा राजकोट, गुजरात मŐ 
सोमवार िदनांक 10 जुलाई, 2023 को भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद का िनरीƗण 
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भारत सरकार के वािणǛ एवं उȨोग मंũालय Ȫारा GeM पोटŊल के माȯम से सामŤी खरीदने के िलए िदशािनदőश 

िदये गये थे। हमारे इसरो के सॉɝवेयर, यानी Cowaa/COINS, के साथ सामंज˟ बनाए रखने के िलए, Ţय और 

भंडार अनुभाग को Cowaa/COINS मŐ Ţय से संबंिधत डेटा Ůिविʼ भी करनी होती हœ। 

इसरो ने IGIS (ISRO-GeM इंटरफ़ेस िसːम) सवŊर िवकिसत िकया है। IGIS सवŊर COINS और GeM पोटŊल के 

बीच एक पुल के ŝप मŐ कायŊ करता है और GeM पर जारी PO, चालान, CRAC िबल आिद को COINS मŐ 

̾थानांतरण करने मŐ मदद करता है। इससे Ţय और भंडार अनुभाग मŐ अनावʴक काम कम हो जाएगा, डेटा 

अखंडता सुिनिʮत होगी और उपयोगकताŊओ ंकी दƗता और उȋादकता मŐ वृİȠ होगी। 

आईजीआईएस सवŊर के एकीकरण और Ůितपादन पर एक बैठक गुŜवार 13 जुलाई, 2023 को सीएनआईटी 

सिमित कƗ मŐ आयोिजत की गई थी। बैठक का उȞेʴ आईजीआईएस के बारे मŐ Ţय और भंडार अनुभाग के 

संबंिधत Cowaa/COINS उपयोगकताŊओ ंको जागŝक करना था। 

 

 

 

 

सौजɊ: कंɗूटर नेटविकō ग एवं सूचना ŮौȨोिगकी Ůभाग   

GEM-COINS ŉणाली के समʁय पर ŉnतपादन 

कायŊŢम  की  तˢीर 

60 



 

 िवŢम अगˑ 2023 

    

 

 

 

नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित, अहमदाबाद की 81वी ं बैठक डॉ. बनवारी लाल, उपाȯƗ नगर राजभाषा 

कायाŊɋयन सिमित एवं Ůधान मुƥ आयकर आयुƅ (टीडीएस), अहमदाबाद की अȯƗता मŐ िदनांक 27 जुलाई, 

2023 को अंतįरƗ उपयोग कŐ ū (इसरो), अहमदाबाद मŐ आयोिजत की गई। इस बैठक मŐ राजभाषा के कायाŊɋयन 

की Ůगित पर महȕपूणŊ िवचार िवमशŊ िकया गया। इस बैठक मŐ गृह मंũालय, राजभाषा िवभाग की Ɨेũीय Ůितिनिध 

डॉ. सुİ˝ता भǥाचायŊ, उपिनदेशक (कायाŊɋयन), मंुबई भी उपİ̾थत रही।ं भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला 

(पीआरएल), अहमदाबाद की ओर से Ůो. अिनल भारȪाज, िनदेशक एवं कायाŊलयाȯƗ, Ůो. आर.डी. देशपांडे, 

रिज Ōː ार, ŵी आनंद डी. मेहता, Ůधान, का. एवं सा.Ů., Ůो. सोम कुमार शमाŊ, Ůोफेसर, अȯƗ िवŢम पिũका 

संपादकीय सिमित एवं िवŢम साराभाई िहंदी मौिलक पुˑक लेखन योजना सिमित, ŵी Ůदीप कुमार शमाŊ, वįरʿ 

Ůशासिनक अिधकारी एवं ŵीमती Ŝमकी दȅा, सहायक िनदेशक (रा.भा.) उपİ̾थत रहे। बैठक के दौरान राजभाषा 

िवभाग Ȫारा जारी वािषŊक कायŊŢम एवं राजभाषा के िविभɄ िनयम और लƙो ंको Ůाɑ करने के िवषय मŐ सभी को 

अवगत कराया गया और वषŊ 2022-23 के िलए राजभाषा कायाŊɋयन के सवŊŵेʿ कायŊ-िन˃ादन हेतु भौितक 

अनुसंधान Ůयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद को Ůथम पुरˋार Ůाɑ Šआ इस संबंध मŐ कायाŊलयाȯƗ                    

Ůो. अिनल भारȪाज एवं सहायक िनदेशक (रा.भा.), ŵीमती Ŝमकी दȅा को शीʒ एवं Ůशİˑ पũ Ůदान िकया गया।   

 

 

 

 

सौजɊ: Ŝमकी दȅा   

भौnतक अनुसंधान ŉयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद को राजभाषा के सव¹őे˞ 

काया¹ʁयन के sलए ŉथम पुर˦ार 
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कंɗूटर नेटविकō ग एवं सूचना ŮौȨोिगकी (सीएनआईटी) Ůभाग का Ůथम नुſड़ - "परमिवŢम-1000 एचपीसी पर 

चाय पे बाइट" 02 अगˑ, 2023 को 14:30 बजे से 16:00 बजे के दौरान पीआरएल के मुƥ पįरसर एवं थलतेज 

पįरसर दोनो ंमŐ ऑफ़लाइन मोड मŐ आयोिजत िकया गया था। सũ मŐ िविभɄ Ůभागो/ंअनुभागो ंसे 39 Ůितभािगयो ंने 

भाग िलया। सũ मŐ 80% चचाŊ िहंदी मŐ और 20% चचाŊ अंŤेजी मŐ Šई। 

  

 इस पहल का मुƥ उȞेʴ अनुभव और ǒान साझा करना, उपयोगकताŊओ ं की आईटी संबंिधत सम˟ाओ ं को 

समझना, उनका संभािवत समाधान ढंूढना और सीएनआईटी Ůभाग और पीआरएल सहयोिगयो ंके बीच समŤ संबंध 

को सु̊ढ़ करना है, िजससे पीआरएल आईटी सेवाओ/ंसुिवधाओ ंकी समŤ कायŊŮणाली मŐ सुधार होगा। 

ŵी िजगर रावल ने सीएनआईटी Ůभाग नुſड़ के Ůथम सũ - 'परमिवŢम-1000 एचपीसी पर चाय पे बाइट' मŐ 

सभी Ůितभािगयो ंका ˢागत िकया और इस पहल के उȞेʴ और परम िवŢम-1000 के िवषय मŐ जानकारी दी। 

"परम िवŢम-1000 एचपीसी" िवषय का मुƥ उȞेʴ अनुभव और ǒान को साझा करना, एचपीसी के उपयोगकताŊ 

की सम˟ाओ ं(यिद कोई हो) को समझना और उɎŐ सुलझाने मŐ मदद करना है। इसके अितįरƅ यह भी बताया 

गया िक, नए उपयोगकताŊओ ंको पीआरएल की उपलɩ उǄ िन˃ादन कंɗूिटंग सुिवधाओ ंका उपयोग करने के 

िलए Ůेįरत और जागŝक करŐ , िजससे परम िवŢम-1000 एचपीसी के Ůभावी और कुशल उपयोग मŐ सुधार होगा। 

 

सौजɊ: ŵी. िजगर रावल  

सीएनआईटी mडnवज़न नुȗड़ – परमnवĹम-1000 एचपीसी पर "चाय पे बाइट" 
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Ůारंिभक संबोधन मŐ, एएमओपीएच Ůभाग के Ůो. िबजया साš ने जिटल वैǒािनक सम˟ाओ ंको हल करने मŐ उɄत 

कंɗूिटंग की आवʴकता के बारे मŐ जानकारी दी। उɎोनें उपयोगकताŊओ ंको यह जानने के िलए ŮोȖािहत िकया 

िक एचपीसी उनके मौजूदा अनुŮयोगो ंमŐ कैसे उपयोगी हो सकता है। उɎोनें मैसेज पािसंग इंटरफेस (एमपीआई), 

ओपनएमपी मŐ पेरेलल ŮोŤािमंग की समŤ अवधारणा को समझाया। 

सभी Ůितभािगयो ं ने परम िवŢम-1000 एचपीसी पर अपने िवचार साझा िकए और बŠमूʞ ŮितिŢया दी। 

सीएनआईटी टीम ने कुछ Ůितभािगयो ंको परम िवŢम-1000 एचपीसी पर उनके एİɘकेशन को सफलतापूवŊक 

पोटŊ करने के िलए हर संभव तकनीकी सहायता Ůदान की है। वे अपने एİɘकेशन को सफलतापूवŊक चला सकते हœ 

और अपने अनुसंधान/शैƗिणक कायŊ के िलए वांिछत आउटपुट Ůाɑ कर सकते हœ। 

सभी Ůितभािगयो ंने सũ मŐ सिŢय ŝप से भाग िलया और सीएनआईटी की नई पहल की सराहना की। 

सीएनआईटी टीम िविभɄ आईटी Ɨेũो ंमŐ ऐसी गितिविधयो ंको शुŝ करने के िलए उनके िनरंतर मागŊदशŊन और 

Ůेरणा के िलए िनदेशक, पीआरएल को अंतर से धɊवाद देते हœ। हम रिज Ōː ार, पीआरएल और डीन, पीआरएल को 

उनके समथŊन के िलए धɊवाद देते हœ। हम आईटी से संबंिधत सभी गितिविधयो ं और पįरयोजनाओ ं मŐ उनके 

मागŊदशŊन और समथŊन के िलए Ůो. िबजया साš, Ůो. वŜण शील और Ůो. निमत महाजन को धɊवाद देते हœ। हम 

şदय से उन सभी Ůितभािगयो ंको धɊवाद देते हœ िजɎोनें उȖाहपूवŊक भाग िलया, अपनी बŠमूʞ ŮितिŢया दी 

और हमŐ भिवˈ मŐ इसी तरह के आयोजन करने के िलए ŮोȖािहत िकया। हम सभी पीआरएल उपयोगकताŊओ ंको 

भी उनके सहयोग और मदद के िलए धɊवाद देते हœ। 

सũ की िवˑृत įरपोटŊ सीएनआईटी Ůभाग की वेबसाइट पर उपलɩ है, जो पीआरएल आंतįरक नेटवकŊ  के अंतगŊत 

उपलɩ है।  

Link- https://www.prl.res.in/prl-eng/cc/intranet/chaipebyte 
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आर.डी. देशपांडे 

64 

राह वही है , कʼ वही है , Ŝके है सारे राही इससे मत घबराओ ɗारे , 

इससे मत ना डरो सोच नई लेकर मनमे कर कमलोसे कुछ करो ॥ 

१॥  

कारिगल मे नही है जाना, खून अपना है नही बहाना कमŊƗेũ ही धमŊƗेũ 

है , इसीमे अȯŊ धरो सोच नई लेकर मनमे कर कमलोसे कुछ करो ॥ 

२॥  

रा Ō̓ गान गाकर केवल ना बदले देश हमारा जात-पात, नर-नारी , उचनीच 

इन भŐदो को हरो सोच नई लेकर मनमे कर कमलोसे कुछ करो॥ 

३॥  

दान दयासे कैसे तुम बदलोगे इस दुिनयाको ? हाथ बटाओ, हाथ बढाओ, 

हक ना िकसीका हरो सोच नई लेकर मनमे कर कमलोसे कुछ करो ॥ 

४॥ 

राही 
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बचपन की रातŐ भी कहािनयो ंकी साथी थी, 

जब चंदा मामा और पįरयो ंकी बात की जाती थी,     

 

                                      ना जाने कहाँ चली गयी छतो ंकी कौतूहल, 

                          देखा खड़ा है आज वहाँ ईटो ंका महल।। 

 

                        जब बरसात होती तो मोहʟे मŐ पानी का सैलाब िदखता,  

ना जाने िकतने बǄो ंके सपनो ंका कागज तैरता,      

 

 

कोई मेरी नैʊा तो कोई टाईटेिनक पुकारता, 

हर कोई ख़ुद को अपनी जहाज का मािलक बताता। 

 

ˋूल हमारा ɗारा सा घर Šआ करता था, 

जहाँ मˑी और ǒान का भंडार भरा Šआ रहता था, 

समय गुजरा तो बचपन ने हाथ छुड़ा िलया, 

ˋूल पीछे छूटा तो जवानी ने हाथ िमला िलया।। 

बचपन क� यादĭ 

हषाŊ पारीक 
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दो लोगो ंने मुझे मेरी िजंदगी का मकसद बताया, 

बाबू जी ने सʁलना तो माँ ने उड़ना िसखाया, 

यारो ंउड़ना भी एक खूबसूरत कला है, 

मœने उनसे सीखा िजɎŐ भगवान का दजाŊ िमला है।। 

 

“ये दौलत भी ले लो, ये शोहरत भी से लो, भले छीन लो मुझसे मेरी जवानी, मगर 
मुझको लौटा दो बचपन का सावन, वो कागज की कʱी वो बाįरश का पानी ।” 

 

सुदशŊन फाकीर ने इन पंİƅयो ंमŐ बचपन की उन सुहावनी यादो ंको सँजो रखा है, 
जब वह देश-दुिनया के सारे झंझावातो ंसे परे अपने ही संसार मŐ मư रहा करते थे । 
आज हम कामना करते हœ िक हमारे बचपन के सुहाने िदन पुन: लौट आएँ, भले ही 
इसके िलए सारी दौलत और ƥाित Ɛो ंन ले ली जाए, िकȶु यह कटु सȑ है िक 

बचपन लौटकर नही ंआता और रह जाती हœ केवल उसकी यादŐ  । 
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हषŊ चोपड़ा 

67 

आज़ाद šँ मœ अगर सȑवादी šँ। आज़ाद šँ मœ अगर रा Ō̓ वादी šँ।  

आज़ाद šँ मœ अगर समय का पाबंद šँ। िनयम का पालन मेरी 

आज़ादी है।  

मुझमे दया भाव है मŐ आज़ाद šँ। मुझमे सहानुभूित है  मे ँआज़ाद šँ।  

मे ँसवŐदनशील šँ मे ँआज़ाद šँ। मे ँकमŊठ  šँ मे ँआज़ाद šँ।  

मŐ िनडर šँ मे ँआज़ाद šँ । मुझमे साहस है  मŐ आज़ाद šँ।  

ईमानदारी मेरी आज़ादी है,िज़ʃेदारी मेरी आज़ादी है। 

मेरा शरीर ˢ̾थ है  मŐ आज़ाद šँ।  

मेरे Ůाण पुː है  मे ँआज़ाद šँ।  

मेरा मन पįरपूणŊ है  मे ँआज़ाद šँ।  

मेरा ǒान सʄक है  मे ँआज़ाद šँ।  

मै आनȽमय šँ मे ँआज़ाद šँ।   

इसिलये ईʷर  सदा मेरे साथ है, 

                     हाँ मै आज़ाद šँ।   

असली आज़ादी 

नवल िकशोर भūी 

उड़ते कदम 

शहर की ओर बढ़ते कदम  

ज़मीन पर नही ंपड़ते।  

पुʱैनी घर की मुƥ चौखट से  

िनकलते ही, क़दमो ंपर  

पंख लग जाते हœ।  

जब शहर मŐ अपने लोग भी  

दूर से हाथ िहलाकर  

िनकलते हœ, 

हवा और पानी जब ŝप बदल देते हœ, 

तब आİखर उड़ते कदम  

वापस ज़मीन पर  

आना चाहते हœ।  

पर बŠत देर हो जाती है  

ज़मीन तब तक  

दो गज़ मŐ िसकुड़ जाती है। 
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उस शाम को हम अपने कमरे पर ही थे। अŮैल-मई की वह लू भरी शाम मन को आनंिदत 

कर रही थी इसका कारण यह भी था िक आजकल मŐ ही हमारी वािषŊक परीƗाएँ खȏ Šई 

थी। ˋूल मŐ नयी कƗाएं शुŝ हो गयी थी और नयी कƗा की िहंदी की पुˑक मœ लगभग पढ़ 

चुका था। उस शाम मœ अपने अȯयन कƗ मŐ बैठकर कुछ धािमŊक पिũकाओ ंमŐ डूबा था। 

इसी बीच मेरा ȯान भंग करते Šए मेरी छोटी बहन ने कहा, नवल तुझे पता है सुनील भैʊा 

बŠत अǅा पढ़ाते हœ। तू भी चल न उनके पास! एक Ɨण तो मœने इसमŐ कुछ Ŝिच नही ंिदखाई 

िकȶु अगले िदन से मœ भी भैʊा के पास अंŤेजी ʩाकरण पढ़ने के िलए जाने लगा।  

पहले िदन मœ उनके सामने सɷ एवं िशʼ बना रहा। उनका ʩİƅȕ इतना सादा एवं सरल 

था िक मœ अब कुछ िदनो ं  बाद उनसे िबʋुल भी न झŐपता था। वैसे पहले कुछ िदन तक 

केवल मेरी छोटी बहन ही उनके पास पढ़ने के िलए जाती थी। िफर मœ और इसी Ţम मŐ मेरी 

दीदी और हमारा एक पड़ोसी सहपाठी भी हमारे समूह मŐ शािमल हो गया। हालाँिक भैʊा 

हमसे कुछ भी फीस नही ंलेते िफर भी हम पढ़ने के इस Ţम को Ǩूशन ही कहते। मुझे न 

जाने Ɛो ंइतनी जʗी होती Ǩूशन जाने की और एक घंटा समाɑ होने पर भी वापस घर 

आने का मन न करता। एक िदन पढ़ाते Šए उɎŐ न जाने Ɛा सूझा िक वह हमसे ईʷर-

परमाȏा संबंिधत कुछ Ůʲ पूछने लगे। हमने हँसी मज़ाक मŐ सब कुछ बता िदया जो हमŐ 

अनुभव Šआ था। इसी Ůकार उɎोनें हमŐ ईʷर के अİˑȕ एवं मानव के जɉ की कहानी 

सुनाई। वह कहानी मुझे इतनी अद्भुत एवं रोचक लगी िक संȯा कब अɀकार से िघर गई  

पता ही नही ंचला। िफर जʗी से मœ सीिढ़याँ उतरकर अपने कमरे पर आया और िबˑर पर 

आराम मुūा मŐ लेट गया। मेरे मन मŐ वही सब कुछ घिटत हो रहा था जो कहानी मŐ कहा गया 

था।  मœ कुछ भयभीत भी हो उठता जब कहानी मŐ शैतान की पįरकʙना पįरपƓ होती थी।   
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िफर आज मेरी ŮाथŊना भी कुछ देरी से Šई।  पढ़ाई मŐ मन नही ंलग रहा था।  बस ईʷर एवं 

उसकी दुिनया ही मेरे मन मŐ घूम रही थी।  िकसी तरह अगले िदन की सुबह Šई और िफर 

उस िदन मेरे पास कल की कहानी को लेकर बŠत Ůʲ थे।  संȯा समय सुनील भैʊा ने और 

भी कुछ नई जानकारी दी। इसी दौरान उɎोनें ˢयं के कुछ आȯाİȏक अनुभव भी हमसे 

बाँटे। कभी कभी शाम को मœ उनके साथ घूमने जाता था। मुझे अब उनसे आİȏक लगाव हो 

गया था। उस समय मœ कƗा आठवी ंसे नौवी ंमŐ गया था। सुनील भैʊा के पास हम जाते तो 

पढ़ने के िलए थे िकȶु मेरे Ǜादा Ůʲ आȯाȏ पर ही होते।  वे सब Ůʲो का सादगीपूणŊ  एवं 

सरल उȅर देते। हर िदन का यही Ţम रहता, वे कुछ न कुछ कहािनयाँ हमे सुनाते रहते। 

अगर इस बीच उनके पįरवार का कोई सद˟ वहाँ आता तो वह बीच मŐ ही बात काटकर 

बड़ी बुİȠमȅा से नया Ůसंग छेड़ देते।  

एक घटना मुझे ठीक से याद है – एक बार वे हमŐ "एडम एंड ईव" की कहानी सुना रहे थे। 

सब बड़ी उȖुकता से सुन भी रहे थे िक इस बीच उनकी माताजी वहाँ पर आ गयी। उɎोनें 

तुरȶ अपनी कहानी रोककर हमसे Ůʲ िकया िक महाȏा गाँधी जी का जɉ कब Šआ था? 

मœने भी अपनी हािज़रजबाबी िदखाई। जʗी से उȅर िदया १६६९ ई०।  पर जʗी मŐ मœ ये Ɛा 

कह गया मुझे पता न चला।  िफर उɎोनें तकŊ  िदया िक महाȏा गाँधी जी ने तो हमारे देश की 

आज़ादी  मŐ बŠत बड़ा योगदान िदया था और भारत के आज़ाद होने की सुखद घटना २०वी ं

सदी की थी।  इस िहसाब से गाँधी जी २०० वषŊ से भी बड़े हो रहे थे।  हमारी इन सब बातो ंको 

सुनकर पास मŐ खड़ी उनकी माताजी हँस रही थी।ं उनके जाने के बाद मœ अब अपनी गलती 

पर हँस रहा था िजस पर सबने खूब मजे िलए। यह सब अनायास ही Šआ था।  िफर वे अपनी 

कहानी पर आ गए और हम सब रोचकता से उसे आȏसात कर रहे थे। 
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मानव जीवन एक अनोखा अनुभव है जो बŠत सी अनसुलझी  पहेिलयो ंके साथ आता है। इसमŐ  मनुˈ सुख और 

दुःख का अनुभव करने के साथ साथ बŠत सी चुनौितयो ंका भी सामना करता  हœ,  जैसे िक संघषŊ, िवपिȅ, संदेह, 

İ̾थरता और िनणŊय। ये चुनौितयां ʩİƅगत, सामािजक, शारीįरक अथवा भावनाȏक, िकसी भी Ůकार की हो 

सकती हœ, और उɎŐ दूर करने के िलए हमŐ अपनी पूणŊ शİƅ और साहस को जगाने की आवʴकता होती है। 

मनुˈ के समƗ सबसे बड़ी चुनौितयो ंमŐ से एक चुनौती, पįरवतŊन की चुनौती है। चाहे वह एक नई नौकरी, एक नए 

शहर, नए įरʱे, या जीवन के एक नए तरीके की हो, पįरवतŊन मुİʭल और परेशान करने वाला हो सकता है। यह 

हमारी िदनचयाŊ को बािधत करता है और हमŐ हमारे सुखद Ɨेũ से बाहर िनकलने पर मजबूर करता है, िजसकी वजह 

से जीवन तनावपूणŊ और िचंता-Ůेįरत हो जाता है। हालांिक, सकाराȏक ̊िʼ से देखŐ तो पįरवतŊन जीवन का एक 

अहम िहˣा है।  यह हमŐ नए अवसर और अनुभव Ůदान करता है जो हमारे पास कभी नही ंहोते। 

एक और चुनौती िजसका मनुˈ सामना करता है वह है Ůितकूल पįरİ̾थितयो ंकी चुनौती। Ůितकूलता िविभɄ ŝप ले 

सकती है, बीमारी और चोट से लेकर िवȅीय किठनाई तथा įरʱो ं की सम˟ाओ ं तक। जब हमŐ Ůितकूल 

पįरİ̾थितयो ंका सामना करना पड़ता है, तो सामाɊतः हार मानना या उन पįरİ̾थितयो ंसे अिभभूत होना आसान हो 

जाता है। लेिकन, यह ˝रण रखना महȕपूणŊ है िक Ůितकूलता िवकास और सीखने का अवसर भी हो सकती है। 

हम चुनौितयो ंका सामना करके और किठन समय मŐ ̊ढ़ रहते Šए, नई Ůितभाओ,ं जुनून और ̊िʼकोणो ंकी खोज 

कर सकते हœ जो हमारे जीवन को समृȠ करती हœ। 

एक तीसरी चुनौती िजसका मनुˈ सामना करता है वह है पहचान की चुनौती। हम कौन हœ और हम खुद को कैसे 

देखते हœ।  यह हमारी परवįरश, हमारे अनुभवो ंऔर हमारे įरʱो ंसिहत िविभɄ कारको ंȪारा आकार दी जाती  है। 

हालांिक, हमारी पहचान तय नही ं है और यह  समय के साथ बदलती रहती है । हम अपने अतीत के ˢयं और 

भिवˈ के ˢयं के साथ वतŊमान के ˢयं की भावना को समेटने के िलए संघषŊ करते हœ। तथािप, पįरवतŊन को गले 

लगाने और हमारी पहचान के नए पहलुओ ंकी खोज करके, हम नई Ůितभाओ,ं जुनून और ̊िʼकोणो ंकी खोज कर 

सकते हœ जो हमारे जीवन को समृȠ कर सकते हœ। 

 

 

सौजɊ: िदनेश यादव  

मानव जीवन और उसक� चुनौnतयाँ 
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अंत मŐ, मनुˈ को एक Ɋायसंगत समाज बनाने की चुनौती का भी सामना करना पड़ता है। यह चुनौती भेदभाव, 

असमानता और उȋीड़न के हमारे इितहास मŐ िनिहत है, और इसके िलए हमŐ अपने और हमारे समाज के बारे मŐ 

असहज सǄाइयो ंका सामना करने की आवʴकता है। हालांिक, इन मुȞो ंको संबोिधत करने और सभी के िलए 

Ɋाय और समानता को बढ़ावा देने के िलए िमलकर काम करके, हम अपने और भिवˈ की पीिढ़यो ंके िलए एक 

बेहतर भिवˈ बना सकते हœ। 

अतः मनुˈ को अपने पूरे जीवन मŐ आने वाली िविभɄ Ůकार की चुनौितयो ंको िवकास और सीखने का अवसर 

मानकर, उनका सामना करके, उɎŐ जीवन के उतार-चढ़ाव समझ कर, अपने एवं दूसरो ंके िलए एक बेहतर संसार 

बनाने के िलए आवʴक साहस, शİƅ और लचीलापन िवकिसत करना चािहए । इसके िलए हमŐ कुछ मूल बातŐ जैसे 

समय, Ůेम, िमũता, उपकार, सहयोग, धैयŊ, ईमानदारी और िवʷास आिद को ȯान मŐ रखते Šए, अपने जीवन को 

उȖाह और जोश के साथ  जीना चािहए।  
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सौजɊ: ऋिषतोष कुमार िसɎा 

इसरो के चंŅयान-3 pमशन का साराशं 
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nवĹम संपादक मंडल 

संरƗक 

डॉ. अिनल भारȪाज 

संपादक 

डॉ. सोम कुमार शमाŊ  
सह संपादक 

ŵी िजगर ए. रावल  
सद˟ 

डॉ. भूिषत वैˁव 

सद˟ 

डॉ. नरेȾ ओझा 
सद˟ 

ŵी तेजस सरवैया 
सद˟ 

डॉ. िगरजेश आर. गुɑा 

सद˟ 

ŵी ऋिशतोष कुमार िसɎा 

सद˟ 

ŵी िववेक कुमार िमŵा 
सद˟ 

ŵीमती Ůीित पोȞार 

सद˟ 

ŵीमती Ŝमकी दȅा 

सद˟ 

ŵी आशीष जी सवडकर 

सहयोिजत सद˟ 

सुŵी सोनम जीतरवाल 

सहयोिजत सद˟ 

ŵी अिभषेक 

अनुȅरदाियȕता: पी.आर.एल. Ȫारा Ůकािशत िवŢम पिũका के लेख, वƅʩ, िवचार एवं Ůˑुत सामŤी लेखको ंȪारा Ůदान की गई है और 
इन सभी की वैधता एवं सȇािधकार (कॉपीराइट) से संबंिधत वैिधक एवं अɊ उȅरदाियȕ लेखको ंका है। िकसी भी Ůकार के िववाद या वैिधक 
İ̾थित के उʟंघन मŐ पी.आर.एल. एवं संपादक मंडल उȅरदायी नही ंहोगें। 

आप इस पिũका मŐ मुिūत सामŤी का उपयोग कर सकते हœ। कृपया सौजɊ का उʟेख अवʴ करŐ ।    
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भौितक अनुसंधान Ůयोगशाला 
(भारत सरकार, अंतįरƗ िवभाग की यूिनट) 
नवरंगपुरा, अहमदाबाद - 380009  
दूरभाष: (079) 26314000  
फैƛ: (079) 26314900  
ई - मेल: director@prl.res.in 
https://www.prl.res.in 

Physical Research Laboratory 
(A unit of Dept. of Space, Govt. of India) 
Navrangpura, Ahmedabad - 380009  
Phone: (079) 26314000  
Fax: (079) 26314900  
E-Mail: director@prl.res.in 
https://www.prl.res.in 

https://www.facebook.com/PhysicalResearchLaboratory 

https://twitter.com/PRLAhmedabad 

https://www.youtube.com/c/PRLAhmedabad_webinars 

https://www.kooapp.com/profile/prlahmedabad 

https://www.linkedin.com/in/prl-ahmedabad-89600122b/ 

https://www.instagram.com/prl1947/ 
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